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Prefafa 



Cu vrerea si cu ajutorul Milostivului Dumnezeu iese la 
lumina tiparului romanesc acest al IV-lea volum al Filocaliei. 
Cu cl se incheie primul volum din Filocalia greaca (ed. II), care 
cuprinde doua volume. Aratasem in „Cuvantul inainte" la primul 
volum romanesc ca in primul volum grec se cuprind urmatorii 
autori in ordinea aceasta ; Antonie eel Mare, Isaia Pustnicul, 
Evagrie Monachul cu 3 scrieri, loan Casian cu 2 scrieri, Marcu 
Ascetul cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil Ascetul cu 2 scrierf, 
Diadach al Foticeii, loan Carpatiul cu 2 scrieri, Teodor al Edesei 
cu 2 scrieri, Maxim Marturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, loan 
Damaschin, Filimon, Teognost, Filotei, Hie Ecdicul si Teofan 
Monachul. In volumul de fata dam pe autorii scrisi cu cursive, 
dupa ce in eel dintai i-am dat pe ceilalti, cu excepfia Sf. Maxim 
Marturisitorul dat in al doilea si al treilea volum. 

Ar urma ca in volumul V sa dam pe primii autori din 
vol. II al Filocaliei grece?ti, incepand cu Petru Damaschin, 
scriitor din veacul al 12-lea. Dar probabil ca vom intercala in 
2 sau 3 volume (V — VII) scrierile lui Simion Noul Teolog, 
marele sfant si scriitor duhovnicesc din v. al 11 -lea, si anume 
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cuvantarile dintr'o traducere neogreaca, lar imnelc din textul 
grec vechlu, original. 1 

Autorii cuprinsi in volumul de la\& sunt pu{ln cunoscufi 
in ce priveste viaja lor. Dar scrierile lor au fost foarte gustate 
in manastirile din Rasarit $1 in timpul din urma au devenit 
obiectul unor atente cercetari. 2 Ele cuprlnd cele mal prefioase 
norme concrete pentru realizarea idealurilor de viafa duhovni- 
ceasca, prezentate in scrierile anterloare in chip mal mult spe- 
culate. De aceea ele sl-au si pus pecetea caracteristlca pe 
viafa monachal! a Rasaritului. Multimea de manuscrise dela 
A.cademla Republicii Populare Romane, in care se cuprlnd, 
arata cat de mult se ceteau si in manastirile noastre. 

Tiparirea lor in aceste vremuri nu e un act Iprea ciudat, 
precum s'ar parea la prima vedere. Prejul nesfarsit ce-1 dau ele 
omului ca om, indiferent de conditlile exterioare accidentale ale 
pozltiei lul sociale si ale stuatfei lui materiale, luptaj neindurata 
si necurmata ce-o pretind impotrlva patimii iubirii de avufie, 
a mandriei, a intristarii, Ie face azi chiar mal intelese paturilor 
largl ale poporului, decat in timpurlle anterloare. cand se so- 
cotea ca virtufile opuse acelor patimi (neaverea, dragostea de 
om mal presus de orlce, negrijea, slujirea obstei, bucuria, sen- 
tlmentul de egalitate), sunt posibilitati rezervate in deplinatatea 
lor numal monachilor. 



1 Ed. in Venecia ia 1790, care cuprinde tntai cuvantarile In trad, neo- 
greaca a lui Dior isie Zagoreul, apoi 55 imne, editate de Nic.^Glyki. Noi a vera 
edifia a H-a din Siros, 188j, 

' O frumoasa expunere a ideilor din scrierea lui Talasie e cea a lui 
Th. M Disdier, Le temoignage spirituel de Thalasius le Lybien, In Etudes 
Byzantines, torn. II, 1946, p. 79 — 118, cunoscuti de noi dupS incheierea 
rolumului de fa{a. 
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Greutatflor materiale ale tiparirli le-am putut face fata in 
mare masura prin ajutorul dat de I. P. Sf. Patriarh Iustlnian, 
care a blnevoit, cu o prompts infelegere, sa dispuna plasarea a 
trei sute exemplare din primele 3 volume (cate o 100 din fie- 
care) tntre preofH.dln ArhiepiscoDia. Bucurestilor, act pentru 
care Ii exprim intreaga mea gratitudine. P. S. Episcopul Nicolae 
al Clujului de asemenea a angajat pentru eparhia Sa 100 exem- 
plare. Un insufle{it sprijinitor si raspanditor al carjii s'a aratat 
P. C. Par. Dr. Ilarion [Felea, rectorul Academiei teologice din 
Arad, la indemnul P. S. Sale Episcopului Andrei. 

Iar P. C. Par. Ieromonach Arsenie, cu binecuvantarea I. 
P. S. Mitropolit Nicolae, a continuat sa dea acelas sprijin ho- 
taritor prin abonomentele facute. 

Tutu, or le aduc cele mai calduroase mul{umiri in Domnul. 

Prot. D. STANILOAE 
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Talasie a fost egumenul uaei man&stiri din pustia Libiei, 
;u oarc s'a imprietinit Sf. Maxim Marturisitorul in drumurile 
saie prin Africa, dupa anul 626. C&tre el avem mai multe scri- 
sori ale Sf. Maxim. 1 Lui ii adreseaza Sf. Maxim pe la 631 — 633 
si marea sa scriere „Ra»punsuri catre Talasie", in care inter- 
preteaza in sens ascetico-mistic o litta de 65 locuri grele din 
St Scriptura, trimisa de acela. 

Dupa parerea lui Viller si Rahner, Tt-lasie a alcatuit cele 400 
de capete ..Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupl 
minte pe la o50.-' Tot acestia il socotesc pe Talasie un ucenlc 
a. St Maxim, de$i eel din urma se socoteste pe sine ucenic al 
ui Talasie .* De tapt se observa o stransa inrudire intre sen- 
tiafele lui Talasie si intre »crisul Sf. Maxim si cum Sf. Maxim 
este mult mai adanc si cugetarea lui mult mai inchegata, nu 
incape indoiali ca Talasie e dependent de Maxim si nu invers. 
intalnim la Talasie aceeas ordine a rirtu^lor (IV, 61), aceeas 
idee despre „tatelesurile simple" (I 54), aceeas asemanare a ra- 
portului dintre minte si simp*re cu o cSs&torie [II 27], aceeas 
dialectics a pl&cerii si durerii (acrostihul la suta III), aceeas 
deosebire intre contemplate naturala ca faza a doua a urcu- 
sului duhovnicesc si teologia ca faza a treia (IV 62), desi Ta'lasie 
nu starue asa de mult asupra acestui punct ca Maxim. Un 
tecmen nou la Talasie este eel al isichiei, al llnistii. 

1 Epist, 9 (P. G. 91, 445) ; 26 (P. G. 91, 616) ; 40-42 (P. G. 91, 633—637), 
1 Attete und Mystik in der V&t«raeH. Fr. i. Br. 1939, p, 244. 
* P. G. fl, 29D, 449 A. 

Praf, Dr. D. Stiniloae: „Ftl»calia" - vl. IV 1 
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Dar desi sunt mai simple, cele 400 de capete ale lui Ta- 
lasie observa par'ca o ordine tnai riguroasfi In insiruirea lor, 
oa de pilda cele 400 de capete despre dragoste ale lui Maxim. 
Aproape fiecare sentinta rela ideea din cea anterioarli, urma- 
rindu-se printr'un grup Intreg de sentin{e desvoltarea aceleeaei 
tetne. 

not! caracteristica a acestor 400 de capete este ca Hte- 
rele Initiate ale tuturor sentintelor dintr'o centurie, dau c pto- 
poritie cu un oarecare Inteles, asa zisul acrostih. ' 



1 Un Talasie, egumen al manastirii zua a Armenilor din Romfc, iamt- 
teaia ia 649 Sinodului din Lateran, impreuna cu al{i eguaaeni $i monachi d*« 
Risirit) sosiji mai de mult $i mai de curand la Roma, un memoriu etrtmd 
traducerea acielor Sinodului in limba greacS. Se prea poate sa fie Talasie a! 
aostru, eare sa fi veait Impreuna cu Sf. Maxim la Roma dupS ce pe ia $40 
EgiptuI cazuse sub Arabi. (Mafasi, Amplissima coll. concil. ton. 10, JW1, 
p, 904, 909). 



Cttviosul si de Dumnezeu purtatorul Parintele nostru 

TALASIE LIBIAVTTL 
SI AFBICAHUL 

r 

Oopri tagoite, SbfriMit f i petftcsiea eta dapi 
ninti cfttn Pa?@l f issbltefii 1 

SUTA INTAIA 

Al carei acrostih este acesta : Fratelui duhovnicesc 

fi iubitului Domn Pavel, Talasie, la aratare isihast, 

iar in realitate cautator de slava desarta 

1. Dorul in tins intreg spre Dumnezeu, leaga pe 
cei ce-1 au, cu Dumnezeu si intreolalta. 

2. Mintea, care a dobandit dragoste duhovniceasca, 
du cugeta despre aproapele cele ce nu se potrivesc 
cm dragostea. 

3. Cel ce binecuvinteaza cu gura, dar disprefuestc 
cu inima, ascunde fafarnicia sub chipul dragostei. 

4. Cel ce a dobandit dragoste, rabda fara s& se 
turbure supararile si suferinjele ce-i vin dela dusmani. 

5. Singura iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu 
si fapturile intreolalta in acelas cuget. 

6. Dragoste adevarata a dobandit acela care nu 
sufere banueli si vorbe impotriva aproapelui. 

1 Filocalia greaca, «d. II, vol. I, p. 328—341; P. G. 91, 1427— 1««. 

1". 
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7. Cinstit in fa|a lui Dumnezeu si a oamenilor este 
acela care nu incearca nimic pentru surparea dragostei. 

8. De dragostea nefatarnica fine euvantul ade- 
varat, pornit din constiinta cea buna. 

9. Cel ce aduce fratelui la cunostinta ocarile al- 
tuia, ascunde pisma sub infafisarea bunavoinfii. 

10. Preeum virtufile trupesti Isi atrag slava dela 
oameni, asa cele duhovnicesti, pe cea dela Dumnezeu. 

11. Dragostea si infranarea curafesc sufletul, dar 
mintea o lumineazd rugaciunea curata. 

12. Barbat puternic este acela care alungd pa- 
catul prin faptuire si cunostinta. 

13. Cel ce a dobandit nepatimirea si .'cunostinta 
duhovniceasca, a aflat har la Dumnezeu. 

14. De vrei sa birui gandurile patimase, castiga 
infranarea si dragostea fata de aproapele. 

15. Pazeste-te de neinfranare si ursi, si nu rei 
intampina piedica in vremea rugaciunii tale. 

16. Preeum nu se pot vedea aromate in mocirla, 
asa nici bunamireasma drag6stei in sufletul celui ce 
|ine minte raul. 

17. Stapaneste cu vitejie mania si pofta^si te rei 
izbavi de graba de^gandurile rele. 

IS. Slava desarta o stingi faptuind in ascuns; iar 
mandria o izgonesti nedisprefuind pe nimeni. 

19. De slava desarta fine fafariiicia si minciuna, 
iar deZmandrie, parerea de sine si pisma 

20. Pov^tuitor este acela ce se stapaneste pe sine 
si-si supune sufletul sijtrupul rafiunii. 

21. Sinceritatea prietenului se arata la vreme dc 
cercare, dac& ia parte la necaz. 

22. AsigurS-fi simfurile cu chipul {modulj isicbiei 
si cumpaneste gandurile cari stau in inimS. 
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23. Intampina f ar& pomenire de rau gandurile 
de suparare; iar fafa de cele iubitoare de placere 
aratate cu vrajmasie. 

24. Linistea [isichia), rugaciunea, dragostea si aa- 
fr&narea, sunt o carufa cu patru roate, care suie mintea 
la ceruri. 

25. Tope§te-ti trupul cu foamea si priveghierea, 
si rei alunga gandul josnic al placerii. 

26. „Precum se topeste ceara de fata focului", 
a$a gandul necurat de frica lui Dumnezeu. 

27. Rea paguba este pentru sufletul intelept sa 
zaboveasca mintea multa vreme intr'o patima de 
ocara. 

28. Rabda intamplarile de intristare ft de durere, 
ca prin acestea te curafeste purtarea de grija fPro- 
videnfa) a lui Dumnezeu. 

29. Daca ai aruncat materia si te-ai lepadat d« 
lame, lapada-te acum si de g&ndurile rele. 

30. Lucrarea proprie a minfii e sa se ocupe ne- 
incetat cu cuvintele lui Dumnezeu. 

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este sa earmu- 
iasca lumea, asa al sufletului este sa-si c^rmuiascS 
trupul. 

32. Cu ce nadejde rom Intampina pe Hristos, 
daca am slujit pana acum placerilor trupului? 

33. PlScerea se stinge prin reaua p&timire si 
prin intristare, fie prin cele de bunS voe, fie prin 
cele aduse de Providenfa. 

34. Iubirea de argint este o materie a patimilor, 
intrucat face sa creasca placerea generals. 

35. Lipsa plScerii naste tntristarea: iar placerea 
e impreunata cu toata patima. 

1 Ps. *7. 3. 
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36. Cu masura cu care masori trupului tau, |i se 
va masura intors din partea lui Dumnezeu. 

37. Fapta judecatii dumnezeesti e rasplatirea 
dreapta a celor savarsite in trup. 

38. Virtutea si cunostinfa nasc nemurirea; lipsa 
lor e maica morfii. 

39. Intristarea dupa Dumnezeu stinge plScerea; 
i«r stingerea plilcerii inseamna invierea sufletului 

40. Nep$timirea este nemiscarea sufletului spre 
pacat Dar ea nu se poate ajunge fara mila lui Hristos. 

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hri- 
stos. Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de 
pacat. 

42. De vrei sa dobande?ti mantuirea, lap<Jd&4e 
de piaceri si ia asupra ta irifranarea si dragostea, 
impreuna cu rugaciunea staruitoare. 

43. De nepatimire tine dreapta socoteald adevS- 
rata [discernamantulj. . Urm&nd acesteia, fS totul cu 
m&sura si randuiala. 

44. Domnul ?i Dumnezeul nostru este Iisus Hri- 
stos; miatea, care urmeaza Lui, nu va ramane in 
mtunerec. 

45. Aduna-fi mintea ?i pazeste-ti g&ndurile ; ?i pe 
cari le vei afla patimase, razboeste-le. 

46. Trei sunt caile prin cari prime?ti ganduri: sim- 
tirea [lucrarea simturilor], amintirea si starea mustului 
[amestecarea] din trup. Dar cele mai staruitoare sunt 
cele din amintire. 

47. Cel caruia i s'a dat intelepciune, cunoaste sco- 
purile celor netrupesti si care este inceputul si sMr- 
situl lumii. 

2 Sun* ceie dona etape general* alt rietii duhoraieafti. 
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48. Nu uita de faptuire, si \i se va lumina mintea 
tii. „Comori ascunse si nevazute, zice, itj voi deschide 
■jic in chip ascuns". 1 

49. Cel ce s'a slobozit de patimi, a aflat har la 
Dumnezeu, si eel ce s'a invrednicit de cunostinta, 
mare mila. 

50. Mintea slobozita de patimi, se face in chipul 
luminii, luminandu-se neincetat de contemplative lu- 
cnirilor. 

51. Lumina sufletului este sfanta cunostinta, de 
care fund lipsit. eel fara de minte, umbla in intunerec. 

52. Cel ce petrece in intunerec, este lipsit de minte. 
Pe el il ia in primire intunerecul nestiintii. 

53. Cel ce iubeste pe Iisus, se va slobozi de pacat. 
far cel ce urmeaza Lui, va vedea cunostinta adeva- 
rata. 

54. Mintea slobozita de patimi, vede gandurile 
simple,' atat cand veghiaza trupul, cat si in somn. 

55. Mintea curafita la culme, se simte stramtoratS 
de lucruri si vrea sa fie mereu afara de toate cele 
create. 

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfarsirea fara 
margini ; si a ajuns acela care a trecut peste cele mar- 
finite. 

57. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteaza acela 
care-L cinsteste pe El. Dar le afl3 cel indragostit 
de adevar. 

58. Mintea ce se misca din dreptate, afla ade- 
virul Dar cea care se misca din vreo patima, nu-1 
va afla. 

59. Precum in fiinfa Dumnezeu este necunoscut, 
a$a in m^refie este fara margini. 

1 Is, 45, 3. 

* E tdeea Sf. Maxim. £ vorba de lntelesurile saa de icoancle tucrwritar 
«wti am Mai vttnt aiociate cu patima. 
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60. Fiiinfa care nu are inceput si sfSrsit, nu poate 
fi inteleasS dupa firea ei. 

61. Mantuirea fiecarei &pturi sta in purtarea de 
grija, mai presus de orice bunatate, a Facatorului. 

62. Domnul sprijina pe toft cei cazuti in stiri 
vrednice de mila si ridica pe to$i eei fran^i. 

63. Hristos este judecatorul viilor si al morfllor 
si rSsplatitorul faptelor fiecarnia. 

64. De vrei sa-ft stap&nesti sufletul si trupul, tae 
de mai inainte pricinile patimilor. 

65. Uneste-fi puterile sufletului cu virtutile, si ie vt\ 
desparfi cu siguranfa de toata pornirea patimilor. 

66. Struneste cu infranarea pornirile poftei; iar 
pe ale iufimii, cu dragostea duhovniceasca. 

67. Linistea fisichia] si rugaciunea sunt ceie mai 
mari arme ale virtufii, caci acestea curajind [mintea, 
o fac stravazatoare. 

68. Numai intalnirea duhovniceasca foloseste. Iar 
decat toate celelalte, mai de prej este linistea fisihia]. 

69. Dintre cele cinci feluri de intalniri, alege trei : 
pe al patrulea s& nu-i obisnuesti des, iar de al on- 
cilea indeparteaza-te 

70. Linistea o iubeste eel ce nu patimeste fa|a de 
cele ale lumii. 

71. Constiinfa este un inva^ator sincer. Cine 
asculta de ea, petrece fara gresala. 

72. Constiinta numai pe aceia nu-i judeca ce au 
ajuns la culmea virtujii, sau a pacatului. 

73. fJepatimirea cea mai inalta face gandurile 
simple. Iar cunostin{a cea mai inalta sta inaintea 
Celui mai presus de cunostinta. 

74. Intristarea cea de ocara e pricinuita de lipsa 
placerilor. Gel ce le disprehaeste pe acestea, petrece 
neintristat. 
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75. Intristarea, peste tot, este lipsa placerii, fie 
a celei dupa Dumnezeu, fie a celei dupa lume. 

76. Imparatia lui Dumnezeu este bunatate si in- 
telepciune. Cine le dobandeste pe acestea, viefueste 
in ceruri. 

77. Om nenorocit este acela. care prejueste pri* 
fapte trupul mai mult decat sufletwl si lumea mai 
mult decat pe Dumnezeu. 

78. Dragoste deopotriva fatft de to|I a ca§tiga: 
acela, care nu pismueste pe cei stradalnici, iar de cei 
rii are mila. 

79. Dupa adevar ar trebui sa conduca acela. 
care impune mai intai sufletului si trupului sau 
legile virtual. 

80. Negujator duhovnicesc este acela, care pentru 
cele viitoare se lapada deopotriva atat de cele pie- 
cute, cat si de cele acre ale vietii. 

81. Sufi etui se intareste prin dragoste si infra 
nare; iar mintea, prin rugSciunea curata si vederea 
(contemplarea] duhbvniceasca 

82. Auzind un cuvant folositor, nu judeca pe ce 
ce-1 spune, ca sa nu te lipsesti de sfaiul foiositor. 

83. Socotinfa vicleana gandeste rele si preface 
vredniciile aproapelui m scaderi. 

84. Nu crede gandului care judeca pe aproapeie. 
Caci numai cine are vistierie rea gandeste cele rele 

85. Inima buna poarta ganduri bune. Caci precu» 
este comoara ei, asa sunt si gandurile ei. 

86. Pazestefi gandurile si fugi de pacat, ca n« 
cumva, intunecandu-se mintea, sa vezi unele In locus 
altora. 

87. Intareste te gandindu-te la ludeii cari, orbit? 
de pisma, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul no- 
stril, drept Beelzebul 
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88. B&nuiala rea inhraeca cugetarea si te face 
sa vezi In loc de cale, cele alaturea de cale. 

89. Pacatele stau alaturea de virtuti, si de aceea 
cei rai iau virtutile drept pacate. 

90. Mintea zabovind in placere sau in intristare, 
cade repede in patima trandaviei [acediei). 

91. Constiinta curata ridica" sufletul. Iar gandul 
murdar il doboara la pa mat. 

92. Rascolindu-se patimile, aluaga slava desart& ; 
iar de sunt inlaturate, aceea iarasi se intoarce. 

93. De vrei s5 te izbavesti de toate patimile, 
apuca-te de infranare, de dragoste si de rugaciune. 

94. Mintea zabovind prin rugaciune la Dumnezeu, 
kbaVeste si partea pasionala a sufletului de patimi. 

95. Dumnezeu dand fiinta fapturilor, a legat tot- 
#data toate prin purtarea Sa de grija [prin Providenta]. 

96. Iar iiind Stapan si fac&ndu-Se rob, a arStat 
tidirii culmea purtarii Sale de grija [culmea Provi- 
dentii Sale]. 

97. Caci Dumnezeu si Cuvantul intrupandu-Se 
aeschimbat, s'a unit cu toata zidirea prin trup. 1 

98. Minune straina se int&mpla in cer si pe pa- 
mint, ca Dumnezeu este pe pamant si omul in ceruri 

99. Ca unind pe oameni cu Ingerii, sa" daruiasci 
lotodata intregei zidiri dumnezeirea. 

100. Cunostinfa Sfintei si celei de o £nn\& Treimi, 
este sfinfire si indumnezeire pentru Ingeri si pentre 
oameni. 

101. Iertarea p&catelor este slobozire de patimi 
Cine n'a fost tnca slobozit prin har, n'a dobandit fncS 
iertarea. 

* Cap. 95—97 <dcti«e«c u* Utre*. 
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SUTA A DOUA 

At carei acrostih este acesta : Roaga-te pentru mine, 
Irate preacinstite, ca mari rele astept, vrednice de 
nine, intristari pentru suflet si dureri pentru trup. 

L De vrei sa te izbavesti dintr'odata de pacate, 
lapada-te de iubirea de sine, maica tuturor relelor. 

2. Sanatatea sufletului este nepatimirea si cm- 
nostinta. La ea nu poate ajunge eel ce slujeste 
placerilor. 

3. Infranarea cu rabdare si dragostea cu inde- 
Iwnga rabdare uscSl placerile trupesti si sufletesti. 

4. Inceputul relelor din sufiet este iubirea de 
sine, lar iubirea de sine este iubirea de trup. 

5. E propriu celui rational sa se supuna ratiunii 
fi sa-si struneasca si robeasca trupul. 

8. Este o rusine pentru omul rational sa se su- 
puna partii nerationale si sa slujeasca poftelor urite 
ale ei. 

7. Este o fapta rea a sufletului rational sa pS- 
raseasca pe Ziditorul §i sa se inchine trupului. 

8. *Ji sa poruncit sa ai trupul slujitor, nu sa slu- 
j^fti placerilor lui, impotriva firii. 

9. Rupe legaturile iubirii fata de trup si sa nu 
dai nimic slugii ceea ce nu-i de neaparata trebuinja. 

10. Inchide simturile in cetatea linistii, ca sa nu 
tragS mintea spre poftele lor, 

11. Cele mai bune arme ale celui ce se linisteste 
cm rabdare, sunt infranarea, dragostea, rugaciunea, 
atenfia 1 si citirea. 

12. Nu va inceta mintea sa 1 se invarteascS In 
prui placerilor, pana ce nu se va indeletnici cu cou- 
tdtnplatia, dupa ce va fi pus stapanire peste trup. 

1 Fiiocalk gretc*. 



12 FiloeaMa 

13. Sa luptam pentru porunci, ca sa nc isbaviw 
de patimi; si pentru dumnezeestile dogme, ca sa ne 
kivrednicim de cunostinfS. 

14. Neturburarea [nemurireaj '■ sufletului sta m 
aepatimire §i cunostinfa ; de ea nu se poate impartial 
eel ce slujeste placerilor. 

15. Pune stapanire pe trap stingand placerile, si 
elibereaza-1 de robia cea grea. 2 

16. Fiind zidit slobod si cbemat la slobozenie : 
nu rabda sa fii rob patimilor accurate. 3 

17. Dracii leaga mintea de cele supuse simjw- 
rilor, prin intristari si p]£ceri, pofte si temeri. 

18. Frica Domnului stapaneste poftele si intri- 
starea dupa Dumnezeu alunga placerea. 

19. Pofta dupa intelepciune disprefueste frica si 
pl&cerea cunostinfii izgoneste intristarea. 

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruncHe, 
dogmele, atneninjarile si fagaduinfele. 

21. Pofta e oprita de infranare si osteneala; si 
e micsorata de liniste si de dragostea dumnezeeasoa\ 

22. Sa nu infepi pe frateie cu vorbe de ghicituri ; 
caci nu vei rabda cand vei primi cele asemenea 

23 Mania e oprita de indehmga rabdare si de 
nepomenirea raului ; si e micsorata de dragoste si 
de impreuna patimire [compatimirej. 

24. Cui i s'a dat cunostinta, i sa dat lumina in- 
telegerii. Iar eel ce primind-o o necinsteste, va 
vedea intuneree. 

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste »«- 
patimirea; iar nepatimirea sufletului pasfreaza «u- 
nostinta. 

1 Filocalia greaea. 

* Trnpnl trebue si stea sab una dla ce!* dona robii : a »i»tn »au a 
placerilor. 

9 la Filocalia graaca : sa sluje;ti fiia randmaia aecurajiai, K«f<fc8*»tv 
s'a >a«c«t probabil dia transcrieraa grasiia a la: 7tcWsciV, 
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26. Ridica cele supuse simturilor la o redere 
c* mintea [la o cotemplare inteligibila], si vei inalfa 
simfirea deasupra celor supuse simturilor. 

27. Femeea sensibila inchipueste sufletul activ, 
cm care insotindu-se mintea, ; naste virtutile. 

28. Cereetarea cuvintelor lui Dumnezeu li aduce 
ounostinta de Dumnezeu celui ce o cauta intru adevSr, 
c* evlavie si cu dor. 

29. Ceea ce este lumina pentru cei ce vad si 
pentru eele vazute, aceea este Dumnezeu pentru cei 
ce cugeta si pentru cele cugetate. 

30. Taria sensibila [cerul] inchipueste tSria cre- 
dimii, in care stralucesc to|i sfinfii ca niste luminatori. 

31. lerusalimul 2 este cunostinta cereasca a celor 
netrupesti. CSci in ea se contempla vederea pacii. 

32. Nu uita de faptuire. Caci uitand de ea se 
lmpuj:ineaza cunostmfa, si facandu-se foamete, te vei 
cobori tn Egipt. 

33. Libertatea spirituals [mintala] st& in izbavirea 
de patimi. La ea nimenea nu ajunge fan! mila lui 
Hristos. 

34. Pamantul fagaduinfii este Imparafia Cerurilor, 
pe care ne-o castiga nepatimirea si cunostinta. 

35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor. 
La el nimenea nu coboara daca nu cade la foamete. 

36. Obisnueste-p* urechea sa asculte des cuvinte 
duhovmcesti si mintea ta se ra departa de gandurile 
necurate. 

37. Singur Dumnezeu e bun si infelept prin fire. 
Dar se face si mintea prin impartasire, daca se 
stradueste. 

1 Sufletul (4^X^)1 la S'**'*** e iemeftin, ;'tar mintea (voOi) e masaulin. 
s»»p4r«He aproplat* gaafaa l> Ra*p. 35 dtre Talasie, FHocalia rom. Ill, p. 81. 

! la frecfc^te IdrcMliari e femenm 
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38. StapSneste-ti stomacul, somnul, mania si limbs ; 
si nu vei lovi de piatra piciorul tau. 

39. Nevoeste-te sa iubesti pe tot omul deopotriura 
$i vei alunga deavalma toate patimile. 

40. Vederea [contemplarea] celor supuse sim- 
turilor este o lucrare comuna a miafii si a simpjii. 
Dar cunostinfa celor inteligibile este numai a minfii 

41. Este cu neputinfa minpi s& se indeletniceasca 
gu cele inteligibile, de nu va taia afecfiunea fa(S de 
simpre si fata de cele supuse simturilor. 

42. Simfirea e dusa de o impatimire fireasca 
spre cele supuse simturilor si fiind atrasa de acelea 
trage dupa sine si mintea. 

43. Incovoae simfirea spre slujirea minpi si n»-i 
da vreme ca sa o traga ea pe aceea spre sine. 

44. Cand se intampla ca mintea sa se Indeletni- 
ceasca cu cele supuse simturilor, a trage simfirea la 
ea, ridic&nd in minte cele ce stau in fata.' 

45. Semnul ca mintea se indeletniceste cu cek 
inteligibile il avem in aceea ca dispre{ueste toaie 
cele ce desfateaza simp'rea. 

46. Cand mintea e deschisa spre vederea celor 
inteligibile, are fata de ele o pIScere cu anevoe die 
pierdut. 

47. Cand mintea se imbogateste de cunostinfa 
Unitapi, a pus cu totul stapanire si pe simpre. 

48. Impiedeca-ti mintea sa se tnvarteascfi in junai 
celor supuse simturilor, ca sa nu-si rodeascS pri» 
ele placed si intristari. 

49. Cele cu cari se indeletniceste mintea intra 
cele dumnezeesti, isi fac si din partea patimitoare 
[pasionala, afectiva] arma dumnezeeascS. 

1 Veii ?i Maxim MirturUitond, Ambitfua, P. G. 91, 1113. 
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50. Este cu neputinfa minfii sS se patrunda dt 
cunostinta,' de nu-si va fi apropiat * mai inainte partes 
pasionala din sine prin virtufile sale. 

51. Mintea se face strain a de cele ale lumiL 
atunci cand isi tae orice afecfiune fa|a de simfire 

52. De firea parpi rationale a sufletului line si 
se indeletniceasca cu cunosticfa lui Dumnezeu; iar 
de a celei pasionale, sa imbrap^seze dragostea si in- 
franarea. 

53. Este cu neputinfa mintii sa zaboveasca la 
im iucru supus simfurilor, daca n'a castigat o patima 
fafS de el. 

54. Minte desav&rsita este aceea care sa im- 
btbat de cunostinta ; iar suflet desavarsit este acela 
care s'a Jesut cu virtutile. 

55. Afecfiunea mintii fafd de simtire o face roebi 
placerilor trupului. 

56. Mintea e clintita din locul cunostinpi, eand 
partea pasionala [afectivaj a sufletului iese din vir* 
tafile sale. 

57. Am luat putere sa ne facem fii ai lui Dum- 
nezeu. Dar nu ne vom face, de nu ne vom desbraca 
de patimi. 

58. Nimenea sa nu-si inchipue ca a ajuns fiu al 
lui Dumnezeu in chip actual, daca nu a dobandit 
inca in sine trasaturile dumnezeesti. 

59. Asemanarea in purtare 3 cu binele sau cm 
raul, face sau fii ai lui Dumnezeu, sau fii ai satanei. 

60. Barbat chibzuit este eel ce ia aminte la sine 
si se grabeste sa se desparta de toata Intinaciunea 

1 S3 se prefaca prin cunostinti. 

* Textul din Migne are 7tsXdasi=a apropia, Cel din Filocalia rt^lXtios: 
a aluaga. Sensul prim par'ca ar fi mai solidar cu ideea din o*p. 49. 

* Dupa mod. 
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61. Sufletul impietrit, cand e batut nu simte, iar 
we binefacatorul sau nu-l recunoaste. 

62. Haina murdara scoate pe cel ce-o poarta 
afara dela nunta dumnezeeasca si-1 face partas de 
intunereeui de af ara. 

63. Cel ce se teme de Domnul, se ingrijeste de 
sofletul sau si se isbaveste pe sine de tovarasia 
aea rea. 

64. Este cu neputinta sa dobandeasca mila lui 
Dumnezeu, eel ce La parasit pe El si slujeste pla- 
cerilor. 

65. Chiar daca nu vrem sa credem, Iisus a zis 
c4 nimenea nu poate sluji la doi domni. 

66. Sufletul intinat de patimi, s'a impietrit si nu 
primeste sa creada fara taeri si arsuri. 

67. Pe cei invartosati ii iau in primire probe in- 
fricosate. Caci fara dureri, nu primesc sa se inmOaie. 

68. Barbatul chibzuit se ingrijeste de sine si 
prin dureri de buna voie ocoleste pe cele fara voie. 

69. Grija de suflet se arata in reaua patimire si 
in smerenie, prin cari iarta Dumnezeu toate pacatele. 

70. Precum poftele si maniile inmultesc pacatele, 
asa In f ran area ?i smerenia le sterg. 

71. Intristarea dupa Dumnezeu f range inima ; iar 
Intristarea e nascuta de frica de munci. 

72. Intristarea dupa Dumnezeu curafeste inima 
si departeaza dela ea intinaciunile placerilor. 

73. Rabdarea este iubirea de osteneala a su- 
fletului. Iar unde este iubirea de osteneala, s'a scos 
afara iubirea de pl&cere- 

74. Orice pacat se face pentru placere si orice 
iertare vine pentru reaua patimire si pentrw intristare. 

75. Cel ee nw vrea sa se pocaiascS prin osteneli 
de buna voie, cade, potrivit Providenfii, in osteneli 
itai voie. 
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76. Hristos este Mantuitoriil lumii intregi si a 
daruit oamenilor pocainfa spre mantuire. 

77. Pocain{a naste pazireaporuncilor; iar pazirea 
poruncilor aduce cura|ia sufletului. 

78. Curatia sufletului inseamna izbavirea de pa- 
timi; iar izbavirea de patimi naste dragostea. 1 

79. Suflet curat este acela care iubeste pe Dum- 
nezeu; iar minte curata, aceea care s'a desparfit de 
nestiin|a. 

80. Lupta pentru poruncile lui Hristos pana la 
moarte; caci curatindu-te prin ele, vei intra in viafa. 

81. Foloseste-te de trup ca de un slujitor al po- 
runcilor, pazindu-l cu toata puterea nesupus placerilor 2 
si fara boala. 

82. Rascoala trupului vine din neglijarea ruga- 
ciunii, a dietei si a linistii celei bune. 

83 Linistea cea buna naste roade bune: infra- 
narea, dragostea si rugaciunea curata. 

84. Cetirea si rugaciunea curatesc mintea; iar 
dragostea si infranarea, partea pasionala [afectivaj 
a sufletului. 

85. Pazeste aceeasi infranare totdeauna, ca sa 
nu cazi, prin neegalitate, in cele contrare. 

86. Cel ce-si pune legi sie*si, sa nu se faca ne- 
aseultator sie-si. Caci eel ce se nesocoteste pe sine, 
pe sine se amageste. 

87. Sufletele patimase sunt apusuri spirituale, 
caci acestora le-a apus Soarele dreptajii. 

* O buna definite a nepatimirii : eurafia sufletului. Iar daea dupa tofi 
Pwinjii aepatimirea e urmata de dragoste, se poate spune oa dragostea e nSs- 
c«t* de curatia sufletulni, 

! Fira durete, in Migne. 

rVe/. Dr. D. Stanitoae: „F«9cmlia u - vl. IV " 2 
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88. Fiu al lui Dumnezeu este eel ce s'a facut 
asemenea lui Dumnezeu, prin bunatate, infelepciune, 
putere si dreptate. 

89. Deprinderea pacatului este boala sufletului. 
Iar pacatul cu lucrul este moartea lui. 

90. Nepatimirea desavarsita este saracia spiri- 
tuals, la care ajungand mintea, se desparte de cele 
de aid. 

91. Pazeste intr'o armonie virtufile sufletului : 
caci din aceasta se naste roada dreptatii. 

92. Zic Parintii ca vederea celor inteligibile este 
netrupeasca, fiind cu totul libera de materie si forma. 

93. Precum cele patru stihii sunt din materie si 
forma, asa si trupurile plasmuite din ele sunt din 
acelea. 

94. Cuvantul facandu-Se trup, din iubirea de oa- 
meni, nici ceea ce era n'a prefacut, nici ceea ce a 
devenit n'a preschimbat. 

95. Precum zicem ca Hristos eel unul este din 
dumnezeire si omenitate si in dumnezeire si omeni- 
tate, asa Zicem ca este din doua firi si in doua firi. 

96. Marturisim un singur ipostas al lui Hristos 
in doua firi, unite neimparjit. 

97. Slavim neimparjit ipostasul eel unul al lui 
Hristos si marturisim neamestecata unirea firilor. 

98. Ne inchinam unei Fiinte a dumnezeirii in trei 
ipostasuri si marturisim Sfanta Treime cea de o 
fiinta. 

99. Proprietatiie deosebite ale celor trei iposta- 
suri sunt: cea de Tata, cea de fiu si purcederea. 
Iar comun cele trei ipostasuri au: fiinfa, firea, dum- 
nezeirea si bunatate a. 



1 Si. Maxim Marturisitorul, cap, jjnest. I 84 — 85, Filocalia II, p, 159. 
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SUTA A TREIA 

Ai carui acrostih este acesta : Dar rele cu adevfirat 
ou sunt cele cari intristeaza trupul, dar suilelul il 
carafa, ci cele cari intristeaza constiinfa, iar trupul 

il desfSteazS, 1 

1. Despre Cel din fire bun, cugeta cele bune. 
§i despre tot omul gandeste numai bine. 

2. In ziua judecatii ne va cere Dumnezeu sa 
dam socoteala pentru cuvinte, fapte si ganduri. 

3. Deprinderea virtufii sau a pacatului ne mi§ca 
sa gandim, sa graim, sau sa savarsim cele bune sau 
cele rele. 

4. Mintea stapanita de patimi cugeta cele ce nu 
se cuvine. Iar cugetarea aceasta o fac aratata cu- 
vintele §i faptele. 

5. Gandului rau ii premerge patima. Iar pricina 
patimii este simfirea (percepfia prin simturi], precum 
pricina relei iritrebuinjari a acesteia este mintea. 

6. Incue simfirea si rasboeste inchipuirea [pre- 
judecata]; si desradacineaza patimile cu armele po- 
runcilor. 

7. Pacatul mvechit cere nevoinfa [asceza] inde- 
lungata. Caci obisnuin|a invartosata nu poate fi clin- 
tita din loc dintr'odata. 

8. Nevointa staruitoare in infranare si dragoste, 
prin rabdare si lini§te scoate cele inradacinate. 

9. Misca-ti mintea necontenit la rugaciune si vei 
impra§tia gandurile cari stSruesc in inima. 

10. Nevointa are trebuinfa de rabdare si de in- 
delunga rabdare. Caci numai prin osteneala indelun- 
gata se izgoneste iubirea de placere. 

1 Acrostihul e ua rezamat al r&sp, 58 catre Talasie, Filoc, III, p, 300 ur», 

2*. 
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11. Te vei deda usor ; cu ostenelile nevointji, de 
vei face toate cu masura si cu randuiala. 

12. Pazeste aceeasi masura in nevoinfa si sa nu 
deslegi canonul fara trebuinta. 

13. Precum dragostea si infranarea cura^esc gan- 
durile, asa contemplafia si rugaciunea, toata inaltarea 
trufase. 

14. Constiinfa curata o fac ostenelile nevoinfii, 
ca postal, priveghierea, rabdarea si indelunga rabdare. 

15. Cel ce rabda loviturile incercarilor fara voie, 
se face smerit la cuget, bine nadajduitor $i cercat. 

16. Rabdarea este inbirea de osteneli a sufie- 
tului. Ea consta 1din osteneli de bunavoie si din in- 
cercari fara de voie. 

17. Pacatul e vestejit de staruinfa in suferinfe 
si e ars deplin de rabdarea pana la capat. 

18. Venirea ostenelilor indurereaza simfirea; iar 
venirea intristarii inlatura placerea: 

19. Patru sunt patimile (afectele] cele mai gene- 
rale, pe cari le foloseste Providente cu infelepciune 
una Impotriva alteia. 

20. Venirea intristarii stramtoreaza placerea; 
iar frica de chinuri vestejeste pofta. 

21. Mintea chibzuita isi intareste sufletul si-si 
deprinde trupul la toata nevoinf a. 

22. Stradueste-te sa faci monah nu numai pe 
omul din afara, ci si pe omul dinlauntru, izbavindu-1 
de patimL 

23. Prima lepadare este lepadarea de lucruri; 
a doua si a treia, este lepadarea de patimi si de 
nestiinfa. 

21 Usor se izbaveste cineva, daca vrea, de lu- 
cruri. Dar nu cu pufina osteneala de patimile 1 faffi 
de ele. 



' FUoealia gfeaci^-^de g&ndttrile detpre ele. 



Talasie Libianul 21 

25. Stapanindu-fi pofta, vei birui si mania; caci 
ea este pricina care starneste mania. 

26. Oare ne-am izbavit de gandurile patimase 
si ne-am apucat de rugaciunea curat a si nemateriala, 
sau nu? 

27. Mare este mintea care s'a isbavit de patimi 
si s'a desparfit de fapturi si petrece !n Dumnezeu. 

28. Cel ce inainteaza, filosof eaza in acestea trei : 
in porunci, in dogme si in credinfa Sfintei Treimi. 

29. Mintea izbavita de patimi se af la in acestea : 
in ganduri simple, in contemplarea fapturilor si in 
lumina vesnica. 1 

30. In sufletele noastre se ascund patimi foarie 
rele. Ele se dau insa pe fafa abia atunci cand se 
arata lucrurile. 

31. Se intampla uneori ca mintea sa ramana ne- 
suparata, bucurandu-se de oarecare nepatimire; dar 
nu e cercata, din pricina ca lipsesc lucrurile. 

32. Patimile sunt starnite de acestea trei: de 
amintire, de starea mustului din trup (xpaot?) si de 
simfire jpercepfia simfuala], precum s'a zis. 

33. Mintea care a inchis simprea si si-a facut 
egala starea mustului din trup, 2 nu mai are razboiu 
decat cu amintirea. 

34. Patimile sunt starnite de simfire, atunci cand 
nu e de fata infranarea si dragostea duhovniceasca. 

35. Postul cumpatat, priveghierea si cantarea de 
psalmi, fac egala starea trupului. 

38. Acestea trei schimba in rau starea trupului : 
lipsa de regula in hrana, schimbarea aerului si atin- 
gerea dracilor. 

1 MigBe=sv T(ji> CciBllp (poKl, Filocalia jSreaca = £y T(j> Ibilp ?U)U, 
in lumina sa. 

* Cel ce {ine mereu acelas regim infranat, nu produce starf inegale 
1m trup. 
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37. Amintirile patimase sunt facute simple 1 prin 
rugaciune, citire, infranare si dragoste. 

38. Include intSi simfirea prin liniste si apoi lupta 
ck armele virtufilor impotriva amintirilor. 

39. Pacatul cu cugetul este reaua intrebuinfare 
a gandurilor; iar pacatul cu fapta, este reaua intre- 
buintare a lucrurilor. 

40. Reaua folosire a gandurilor si a\ lucrurilor 
sta in a nu te folosi de ele cuvios si drept. 

41. Patimile de ocara sunt lanfuri ale minfii, cari 
o pn in lucrurile supuse simfurilor. 

42. Nepatimire desavarsita are acela, care nu e 
trapatimit nici de lucruri, nici de amintirile lor. 

43. Sufletul bun face bine aproapelui. Iar de i se 
raspunde cu nerecunostinta, se poarta cu indelunga 
rabdare si rabda patimind cele ce-i vin dela acela. 

44. Gandurile rele sunt avufii rele; eel ce nu se 
lapada de ele, nu va ajunge la cunostinta. 

45. Cel ce asculta de Hristbs, se calauzeste pe 
sine spre lumina; iar eel ce-I urmeaza Lui, se in- 
dreapta pe sine. 

46. Amintirea raului este o lepra a sufletului; 
si i se intampla aceasta din necinstiri, din paguba, 
sau din banuiala gandurilor. 

47. Domnul orbeste mintea patimasa; caci se in- 
tristeaza pe nedrept pentru cele bune ale aproapelui. 

48. Sufletul barfitor are in loc de limba spine: 
caci se vatama pe sine, pe ascultator si uneori si 
pe eel grait de rau. 

49. Uita raul acela care se roaga pentru eel ce 1-a 
iatristat; si se izbaveste de pomenirea raului, eel ee 
nu crufa darurile. 

1 (J»tAo0vtat se poate traduce in douS feluri: 1. sunt faewte siaiple, 
aiica se desfac de latarea patimaji ; 2. se sdbfiaza, se slabese. 
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50. Ura fa|a de aproapele este moartea sufle- 
tului. Iar aceasta o are si o face sufletul barfitorului. 

51. Trandavia vine din neglijenfa sufletului; si e 
neglijent sufletul care boleste de iubirea placerii. 

52. Cel ce iubeste pe Iisus, se deprinde cu oste- 
neli; iar prin staruinfa in osteneli, izgonesfe trandavia. 

53. Sufletul se intareste prin ostenelile nevoin£i ; 
iar facand toate en masura, alunga trandavia. 

54. Cel ce-si stapaneste pantecele, vestejeste 
pofta si mintea lui nu slujeste gandurilor de curvie. 

55. Mintea celui infranat este biserica a Duhului 
Sfant; iar mintea laqoniului este salas a] ciorilor. 

56. Saturarea na§te pofta dupa feluri multe de 
mancari; iar lipsa indulceste si painea simpla. 

57. Cel ce se bucura in chip ascuns impreuna 
cu cel pismuit, se isbaveste de pis ma; iar cel ce 
ascunde pe cel pismuit, izbaveste [si pe alfii] de 
pisma. 

58. Indeparteaza-te de cel ce vietueste cu nepa- 
sare, chiar daca a dobandit nume mare la mulfi. 

59. Castiga-ti prieten pe barbatul iubitor de oste- 
neala si il vei afla acoperemant gresalelor tale. 

60. Nepasatorul s'a vandut multor stapani ; si cum 
il poarta, asa umbla. 

61. In vreme de pace ifi este binevoitor ca un 
prieten; iar in vremea de incercare te razboeste ca 
uq dusman. 

62. Isi pune sufletul sau pentru tine inainte de 
slarnirea patimilor; iar cand se starnesc, ip ia sa- 
fletul tau. 

63. Pamantul nelucrat s'a umplut de maraeini, si 
sufletul nepasator, de patimi necurate. 

64. Mintea chibzuita isi infraneaza sufletul, i?i 
cinnuieste trupul si-si struneste patimile [isi stapaneste 
at'ectele]. 
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65. Miscarile del a aratare sunt semnele celor 
dinlauntru, precum roadele produse sunt semnele 
unor pomi necunoscufi. 

66. Cuvintele si f aptele vadesc pe f afarnic $i 
scot la aratare pe proorocul mincinos ascuns. 

67. Mintea nesocotita nu-si povafueste fdiscipli- 
neaza] sufletul si-1 departeaza del a dragoste si in- 
franare. 

68. Pricina gandurilor netrebnice este deprinderea 
rea, eare se naste din slava desarta, din mandrre 
si ingamfare. 

69. Proprii celor spuse inainte sunt fafarnicia, vi- 
clenia, uneltirea, ironia si minciuna, care e cea raai rea. 

70. SJujesc celor spuse inainte: pisma, cearta, 
mania, intristarea si tinerea minte a rauiui. 

71. Aceasta e calea celor ce viejuesc in nepa- 
sare si aceasta comoara celor ascunse in mine. 

72. Sufletul se mantueste prin reaua patimire ?i 
smerenie. Ele il izbavesc din patimile mai inainfe 
pomenite. 

73. De gandul chibzuit fine cuvantul de f olos .; iar 
de sufletul bun, faptuirea virtuoasa. 

74. Mintea luminata scoate cuvinte intelepte si 
sufletul curat cultiva ganduri dumnezeesti. 

75. Gandurile celui stradalnic se indeletnicesc cu 
intelepciunea, iar cuvintele lui lumineaza pe cei ce 
asculta. 

76. Cand salasluesc virtutile in suflet, cultiva 
ganduri bune; iar cand salasluesc pacatele, naste 
ganduri netrebnice. 

77. Sufletul patimasului e fabrica de ganduri 
rele; si din vistieria lui scoate cele rele. 

78. Vistieria cea buna este deprinderea virtulilor; 
si mintea buna scoate din aceasta cele bune. 
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79. Mintea lucrata de dragostea dumnezeeasca, 
produce ganduri despre Dumnezeu; iar lucrata de 
iubirea de sine, face dimpotriva. 

80. Mintea miscata de dragostea catre aproapele, 
gandeste neincetat cele bune despre el; la dimpo- 
triva, banueste cele rele 

81. Pricinile ganduriior bune sunt virtiifile ; ale 
virtutilor, poruncile; iar a lucrarii acestora, voia libera. 

82. Virhnile si pacatele venind si trecarsd, fac 
starea sufletului buna sau rea, miscandu-1 spre gan- 
duri coraspunzatoare. 

83. Pricinile ganduriior rele sunt pacatele; a pa 
catelor, neascultarea ; a neascultarii, inselaciunea siro- 
firii; iar a inselaciunii acesteia, negrija minjii de a 
o pazi pe aceasta. 

84. In cei ce inainteaza, dispozitiiie spre cele 
protivnice se schimba usor; in cei desavarsit', deprin- 
derile in amandoua parole sunt greu de clintit. 

85. Taria sufletului este o deprindere a virtupi 
anevoe de clintit, la care eel ce a ajuns zice : „Cine ne 
va desgarfi pe noi de dragostea lui Hristos", si celelaite. 

86. Tuturor patimilor le premerge iubirea tru- 
peasca de sine; iar la urma tuturor vine mandria, 

87. Cele trei ganduri mai cuprinzatoare ale poftei 
se nasc din patima iubirii de sine. 

88. Injelege, de sigur, gandul lacomiei pantecelui, 
al slavei desarte si al iubirii de argint, carora le ur- 
meaza toate gandurile patimase, dar nu toate in comun. 

89. Gandului lacomiei pantecelui ii urmeaza eel 
al curviei; gandului de slava desarta, eel al mandriei. 
Iar celelaite, in comun celor trei. 

90. Urmeaza in comun celor trei : gandul intri- 
starii, gandul maniei, al pomenirii de rau, al pismei. 
al trandaviei si celelaite. 

1 Romani 8, 35. 
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Rugaciune 

91. Stapane al tuturor, Hcistoase, slobozeste-ne 
pe noi de toate acestea, de patimile pierzatoare si 
de gandurile ce se nasc din ele. 

92. Pentru Tine am fost faciei, ca sa ne des- 
fatam, asezap* fiind in Raiul'sfidit. de Tine. 

93. Dar ne-am atras noua necinste, alegand in 
locul desfatarii fericite, stricaciunea. 

94. A cSrei plata am luaPo in noi inline, schim- 
band viafa vesnica cu moartea. 

95. Acum, deci, Stapane, precum ai cautat la noi, 
oauta pana la sfarsit; precum te-ai intrupat, asa ne 
si mantueste pe noi to{i. 

96. Caci ai venit sa ne mantuesti pe noi cei pier- 
duti. Sa nu ne desparti pe noi de partea celor ce se 
mantuesc. 

97. Ridica sufletele §i mantueste trupurile. Cura- 
feste-ne pe noi tofi de toata intinaciunea. 

9& Rupe legaturile patimilor cari ne stapanesc 
pe noi, Cel ce ai rupt cetele dracilor. 

99. Si ne isbaveste pe noi de asuprirea lor, ca 
numai fie sa-Ti slujim, luminii celei vesnice. 

100. Inviind din morji si cantand impreuna cm 
Ingerii cantarea fericita, vesnica si nesfarsita. 

/ ; SUTA A PATRA 

Al carei acrostih este acesta: Cu toate acestea, 

roaga-te star ui tor catre Domnul Dumnezeul nostru, 

sa ne izbayeasca pe noi si din relele adevarate si 

din eele neadevarate, dar socotite adevarate 

1. Cel ce si-a desfacut mintea de dragostea fafa 
de trup si de m£ngaierile lui, acela a omorit cu 
dtthul cel viu faptele trupului. 
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2. Nu socoti ca te-ai desparjit de afecfiunea fata 
de trap, pana ce mintea se mai indeletniceste cu cele 
ale trupului. 

3. Precum cele ale trupului sunt simjjirea si cele 
supuse simfurilor, asa cele ale sufletului sunt mintea 
si cele inteligibile. 

4. Retrage-fi sufletul dela simtirea celor supuse 
simturiior si mintea se va afla in Dumnezeu si in 
cele inteligibile. 

5. Inrudite cu dumnezeirea sunt fiinjele cugeta- 
toare, cunoscute numai cu mintea; iar simjirea si cele 
supuse simfurilor au fost create ca sa slujeasca 
HMnfii. 

6. Simjirea si cele supuse simjurilor sa-|i slu- 
jeasca spre vederea [contemplarea] duhovniceasca si 
sa nu intorci simjirea §i cele ale ei spre pofta 
trupului. 

7. Ji sa poruncit sa dmori faptele trupului, ca 
sa invii prin osteneli sufletul omorit prin placeri. 

8. Lasa-te stapanit de Dumnezeu si stapaneste-Ji 
simtirea si nu te lasa tu, care esti mai bun, stapanit 
de eel mai rau. 

9. Dumnezeu este vesnic, nemarginit, nehotarnicit 
[indefinit], si a fagaduit bunuri vesnice, nemarginite 
si negraite celor ce asculta de El. 

10. f ine de firea minfii sa petreaca in Dumnezeu, 
sa cugete despre El, despre purtarea Lui de grije si 
despre judecatile Lui infricosate. 

11. Ai puterea de-a inclina spre amandoua par- 
file; fii al parfii mai bune si vei supune pe cea 
mai rea. 

12. Buna este simjirea si bune sunt cele supuse 
ei, ca lucruri ale Bunului Dumnezeu. Dar nu se pot 
asemana catusi de pujin cu mintea §i cu cele in- 
teligibile. 
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13. Dumnezeu a zidit fiinfa rafionaJa si mintala 
in stare de-a primi duhul 1 si cunostin|a Lui. Iar sim- 
firea si cele supuse simjurilor le-a facut spre tre- 
buinta ei. 

14. Precum slugii netrebnice ii este nebunie sa 
se supuna stapanului bun, asa este nebunie ca mintea 
rajionala sa se faca roaba trupului stricacios. 

15. Mintea, care nu-si stapaneste simfirea, cade 
prin ea in cele rele. Caci inselata de placerea celor 
supuse simturilor, isi naste sie-si netrebnicie. 

16. Stapanindu-ti simfirea, te asiguri din partea 
aducerii aminte. Caci amintirile, trezite prin simfire, 
misca patimile. 

17. Asupreste-fi trupul si roaga-te mereu; si te 
vei izbavi repede de gandurile aduse de amintire 
[de prejudecata]. 

18. Indeletniceste-te neincetat cu cuvinte dumme- 
zeesti. Caci osteneala cu ele mistue patimile 

19. Cetirea, privegherea, rugaciunea si psalraocMa 
opresc mintea dela ratacirea in jurul patimilor. 

20. Precum primavara misca plantele ca sa odras- 
leasca, asa si nepatimirea misca mintea spre cuno- 
stinfa fapturilor. 

21. Pazeste poruncile si vei afla pace: iube^te 
pe Dumnezeu si vei afia cunostinja. 

22. In osteneala, in robotire si in sudoarea fefsi 
ai fost osandit sa mananci painea cunostinpi. 

23. Negrija 1-a adus pe stramos la calcarea po- 
runcii si, in ioc de desfatarea Raiului, la osandit 
la moarte. 

24. Stapaneste si tu pe Eva 2 si ia seama la sarpe, 
ca nu cumva, fiind amagita, sa-fi dea si fie din pom. 

1 Filocalia gr. toate. 

* Eva e simfirea ; ?arpe)e e diavolul. 
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25. Precum sufletul face viu trupul dupa fire, 
asa si virtutea si cunostinfa, sufletul. 

26. Mintea infumurata, purtata de duhul slavei 
desarte si al mandriei, e nour fara apa. 

27. Stapanindu-ti iubirea de slava desarta, ia 
aminte dinspre curvie, ca nu cumva, fugind de cin- 
stiri, sa cazi in necinste, 

28. Fugind de slava desarta, cauta spre Dum- 
nezeu; iar de nu, vei cadea desigur in parerea de 
sine, sau in curvie. 

29. E propriu slavei desarte sa-si arate destoi- 
nicia; si e propriu mandriei sa disprejuiasca si sa 
se otarasca. 

30. Fugind de Jacomia pantecelui, pazeste-te de 
dorinta de-a placea oamenilor, care vrea sa arate un 
obraz palid la vedere. 

31. Postul frumos este eel ce se bucura de man- 
care pufina si simpla si nu cauta sa placa oamenilor. 

32. Postind pana seara, sa nu mananci atunci 
pana te saturi, ca sa nu zidesti iarasi cele ce le-ai 
darimat odata. 

33. Cand nu bei vin, sa nu te saturi de apa; iar 
de nu, ii dai curviei aceeasi materie. 

, 34. Mandria ne face sa ne departam de ajutorul 
dumnezeesc, sa ne mcredem in noi insine si sa ne 
kialfam impotriva oamenilor. 

35. Impotriva mandriei sunt doua leacuri; cine 
nu le primeste pe acestea, va avea un al treilea, 
foarte aspru. 

36. Ca sa mlaturi mandria, trebue sa te rogi cu 
iacrimi, sa nu disprefuesti pe nimeni si sa primesti 
necazurile cele fara de voie. 

37. Povafuirea prin incercari este un toiag du- 
hovnicesc. Ea invafa pe eel ce se inalfa fara minte, 
sa cugete cu smerenie. 
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38. Tine de firea mintii sa nu sufere gandul ce 
b£rfeste in ascuns pe aproapele. 

39. Precum gradinarul, daca nu pliveste buru- 
ienile, ineaca legumele, asa si mintea, daca nu cura- 
teste g&ndurile, pierde ostenelile. 

40. Barbat chibzuit este acela care sufere sfatul 
si mai ales pe Parintele duhornicesc, care-1 sfatueste. 

41. Cel omorit de patimi nu asculta sfatul si nu 
sufere catusi de putm mustrarea si povatuirea du- 
hovniceasca. 

42. Cel ce nu primeste sfatul, nu isi indreapta 
cSile sale, ci e dus pururea spre prapastii si rape. 

43. Mintea, care s'a lepadat de simtire 1 si nu 
mai sufere nici sa vada gand de placere, este monah. 2 

44. Mintea, care s'a tamaduit pe sine tnsasi §i 
tamadueste si pe alfii cu cele ce s'a vindecat pe sine, 
este doftor. 

45. Cauta virtutea si pastreaz-o nevMtamata, ca 
sa nu traesti urit si sa mori jalnic. 

46. Domnul nostru Iisus Hristos a daruit tuturor 
lumina, dar cei ce nu asculta de El se intuneca pe 
ei insisi. 

47. Sa nu socotesti lucru mic pierderea virtutii; 
caci pentru ea a intrat moartea in lume. 

48. Ascultarea poruncii inseamna invierea mor- 
tilor; caci virtutii ii urmeaza dupa fire viafa. 

49. Omorita fiind mintea prin calcarea poruncii, 
a urmat cu necesitate si moartea trupului. 

50. Precum Adam neascultand a cazut in moarte, 
asa Mantuitorul ascultand a omorit moartea. 

51. Omoara pacatul, ca sa nu invii mort si ca sa 
nu treci dela o moarte mica la una mare. 

1 De perceptia prin simtire. 

* Mintea in greceste e de gc»ul masculin. 
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52. Mantuitorul s'a intrupat pentru neascultarea 
lui Adam, ca deslegand osanda, sa invie pe toti. 

53. Din via|a la viafa trece acela, care si-a omorif 
patimile si s'a desparfit de nestiinfa. 

54. Cerceteaza Scripturile si vei afla poruncile; 
si fa cele zise si te vei izbavi de patimi. 

55. Ascultarea poruncii aduce curafia sufletului ; 
iar curafia sufletului aduce impartasirea de lumiRa- 

56. Cunostinfa de Dumnezeu este pomul vietiL 
de care impartasindu-se eel curat, ramane nemuritor. 

57. Inceputul faptuirii este cred'm\a In Hristos: 
iar sfarsitul ei, dragostea lui Hristos. 

58. Iisus este Hristos si Domnul si Dumnezeu! 
nostru, care, daruindu-ne credinfa in El spre via{a. 

59. Ni s'a aratat prin suflet, trup si dumnezeire, 
ca sa izbaveasca din moarte si sufletul si trupul ca 
un Dumnezeu. 

60. Sa castigam credinfa, ca sa venim la dra- 
goste, din care se naste luminarea cunostintii. 

61. Bunului credintii ii urmeaza pe rand acestea : 
temerea de Dumnezeu, infranarea dela placeri, rab- 
darea ostenelilor, nadejdea in Dumnezeu, nepatimirea 
§i dragostea. * 

62. Din dragoste sincera se naste cunostinfa na- 
turala. Iar acesteia ii urmeaza eel din urma bun 
dorit. Acesta eate harul cunostintii de Dumnezeu 
[al teologiei]. 2 

63. Mintea, care-si stapaneste patimile, le stapa- 
neste desigur din frica, crezand lui Dumnezeu cu 
privire la cele ce a nadajduit 3 si cu privire la cele 
ce i-au fost fagaduite. 

1 Aceeas ordine a virtutilor ca la Sf. Maxim, Cap. drag. I 2, Filoc, II, p. 37. 

* Cunostinta naturala e cea dobandiia ptin eontemplarea natorii, dta 
:*ta a doua a urcusului duhovnicesc. Mai sus decat ea este cmoftinla de 
DaMnezeu. 

* FilocaKa greaca: cu privire la aneniatari. 
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64. Caruia i s'a dat fagaduinfa, i se cere infra- 
nare. Aceasta dainuind, naste rabdarea, care este o 
deprindere mult iubitoare de osteneala. 

65. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli. 
Mintea indrasnind spre ele, nadajdueste sa doban- 
deasca cele fagaduite si sa scape de ameninfari. 

66. Asteptarea bunurilor viitoare uneste mintea 
cu cele asteptate; iar zabovind mintea in ele, uita 
de cele de fa|a. 

67. Cel ce a gustat din cele nadajduite, arunca 
cele de fafa. Caci tot dorul si 1-a golit in acelea. 

68. Dumnezeu este Cei ce a fagaduit bunurile 
viitoare. Crezand Lui, eel infranat doreste cele vii- 
toare ca [altul] cele de fata. 

69. Semnul ca mintea petrece in bunurile na- 
dajduite, este ca a uitat cu totul de cele de aici si 
se largeste in cunostinfa celor viitoare. 

70. Bun este adevarul pe care il invafam prin 
Dumnezeul adevarului, care umple inca de aici de 
incredinfare sufletul iubitor de Dumnezeu. 

71. Bunurile cari asteapta pe mostenitorii faga- 
duintu sunt mai presus de veacuri si mai inainte de 
orice veac si mai presus de minte si de cuvant. 

72. Sa ne supunem pe noi insine canoanelor 
eviaviei, ca nu cuniva, abatandu-ne in patimi, sa 
cadem dela nadejde. 

73. Iisus este Hristos, eel unul din Treime, al 
carui mostenitor vei fi si tu. 

74. Cel ce a invafat cundstin|a fapturilor dela 
Dumnezeu, nu va fi necredincios Scripturii cu pri- 
vire la cele spuse mai inainte. 

75. Duhul Sfant, afland mintea golita de patimi, 
® inva|a tainic, potrivit cu puterea ei, despre toate 
cele nftdajdnfte. 
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76. Sufletul primeste cunostinfa celor dumne- 
zeesti pe masura curafiei minfii. 

77. Cel ce si- a disciplinat trupul si petrece in 
cunostinfa, e curafit tot mai mult de cunostinta insasi. 

78. Mintea, care incepe sa se intelepteasca [sa 
f ilosof eze] in cele dumnezeesti, incepe dela credinfa 
si, trecand prin cele dela mijloc, sfarseste iarasi la 
credinfa cea mai de sus. 

79. La inceputul intelepciunii e vazuta frica care 
e la urma. Iar la sfar§it, iubirea care e la inceput. 

80. Mintea incep&nd sa se infelepfeasca [sa filo- 
sofeze] dela credinta cea apropiata, sfarseste la teo- 
logia [cunostin^a de Dumnezeu] de dincolo de orice 
minte, care este credinta ce nu se mai uita si ve- 
derea celor nevazute. 

81. Rafiunile cu priviVe la Dumnezeu sunt con- 
template de sfin|i nu din El Insusi, ci din cele din 
jurul Lui. 

82. Iar ratiunile din jurul lui Dumnezeu se cu- 
geta unele prin afirmare, altele prin inlaturare. 

83. Fiinfa, dumnezeirea, bunatatea si toate cate 
se zic pozitiv sunt prin afirmare. Iar neincepatoria, 
nemarginirea si nedefinirea si toate cate se zic ne- 
gativ, sunt prin negare, 

84. Dumnezeirea ascunsa, mai presus de minte 
si de cuvant a Sfintei Treimi fiind una, cele spuse 
mai inainte si cele asemenea sunt cele contemplate 
in jurul ei. 

85. Precum spun [sfin|ii] o singura dumnezeire 
a Sfintei Treimi, asa maresc trei ipostasuri ale 
dumnezeirii celei una. 

86. Cele spuse mai inainte prin afirmare si 
negare, le cugeta comune Sfintei si celei de o fiinfa 

Prof. Dr. D. Slaniloae „Filocalia* - vol. IV 3 
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Treimi, afara de cele proprii fiecarui ipostas, cari si 
ele se zic cele mai multe prin afirmare, iar altele 
prin negare. 

87. Cele proprii ipostasurilor dumnezeesti indeo- 
sebi, spun ca sunt acestea: insusirea de Tata, insu- 
sirea de Fiu, purcederea si toate cate se zic indeosebi. 

88. Iar ipostasul hotarasc ca este o fiinta c* 
propriety deosebite. De aceea fiecare ipostas are 
si fiinta comuna si ceea ce-1 deosebeste ca ipostas. 

89. Cele spuse mai inainte in comun prin ne- 
gare despre Sfanta Treime le socot mai proprii 
decat cele spuse prin afirmare. Dar nu asa si in 
privin^a proprietatilor deosebitoare, desi se zic si ele, 
cum am spus inainte, unele prin afirmare, altele prin 
negare, ca insusirea de a fi nascut si insu§irea 
de a nu fi nascut si cele asemenea. Caci insusirea 
de a nu fi nascut se deosebeste dupa infeles 
de insusirea de a fi nascut. Fiindca cea dintai in- 
semneaza ca Tatal nu s'a nascut, iar a doua, ca Fiui 
s'a nascut. 

90. Pentru lamurirea ratiunilor contemplate in 
jurul fiinjei Sfintei Treimi, ne folosim, cum s'a zis, de 
cuvinte si nume. Dar nu tot asa pentru cele ale fiinfii. 
Caci acestea sunt cu totul necunoscute de nici o minte 
§i negraite prin nici un cuvant, fiind cunoscute numai 
Sfintei Treimi. 

91. Precum zic ca fiinta cea una a dumnezeirii 
e intreita in ipostasuri, asa marturisesc ca Sfanta 
Treime e de o fiinta. 

92. Tatal e cugetat ca fara de inceput si ca in- 
ceput [principiu]. Fara de inceput ca nenascut. Iar in- 
ceput [principiu], ca eel ce naste si purcede pe Cei 
ce sunt din El dupa fiinta §i sunt in £1 din ve§nicie, 
adica pe Fiul si pe Duhul Sfant 
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93. Unitatea miscandu-se, dupa ei, pana la Treime, 
ramane unitate; iar Treimea adunandu-se iarasi pana 
la unitate, ramane Treime, ceea ce este lucru minunat. 1 

94. In^eleg iarasi pe Fiul si pe Duhul, nu fara 
de principiu, dar vesnice Nu fara de principiu, ca 
unele ce se rapoarta la Tatal ca principiu si izvor; dar 
vesnice, ca unele ce sunt din vesnicie impreuna cu 
Tatal, unul prin nastere, celalalt prin purcedere. 

95. Pazesc dumnezeirea cea una a Treimii, ne- 
impartita si pastreaza cele trei ipostasuri ale dumne- 
zeirii celei una, neamestecate. 

96. Proprietafi deosebitoare ale Tatalui, zic ca 
sunt acelea de-a fi fara de inceput si nenascut; ale 
Fiului, de a fi in inceput [in principiu] si de a fi na- 
scut ; iar ale Duhului Sfant, de a f i cu inceputul [prin- 
cipiul] si de a fi purees. Iar inceputul Fiului si al 
•Duhului, nu il zic temporal. Caci cum ar fi asa? Ci 
prin el arata cauza din care, ca lumina din soare, isi 
au din vesnicie existenfa. Caci din El [din principiu] 
sunt, dupa fiinja, desi nu dupa El. 

97. Proprietatea deosebitoare a ipostasurilor se 
pastreaza iarasi, dupa ei, nemiscata si neschimbata. 
Iar fiinfa comuna sau dumnezeirea, neimpartita. 

98. Marturisesc unitatea in Treime si Treimea in 
unitate, ca una ce se imparte neimparfit si se uneste 
impartit. 

99. $tiu pe Tatal ca inceputul [principiul] eel 
unul al tuturor: al Fiului si al Duhului, ca nascator 
si ca izvor vesnic, impreuna vesnic, impreuna ne- 
sfarsit, nehotarnicit, deofiin|a si nedespartit; iar al 
fapturilor, ca Facator, Proniator si Judecator, prin 
Fiul adica ?i in Duhul Sfant. „Caci din El si prin El 
si spre El sunt toate ; Lui fie slava in veci. Amin". 2 

1 E un loc din Grigorie de Nazianz. Orat. I de Filio, cap. 2, comentat 
de Sf. Maxim Marturisitorul in Ambigua, P. G. 91, 1036. 

2 Romani 9, 36. 

' . ' 3*. 

/ 
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100. Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iarasi im- 
preuna vesnici cu Tatal, dar nu impreuna fara de 
inceput [principiu]. Impreuna vesnici cu Tatal, ca fiind 
impreuna cu Tatal din nesfarsit. Dar nu impreuna 
fara de inceput, nefiind fara cauza. Caci sunt din £1, 
desi nu dupa El, ca lumina din soare, precum s'a 
spus mai 'nainte. Le zic, iarasi, si fara de inceput, 
cand se infelege inceputul din timp, ca sa nu fie cu- 
getate sub vreme cele din cari este vremea. Deci 
nu sunt fara de inceput in privin|a cauzei, dar sunt 
fara de inceput in privinja vremii, fiind mai inainte 
de orice vreme si de orice veac si mai presus de 
veac si de vreme, prin ele fiind tot veacul si toata 
vremea si cele din veac si cele din vreme; si ele 
fiind, precum s'a spus mai 'nainte, impreuna vesnice 
cu Tatal, Caruia impreuna cu ele I se cuvine slava 
si stapanirea, in vecii vecilor, Amin. 



Isichie Sinaitul 

Monachul Isichie din manastirea Rugului (njs ^dttou) de pe 
muntele Sinai este autorul celor doua sute de capete „Despre 
trezvie si virtute". 1 In Patrologia lui Migne ele sunt date sub 
numele lui Isichie Presbiterul din Ierusalim. Dar pe nedrept. 
Caci Isichie din Ierusalim a trait in veacul V, pe cand autorul 
acestor doua sute de capete a trait mai tarziu, dat fiind ca 
reproduce de mai multe ori nu numai din Marcu Ascetul 2 ci 
si din loan Scararul 3 si Maxim Marturisitorul * cari au trait pe 
la mijlocul v. VII. 

VJrtutea principals la Isichie este. trezvia (vrj<J"S)> care se 
va bucura in scrierile ascetice de dupa el de multa pre*.uire. 
Ba se poate spune ca dupa Isichie toatS via(a spirituals se reduce 
la trezvie sau aten*.ie, ca ea e metoda durabila prin care omul 
intai se purifica de toate cuvintele si gandurile patimase, ca 
pe urma sa dobandeasca cunostinja tainica de Dumnnzeu (Suta 
I, cap. 1). Prin ea savarseste omul urcusul duhovnicesc dea- 
lungul tuturor treptelor din faza activa si contemplativa. E 
atentia necontenita la sine care duce pe om la toate virtutile 
(I, 3), pana la cunoasterea lui Dumnezeu. Pentru prima data 
gasim la Isichie identificarea ei cu curatia inimii (I, 1), sau cu 
linistea inimii isichia (I, 3). Ea mai e numita si paz,a min^ii (I, 3), 
avand s& ia seama la atacurile ce sunt aruncate de Satana in 

1 X6fog (J^ux^T 5 ^! 7CS P' v^swg y.a\ aspen)?. 

* Isichie cap. I 55, 56, 57, 58, 59— Mc. As. Legea Duh„ 115, 116—17, 
101, 102, 103; Isichie I 79, 80. 81, 82=Mc. As. Despre cei ce-si inchipue 
2-3. 4-5, 6—7, 8. 

* Isichie I 99=ScararuI P. G. 88, 1112. 

4 Isichie I 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75=Maxhn Mart., Cap. despre 
dragoste IV 58, 64. 65, 50, 51, 52, 64, 72. 
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suflet, ca sa nu provoace in noi ganduri pretinoase fa{a de ele. 
Definitia atacului o ia Isichie literal dela Marcu Ascetul (I, 2). 
Dupa o caracterizare frumoasa, trezvia este „fixarea staruitoare 
a gandului la poarta inimii, ca sa priveasca gandurile hotesti 
cari vreau sa vina inauntru" (I, 6). 

Ajutorul eel mai insemnat al trezviei este chemarea ae- 
incetata a numelui ltd Iisus (I, 21 ; I, 28; I, 41 ; I, 62; I, 96—97; 
II, 72: II, 80; II 94; II, 86—87). Mai inainte gasim aceasta ac- 
centuare a chemarii numelui lui Iisus la Diadoch. La Isichie 
chemarea acestui nume devine preocuparea principals. 

Dupa J. Hausherr, Isichie face parte, impreuna cu Diadoch, 
loan Scararul, Filotei Sinaftul, din spiritualitatea sinaita, care, spre 
dedsebire de spiritualitatea ce coboara dela Sf. Vasile eel Marc 
sau de cea constantinopolitana din manastirea Studifilor, ,e mai 
pasiva, punand mai putin pret pe virtutile active si atribuind 
rolul eel mai mare harului dumnezeesc, dintr'o convingere despre 
neputinta. omeneasca. De aci accentul pe care il pune aceasta 
spiritualitate pe linistea interioara (rjauxta), obtinuta prin ruga- 
ciune si paza min{ii de orice ganduri si naluciri (Xofiap,ot, ^avtaaia). 

Mai just ar fi poate sa se spuna ca spiritualitatea sinaita 
e mai interioara, sau atrage atenjia in mod deosebit asupra cau- 
zelor interioare ale pacatului si asupra metodelor de combatere 
a lui dela origine. Caci trezvia si atentia continua, prin care 
devine harul eficace, este si ea o incordare extraordinara, poate 
mai mare decat oricare alta ; numai pasiva nu poate fi numiti 
aceasta virtute. Sau poate si mai just e ca, presupunand con* 
difiile inferioare ale ascezei exterioare implinite, Isichie ia 
aceasta scriere se ocupa cu treapta mai inalta a curatirii pa- 
catului dinauntru. Dovada ca ScSrarul, care e tot din spirituali- 
tatea sinaita, descrie la inceput asceza exterioara si abia pe 
treptele ultime virtutile interioare. ) 

Expunand doctrina lui Isichie, Hausherr desprinde - doua 
principii' domihante : u'nul psihologic si altul dogmatic. Dupa eel 
psihologic, tot rjacatul incepe printr'un gand (Xofta^s), iar dupt' 
eel dogmatic, fSra Iisus nu putem face nimic. De aci rezulta toate 
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eoQsecintele doctrine! spirituale a ltd Isichie. Dupa el, asceza 
exterioara (postul, infranarea, culcarea pe jos) nu ajunge. 

Ea impiedeca doar pacatul cu fapta (II, 8). Singura atenfia 
{npooox^) se opune pacatului din cugetare. Testamentul Vechiu 
simbolizeaza asceza exterioara, Testamentul Nou trezvia (vfy|«s). 
Primul e pedagog spre ultimul (II, 10). Prin activitate nu se 
castiga unirea cu Dumnezeu decat in apa'renfa ; pentru unirea 
adevarata e de trebuinfa virtutea atenfiei, care e paza mintii, 
sau linistea Hpsita de nalucirl (II, 13). 

Regulele razboiului interior, pe care-1 poarta trezvia pentru 
a ajunge la linistea neturburata de ganduri si inchipuiri, sunt 
urnatOarele : 

1. Respingerea gandului dela prima lui aratare, adica dela 
atac, sau momeala (itpoajJoX'/i), care nu e produsul nostru, ci al 
Satanei (II, 71,72). Aceasta inseamna a pazi capul sarpelui (II. 76). 
Atacul pare la inceput nevinovat : e gandul sau inchipuirea unui 
lucru sensibil (II, 78). Intai e trimis porumbul, ca pe urmele lui 
sa se furiseze sarpele (II; 61). Deci nu trebue deosebit intre gand 
bun si rau (soXofos $i iXo-jos), ci omul trebue sa respinga pe toate (I, 
49), mai ales pana nu este desavarsit. Odata ajuns insa la desa- 
varsire, mintea poate lasa pu{in gandurile sa se mi§te, cum lasa ua 
caine iepurele, mai nimerit cum lasa pisica soarecele pentru a-1 
examina mai bine. 

In aceasta respingere a gandului dela prima apari^ie, rolul 
principal 1-a avut atenfia (npozoyi\}. 

2. Dar daca cu toate acestea garidul a patruns, rolul de-a 
lupta cu el ii revine impotrivirii (etvrtppTjacj). Aceasta trebue sa 
zdrobeasca capul sarpelui (II, 50; I, 34). 

3. Dar fara numele continuu al lui Iisus, toata sarguinfa 
noastra e zadarnica (II, 50; II, 68). Deci atenfia (rcpoqoxT)) si 
impotrivirea (ivtfpprjatg) trebue sa fie unite cu rugaciunea nein- 
cetata. 

Dar pentruca diavolul se poate travesti in inger al lJminii, 
an.estecand ganduri la inceput cuvioase in rugaciunea noastra, 
cl sa ne imprastie mintea, trebue ca rugaciunea sa constea 
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intr'un singur cuvant sau gand ([iovoXifiOTos sux^), in eel al lui 
Iisus (II, 72). 1 Aceasta e rugaciunea lui Hsus. Ea^trebue sa de- 
vina obisnuita ca respiratia, „lipita de respirafie", dupa formula 
lui loan Scararul (P. G. 88, 1112 C). Rugaciunea aceasta respi- 
rata continuu (II 87) va cura|i aerul inimii de nourii intunere- 
cului (II, 73). Atunci ca intr'o oglinda ne vedem pe noi insine, 
dar si fe^ele negre ale Etiopenilor spirituali (I, 23). Cu numele 
lui Iisus putem zdrobi pruncii vavilonesti, adlca gandurile nas- 
cute de, Satana cu noi (II, 50 j II, 56). 

Mintea curafita de inchipuiri (cpavtao-fat) §i ganduri (XoftajAot), 
naste acum intelesuri (vo%ata) dumnezeesti (II, 54). Pe urma 
vede o lumina care la inceput e ca o candela atarnata inauntrul 
min^ii, apoi ca o luna, in sfarsit ca un soare cu lumina nes- 
farsita, iar acesta e Iisus insusi (II, 64). Acum am devenit vaza- 
tori (dswprjuxof). Intrucat calauza care ne duce pana acolo e 
paza minjii, aceasta poate fi numita nascatoare de luminS, nas- 
catoare de fulger, nascatoare de foe (II, 64). 

, In star ea aceasta, inima il are pe Iisus insusi ca Stapan care 
ii spune in chip tainic voia Lui (II, 84). Acesta e cerul lsichiei, 
in care a intrat mintea (II. 98). Asa devenim ingeri in Hrlstos 
Iisus, prin trezvie si inaljare in dragoste (II, 99) 2 . 

1 Hausherr traduce expresiunea aceasta asa; „Une invocation toujourt 
repetee a Jesus, le nom de Jesus". Dar cred ca dela o vreme ea inseamna ?i 
numai o repetare a gandului la Iisus, 

* La prezentarea aceasta am folosit in mare masura pe I. Hausherr, La 
methode d'oraison hesychaste, in Orientalia Christiana 9. 2 (Nr. 36) (1927), p. 
138 — '40. Apoi pe Marcel Viller S. I. und Karl Rahner S. 1., Aszese und 
Mystik in der Vaterzeit, p. 164—166. In sfarsit pe A. Ehrhard la K. Krum- 
bacher, Geschichte der byz. Literatur 2 (Miinchen 1897), p. 147. Ca Isichie a, 
fost in manastirea Rugului, deci e altul decat Isichie din lerusalim, a dovedit-o 
eel din urma pe baza titlului ce-1 poarta scrierea aceasta a lui Isichie in cod, 
Vallicell, E. 21, sec. XIV, f, 250 v. si in al{i cod. manuscrisi. 



SAIBE TESBVL 

Scurt cuvant de folos suiletului si mantuitor 
despre trezvie si virtutc 

Asa numitele cuvinte despre impoirivire §i rugaciune l ' 

SUTA INTAIA 

1. Trezvia e o metoda duhovniceasca durabila, 
urmarita cu ravna, care, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
izbaveste pe om cu totui de ganduri si cuvinte pati- 
mase si de fapte rele; urmarita astfel, pa ii darueste 
apoi cuno$tin{:a sigura a lui Dumnezeu/cel necuprins, 
atat cat e cu pulinja, si deslegarea tainelor dumne- 
zeesti si ascunse. Ea implineste toata porunca lui 
Dumnezeu din Vechiul si Noul Testament si aduce 
tot binele veacului ce va sa vie. Ea e propriu zis 

1 Filoc. gr. ed. II, vol. I, p. 82—91; P. G. 93, 1480—1544. Intre textul 
«ki Filoc. gr, §i eel din P. G. sunt destul de multe deosebiri, Dar in general 
eel din Filoc. gr. este cu mult mai bun. daca nu aproape perfect. De aceea. 
noi ne-am finut ma i mu lt de el. De altfel din variantele marginale se ved<? ca 
editorul a consultat mai mulfi codici. Ciudat e ca uneori traducerea latina 
dia P. G. urmeaza un text asemiinator celui din Filoc. gr. De pilda : II, 2, P. 
G -103 Filoc. gr. ; II, 2\, P. G=123 Filoc.gr. Dar de cele,mai multe ori ur- 
meaza textul din P. G. 

NumarStoarea capetelor este iarfisi deosebita intre cele doua versiuni,. 
-cepand dela I, 80. In textul din Filoc. gr. sunt 203 capete ?i de multe ori 
■nateria e parca mai bine repartizata in ele. Totusi am luat numaratoarea in 20fr 
rapete a textului din P. G., pentru ca citatele din ele, date in opere straine,. 
- 2i fi mai usor urmarite astfel, textul din P. G. fiind mai accesibil. 



42 Filocaka 

curafia inimii, care, din pricina marefiei si a frumu- 
sefii ei, sau mai bine zis din neatenjia si negrija noa- 
stra, e azi atat de rara printre monahi. Pe aceasta 
o fericeste Hristos, zicand: „Fericiti cei curafi cm 
inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu". Asa fiind, 
ea se cumpara foarte scump. Trezvia dainuind nrnlt 
in om, se face calauza a viejii drepte si placute lwi 
Dumnezeu. lar urcusul in aceasta. ne deprinde cm 
contemplatia si cu felul cum trebue sa punem in mis- 
care, in chip cuvenit, cele trei parfi ale sufletului si 
sa ne pazim fara gresala simfurile. Ea sporeste in 
fiecare zi cele patru virtufi generale, in eel ce se iaa- 
partaseste de ea. 

2. Marele iegiuitor Moise, mai bine zis*Duhul 
Sfant, aratand lipsa de cusur, curatenia, largimea cu- 
prinzatoare si puterea inaltatoare a acestei virtup!, si 
kivafandu ne cum trebue sa o incepem si sa o de- 
prindem, zice: „Ia aminte la tine, sa nu fie vreun cu- 
vant ascuns in inima ta". Cuvant ascuns numeste arfc- 
tarea, ca simplu gand, a vreunui lucru rau, urit de 
Dumnezeu: 1 Pe aceasta Parintii o numesc momeala 
Jatac] aruncata in inima de diavolul. Indata ce aceasta 
se arata minfii, ii urmeaza gandurile noastre, cari 
intra in vorba cu ea in chip patimas. 

3. Trezvia e calea a toata virtutea si porunca lut 
Dumnezeu. Ea e numitfi'si linistea inimii [isihia]. Iar 
desa varsity pana la golirea de orice nalucire, e tot 
ea si paza a minpi. 

4. Cel ce s'a nascut orb, nu vede lumina soarelni. 
Tot asa eel ce nu e calauzit de trezvie, nu vede cw 

1 yj jiovoAiftotos kpyiveiix rcpdYpaios novTjpoo, e o definite a 
atacului, luata dela Marcul Ascetul „Despre Boter". Filoc. ronWvol. I, ei. M, 
j>. 298. Sf, Marcu ii zicea (lOVOAdflOTOJ pentru ca apare la inceput ca ua 
fand simplu, inofensiv, la care nu ne-am lipit inca cu placerea trezita ia a«i. 
feichie ii zice asa pentru ca e primul ce apare in noi din alta parte, caruia 
urmeaza sa-i raspunda gandurile noastre. 
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imbelsugare razele harului de sus, niei nu se va slo- 
bozi de lucrurile, de cuvintele si de gandurile rele 
si urite de Dumnezeu. Acesta la moarte nu va scapa 
liber de capeteniile tartarului. 

5. Atenfia e linistea neincetata a inimii fafa de 
orice gand. Ea rasufla si cheama pururea si neincetat 
numai pe Hristos Iisus, Fiul lui Dumnezeu si Dum- 
nezeu, si impreuna cu El se impotriveste cu barbafie 
vra$masilor. $i numai Lui se marturiseste, care are 
toata puterea sa ierte pacatele. Dar imbracandu-se 
neincetat, prin aceasta chemare, in Hristos, care singur 
cunoaste in chip ascuns inimile, sufletul incearca in 
tot f elul sa ascunda de toti oamenii dulceaja lui si 
lupta dinauntru, ca nu cumva vicleanul sa faca sa 
inainteze rautatea lui si sa surpe, pe nebagate de 
seama, lucrarea cea buna. 

6. Trezvia e fixarea staruitoare a gandului si ase- 
zarea lui in poarta inimii, ca sa priveasca gandurile 
hotesti cari vin si sa asculte ce zic si ce fac uciga- 
sele si care este chipul faurit si inal(at de diavoli, 
eare incearca sa amageasca mintea prin naluciri. In- 
susindu-ne aceste osteneli, ele ne invafa, cu roulta 
stiin^a, iscusinja razboiului minjii. 

7. Frica indoita, parasirile din partea lui Dum- 
nezeu si intamplarile povafuitoare ale incercarilor dau , 
nastere atenfiei ca supraveghetoare continua in mintea 
omului, care incearca astfel sa astupe izvorul gan- 
durilor si faptelor rele. Pentru ea sunt deci si para- 
sirile si incercarile neasteptate din partea lui Dum- 
nezeu, pentru indreptarea vietii noastre. $i mai ales 
pentru cei ce au gustat odihna acestei bunatati, dar 
pe urma sunt fara grija. Iar continuarea naste deprin- 
derea; iar aceasta o indesire fireasca a trezviei; in 
sfarsit aceasta, prin insusirea ei, face cu putinfa con- 
templarea linistita a razboiului de mai inainte. Ei ii 
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urmeaza rugaciunea staruitoare a lui Iisus si linistea 
dulce si fara naluciri a mintii si starea care vine 
din Iisus. 

8. Cugetarea fixandu-se si chemand pe Hristos 
impotriva vrasmasilor si cautandu-si scaparea la EI, 
ca o fiara inconjurata de mulfi caini, si asezandu-se 
pe sine inauntrul cetafii, priveste cu mintea de de- 
parte asalturile spirituale ale nevazufilor vrasmasi; 
iar prin faptul ca sta mereu cu Facatorul de pace 
Iisus impotriva lor, ramane nevatamata de ei. 

9. Daca esti veghietor, \i s'a dat sa fii si vazut 
prezent din orele de dimineata, dar sa si vezi pe 
alfii. $tii ce zic; iar de nu, fii cu luare aminte si vei 
intelege. 

10. Corpurile marilor constau din apa multa. Iar 
fiinfa si fundamentul trezviei, al atenfiei, al linistii 
«ufletesti adanci si abisul vederilor fericite si negraite, 
al smereniei recunoscatoare, al dreptapi si 31 dra- 
gostei consta din trezvia cea mai depliria si din ru- 
gaciunea fara ganduri a lui Iisus Hristos, care trebue 
facuta strans si des, neincetat §i cu osteneala, fara 
sa slabesti. 

11. „Nu tot eel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va 
intra in Imparafia cerurilor, ci eel ce face voia Ta- 
talui Meu". 1 Iar voia Tatalui aceasta e: „Cei ce iu- 
bifi pe Domnul, urifi cele rele". 2 Asa dar, deodata cu 
rugaciunea lui Iisus Hristos, sa urim si gandurile rele ; 
si iata ca am facut voia lui Dumnezeu. 

12. Domnul nostru si Dumnezeu eel intrupat ne-a 
pus inainte ca pilda a to at a virtutea si ca model al 
intregului neam omenesc si ca ridicare din vechea 
cadere, viafa Sa a tot virtuoasa in trup, ca pe o zu- 
gravitura. Iar impreuna cu toate virtufile Sale, pe 

1 Mat. 7, 21. 
« Ps. 96, 10 
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cari ni le-a aratat, este si aceea ca dupa Botez, suin- 
du-se in pustie, incepe lupta mintala cu post, diavolul 
apropiindu-se de EI ca de un om simplu. $i prin acest 
mod al biruinfii, Stapanul ne-a inva{at si pe noi ne- 
vrednicii, cum trebue sa purtam lupta fata de duhu- 
rile rautafii, adica in smerenie, cu post, cu rugaciune 
si cu trezvie; El care n'avea trebuin^a de ele, ca eel 
ce era Dumnezeu si Dumnezeul Dumnezeilor. 

13. Iar cate sunt, dupa mine, felurile [modurile] 
trezviei, in stare sa cureje mmtea treptat de gandu- 
rile patimase, iata nu ma voiu lenevi sa fi le in- 
semnez intr'un graiu neimpodobit si nemestesugit. 
Caci nam socotit ca, asemenea povestirilor de raz- 
boiu, sa ascund in acest tratat folosul prin cuvinte, 
mai ales pentru cei mai simpli. Iar tu, fiule Teo- 
dule, ia aminte la cele ce citesti. 

14. Asa dar, un fel [mod] al trezviei e sa-|i su- 
praveghezi des f antazia, l adica atacul, ca neavand 
fantazia la dispozifie, Satana sa nu poata fauri gSn- 
duri mincinoase, pentru a le infatisa miiifii spre ama- 
gire mincinoasa. 

15. Altul consta in a avea pururea inima tacand 
adanc si linistita de orice gand; si sa ne rugam. 

16. Altul, sa chemam cu smerenie neincetat pe 
Domnul lisus Hristos in ajutor. 

17. Alt mod sta in a avea in suflet neincetat 
amintirea morpi. 

18. Toate aceste lucrari, iubitule, impiedeca gan- 
durile rele, ca niste portari. Iar despre trebuinfa de 
a cauta la cer si a socoti pamantul ca nimic, lucru de 
folos impreuna cu altele, voiu grai in alt loc mai pe 
larg, daca Dumnezeu imi va da cuvant. 

19. Daca taiem numai pentru pufina vreme pri- 
cinile patimilor si ne ocupam cu vederile duhovni- 

1 Imaginafia. 
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cesti, dar nu staruim in ele, facand din aceasta lu- 
crul nostru, cu usurinfa ne intoarcem iarasi la pati- 
mile trupului, fara sa culegem alt rod de acolo, decat 
intunecarea desavarsita a mintii si abaterea spre cele 
materiale. 

20. Cel ce se lupta inlauntru, trebue sa aiba in 
aceeasi clipa acestepatru: smerenie, atenjie deplina, 
impotrivire si rugaciune. Smerenie — fiindca lupta 
lui este fata de dracii cei mandri, potrivnici smere- 
niei; si ca sa aiba in mana inimii ajutorul lui Hristos, 
pentru ca Hristos uraste pe cei mandri. Atenfie — 
ca sa-si faca inima pururea fara niciun gand, chiar 
bun daca ar parea. Impotrivire — pentru ca atunci 
cand ar cunoaste cu agerime pe eel ce vine, indata 
sa se opuna cu manie celui viclean. ?s Si voiu ras- 
punde, zice, celor ce ma ocarasc: 1 oare nu lui Dum- 
nezeu se va supune sufletul meu?" 2 Rugaciune — 
ca indatS dupa impotrivire sa strige catre Hristos in- 
tr'un suspin negrait ; si atunci eel ce se lupta va vedea 
pe vrasmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat 
al lui Iisus Hristos, ca praful de vant, sau ca fumui 
ce se mistue, impreuna cu nalucirile lui. 

21. Cel ce nu are rugaciune curata de ganduri, 
nu are arma pentru lupta. Iar rugaciune numesc 
pe aceea care se lucreaza necontenit in adan- 
curile sufletului, ca prin chemarea lui Iisus vrasmasul 
ce se lupta intr'ascuns sa fie biciuit si ars. 

22. Tu esti dator sa privesti cu o cautatura agera 
si incordata a mintii, ca sa cunosti pe cei ce intra. 
Iar cunoscandu-i, indata sa zdrobesti, prin impotrivire, 
capul sarpelui. $i odata cu aceasta, striga cu suspin 
catre Hristos si vei sim^i ajutorul nevazut dum- 

1 Ps. 118, 42. 
' Ps. 61, 1. 
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nezeesc si atunci vei vedea luminand departe curafia 
si dreptatea inimii. 

23. Precum eel ce fine in mana o oglinda, daca 
sta in mijlocul multora si se priveste in ea isi vede 
fata asa cum este, dar vede si pe a altora, cari se 
apleaca spre aceeasi oglinda, tot astfel eel ce se 
apleaca spre inima sa isi vede starea sa in ea, dar 
vede si fefele negre ale Arapilor spirituali. 

24. Dar mintea nu poate sa biruiasca nalucirea 
draceasca numai prin sine. Sa nu cumva sa indraz- 
aeasca aceasta. Caci fiind vicleni, se prefac ea sunt 
biruifi, dar pe de alta parte o fac sa cada prin slava 
desarta. Prin chemarea lui Iisus Hristos insa, ei nu 
rabda sa stea si sa te insele nici macar o clipa. 

25. Vezi sa nu-ti faci pareri inalte despre tine, 
ca Israel eel de odinioara, si sa te predai si tu vras- 
masiior spirituali. Caci acela, fiind izbavit de Egipteni 
prin Dumnezeul tuturor, si-a nascocit sie-si ca ajutor 
idol turnat. 

26. Iar prin idol turnat sa in|elegi mintea noastra 
slaba, care, cata vreme cheama pe Iisus Hristos im- 
potriva duhurilor rautafii, le izgoneste usor si cu 
stiinfa maiastra pune pe fuga puterile nevazute si 
razboinice ale vrasmasului. Dar cand indrazneste ne- 
sabuita sa se razeme cu totul pe sine, se rostogoleste 
ca pasarea zisa Oxypteros [repede sburatoare]. „Spre 
Dumnezeu, zice, a nadajduit inima mea si am fost 
ajutat; si a inflorit iarasi trupul meu". 1 Sau: „Cine, 
afara de Domnul, mS va ridica pe mine si va sta 
impreuna cu mine impotriva nenumaratelor ganduri 
uneltite cu viclenie?" 2 Iar cei ce se nadajdueste in 
sine si nu in Dumnezeu, va cadea cadere jalnica. 

1 Ps. 27, 9-10. 
* Ps. 93, 16. 
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27. Chipul si randuiala linistii inimii, acesta este: 
Daca vrei sa lupfi, safi fie mica ganganie a paian- 
jenului pururea pilda. Iar de nu, inca nu te-ai linistit 
cum trebue cu mintea. Acela vaneaza muste mici. 
Iar tu, daca faci asa si vrei sa-Ji castigi linistea su- 
f letului cu osteneala, nu inceta sa ucizi pururea „pruncii 
babilonesti". Caci pentru aceasta ucidere vei fi fe- 
ricit de Duhul Sfant, prin David. 

28. Precum nu e cu putinfa sa se vada marea 
Rosie pe cer in mijlocul stelelor §i precum nu poate 
omul sa umble pe pamant fara sa respire aerul acesta, 
asa nu e cu putin^a sa ne cura^im inima noastra de 
ganduri patimase si sa izgonim pe vrasmasii spiri- 
tuali din ea, fara chemarea deasa a lui Iisus Hristos. 

29. Daca petreci pururea in inima ta cu cuget 
smerit, cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu 
impotrivire si cu chemarea lui Iisus Hristos si umbli 
cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe calea 
stramta, dar aducatoare de bucurie si de desfatare 
a mintii, vei ajunge la sfintele vedenii [contemplatiij 
ale Sfinfilor si \i se vor lumina taine adanci de catre 
Hristos, „in care sunt ascunse comorile infelepciunii 
§i ale cunostinfii" 1 si „in care locueste toata plina- 
tatea Dumnezeirii trupeste". 2 Caci vei simfi langa Iisus 
ca Duhul Sfant salta in sufletul tau. Pentru ea dela 
El se lumineaza mintea omului sa priveasca cu fa^a 
descoperita. „Caci nimenea nu numeste pe Iisus Domn, 
fara numai in Duhul Sfant", 3 care adevereste in chip 
tainic pe Cel cautat. 

30. Dar iubitorii de invatatura trebue sa mai stie 
si aceea ca pismasii draci adeseori ascund si retrag 
dela noi razboiul, pismuindu-ne vrasmasii pentru fo- 
losul, cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce le-am 

1 Colos. 2. 3. X 

' Ibid. 9. 

3 I Cor. 12, 3, 
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area din razboiu si pentru ca, nepurtand noi de grija, 
sa ne rapeasca fara de veste mintea si sa ne faca 
iarasi neatenti cu cugetul. Caci scopul necontenit si 
lupta lor este sa nu ne lase sa £im cu luare aminte 
la inima noastra, cunoscand bogatia adunata in suflet 
din atenfia de fiecare zi. Dar noi sa ne ridicam atunci 
cu pomenirea Domnului nostru Iisus Hristos spre ve- 
«leri fcontempla|ii] duhovnicesti si razboiul iarasi vine 
in minte; dar toate sa le facem numai cu sfatul, ca 
sS zic asa, al Domnului insusi, si cu smerenie. 

31. Caci petrecand in chinovie, trebue sa taiem 
ioata voia noastra din proprie hotarire si cu draga 
inima, insusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru. 
JjJi asa sa ne facem si noi ca niste lucruri de van- 
zare, lipsite de vointa. Iar ca metoda in acestea se 
cnvine sa nu ne punem in miscare iufimea fara ju- 
decata si impotriva firii, si pe urma sa ne aflam fara 
indrasneala in razboiul nevazut. Caci voia noastra, 
netaiata de noi de buna voie, obisnueste sa se manie 
pe cei ce incearca sa o taie fara sa vrem. Iar din 
aceasta, iutimea starnindu-se cu latraturi rele, nimi- 
ceste cunostin|a luptei, pe care abia cu multa oste- 
neala am putut-o dobandi. Caci iufimea are putere 
stricatoare. Daca e miscata spre ganduri dracesti, le 
strica si le omoara pe acelea; daca iarasi se turbura 
impotriva oameniior, strica gandurile cele' bune din 
noi. Asa dar iutimea, precum vad, e stricatoare a 
oricaror fel de ganduri, fie rele, fie de-a dreapta, daca 
se nimeresc. Caci ea ni s'a dat de Dumnezeu ca arma 
si ca arc, daca nu e folosita in amandoua parfile. Iar 
daca lucreaza in chip diferit, e stricatoare. Caci eu 
am cunoscut un caine, de altfel indraznef impotriva 
lupilor, care sfasia si oile. 

32. Astfel trebue sa fugim de semetie, ca de ve- 
ninul de aspida si sa ocolim multele intalniri, ca pe 

"rof. Dr. D. Staniloae: „Filocalia" - bal. IV 4 
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niste serpi si pui de vipere. Caci acestea pot sa ne 
duca repede la desavarsita uitare a razboiului celai 
dinlauntru si sa coboare sufletul dela bucuria inalta\ 
pe care o are inima din cura{ie. Fiindca blestemata 
uitare se opune atenfiei ca apa focului si in toata 
vremea o rasboeste cu putere. Caci dela uitare ajugem 
la negrija, iar dela negrija la dispref, la lancezeala 
si la pofte necuviincioase. Si asa ne intoarcem iarasi 
indarat, ca si cainele la varsatura sa.' Sa fugim asa 
dar de semefie, ca de un venin de moarte. Iar rani 
uitarii si cele ce izvorasc din ea le vindeca sigur 
paza mintii ?i chemarea neincetata a Domnului nostra 
Iisus Hristos. Caci fara El nu putem face nimic. 

33. Nu se intampla si nu e cu putin^a sa te iai- 
prietenesti cu sarpele si sal por^i la san, nici sa des- 
mierzi, sa slujesti si sa iubesti in tot chipul trupul — 
afara de cele de trebuinta si de nevoe — si sa tn- 
grijesti totdeodata de virtutea cereasca. Caci sarpele 
musca pe eel ce-1 ingrijeste, iar trupul intineaza in 
placeri pe eel ce-1 slujeste. Cand trupul gre§este, sa 
fie lovit fara crufare ca un rob fugar, plin de must, 
sa cunoasca pe stapanul biciului. Sa nu petreaca in 
crasma; far an a stricacioasa, roaba si intunecata sa 
nu uite pe stapana nestricacioasa. 1 Pana la moarte 
sa nu te increzi in trupul tau. „Voia trupului este 
dusmana lui Dumnezeu", 2 cacinu se supune legii lui 
Dumnezeu;si „trupul pofteste impotriva duhului". 3 „Iar 
qei ce sunt in trup, nu pot placea lui Dumnezeu*.* 
Noi insa nu suntem in trup, ci in dun. 

34. Lucrul infranarii e sa miste pururea mania spre 
razboiul dinlauntru si spre dispretuirea de sine; al 
in$elepciunii, sa mi?te rafiunea spre trezvie deplina 

1 Roaba e trupul (aip?), stapana e, sufletul l+UX^)- 

* Rom. 8, 7. 

* Gal. 5, 17. 
4 Rom. 8, 8. 
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si necontenita si spre contemplarea duhovniceasca ; 
al dreptafii, sa indrepte partea poftitoare spre virtute 
si Dumnezeu; iar al barbafiei, sa calauzeasca - cele 
cinci simfuri si sa le pazeasca sa nu se intineze prin 
ele omul nostra eel dinlaunfru, care este inima, si eel 
dinafara, care este trupul. 

35. „Peste Israil marirea Lui;" 1 adica peste mintea 
vazatoare coboara frumusefea slavei lui Dumnezeu, 
pe cat e cu putinta. „Si puterea Lui in nouri", adica 
in sufletele luminoase, cari privesc in dimineti spre 
Cel ce sade deadreapta Tatalui si le trimite lumina, 
asa cum isi trimite soarele razele sale in nourii cu- 
rati, aratandu-si frumusefea sa. 

36. Pacatuind unul, zice dumnezeeasca Scriptura, 
va pierde bunatate mare, adica pacatuind mintea, 
pierde mancarile si bauturile de ambrozie din capi- 
tolul dinainte. 

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai in- 
|elepti ca Solomon, nici mai cunoscatori ca David, 
nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul, 
Sa nu ne incredem, asa dar, in noi. Caci zice Scrip- 
tura: „Cel ce se increde in sine, va cadea cadere 
jalnica". 

38. Sa invatam dela Hristos smerita cugetare; 
dela David, umilinta; iar dela Petru, sa plangem 
pentru caderile ce ni se intampla. Dar sa nu desna- 
dajduim ca Samson, ca Iuda si ca Solomon eel prea 
iotelept. 

39. „Caci diavolul umbla racnind ca un leu, cau- 
t&nd pe cine sa inghita", 2 impreuna cu puterile sale. 
Prin urmare, sa nu inceteze niciodata atenfia inimii, 
trezvia, impotrivirea si rugaciunea catre Hristos Iisus, 
Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai mare, afara de 

1 Ps. 67, 35. 
* I Petru 5, 8. 
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Iisus, nu vei afla in toata viafa ta. Fiindca numai 
Domnul singur cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mes- 
tesugirile si inselaciunile dracilor. 

40. Asa dar sufietul sa se increada in Hristos 
si sa-1 cheme pe El si sa nu se infricoseze nicidecum. 
Caci nu lupta singur, ci cu infricb^atul Imparat Iisus 
Hristos, Facatorul tuturor ceior ce sunt, trupesti si 
netrupesti, sau vazute si nevazute. 

41. Precum ploaia cu cat mai multa cade pe pa- 
mant, cu atat il inmoaie mai mult, asa si sfantul nume 
al lui Iisus, strigat de noi fara ganduri, cu cat il 
chemam mai des, inmoaie pamantul inimii noastre si 
il umple de bucurie si veselie. 

42. Cei neincercati e bine sa stie si aceasta, ca 
noi cei greoi si povarni|i spre pamant cu trupul si cu 
cugetui nu putem in nici un alt chip, decat prin rie- 
contenita trezvie a mintii si prin chemarea lui Iisus 
Hristos, Dumnezeul si Facatorul nostru, sa biruim pe 
vrajmasii netrupesti si nevazuti, cari ne vreau raul 
si sunt iscusifi in a ni-1 face, cari sunt ageri si usori 
si incercafi in razboiul pe care-1 poarta din anii dela 
Adam si pana astazi. De aceea celor neincercati ru- 
gaciunea lui Iisus Hristos sa le fie mijlocul de a proba 
si de a cunoaste binele. Iar celor incercati, sa le fie 
faptuirea, probarea si linistea eel mai bun mod si in- 
vafator al binelui. 

43. Precum copilul mic si fara rautate, vazand 
pe vreun facator de naluciri, se bucura si se ia dupa 
el din nevinovajie, asa si sufietul nostru, fiind simplu 
si bun — caci asa a fost creat de bunul Stapan — 
se desfata de momelele nalucilor diavolului; si amagit, 
alearga spre eel rau ca la cineva bun, precum alearga 
porumbifa spre eel ce intinde curse puilor ei. $i asa 
i$i amesteca gandurile sale cu nalucirea momelii dia- 
volesti. Daca intalneste fafa unei femei frumoase, sau 
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altceva oprit cu totul de poruncile lui Iisus Hristos, 
voieste sa planuiasca ceva cu ele, ca sa prefaca in 
fapta ceea ce i s'a aratat frumos. !*>i atunci, cazand 
la consimfire, preschimba, prin mijlocirea trupului.in 
fapta nelegiuirea din cugetare, spre osanda proprie. 1 

44. Acesta-i mestesugul vicleanului ; §i cu aceste 
sagep' otraveste tot sufletul. De aceea nu e fara pri- 
mejdie sa lasam sa intre in inima noastra gandurile, 
inainte ca mintea sa ne fi fost mult cercata in raz- 
boiu, si mai ales la inceput. Fiindca intr'o clipa su- 
fletul nostru se incanta de momelile diavolesti, se in- 
dulceste de ele si le urmeaza. Ci trebue numai sa le 
infelegem si indata sa le taiem de cum rasar si ne 
ataca [ne momesc]. Dar dupa ce, prin razboire inde- 
lungata in acest lucru minunat, mintea s'a exercitat 
in el si- 1 intelege si a dobandit deprinderea neince- 
tata a razboiului, meat patrunde cu adevarat gandu- 
rile, si cum zice Proorocul: „Poate stapani usor vul- 
pile cele mici", atunci trebue sa lase gandurile sa 
vina inauntru, apoi sa le razboiasca in HristosJ sa le 
vSdeasca cu stiinta si sa le doboare. 

45. Precum e cu neputinfa ca printr'un sant sa 
treaca foe si apa deodata, tot asa este cu neputin^a 
sa intre in inima pacatu), de nu va bate mai intai in 
usa inimii prin nalucirea momelii viclene. 

; 46. Intai este momeala [atacul]; al doilea, inso- 
tirea sau amestecarea g&ndurilor noastre cu ale dra- 
cilor vicleni; 2 al treilea, consimfirea [invoirea] minfii 
de a se afla intre cele doua feluri de ganduri ce se 

1 E ordinea in care momeala devine pacat cu fapta. 

' Traducer« literala: '„l ns otfrea sau gandurile noastre si ale dracilcr 
vicleni devenit* amestecate". E repetata ideea din cap. 43 : „Si asa mintea isi 
amesteea gandurile sale c« nfilucirea momelii diavolesti". Aceasta se prodaae 
prim „indulcirea" (fjoetai) noastra de moneala (cap. 44). Indulcirea aceasta e 
.is cleiu care face sa se Insofeasca, sa se lipeasci, sa se uneasca fcopulati*, 
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sfatuesc in chip pacatos; 1 al patrulea este fapta di- 
nafara, sau pacatul. Daca, prin urmare, mintea va fi 
atenta prin trezvie, prin impotrivire si chemarea Dom- 
nului Iisus, va pune pe fuga nalucirea momelii dela 
rasarirea ei, cele ce urmeaza din ele ramanand fara 
implinire. Caci eel viclean, fiind minte netrupeasca, 
nu poate amagi altfel sufietele, decat prin nalucire si 
ganduri. Despre momeaia David zice : „In, diminefi 
am ucis pe tofi pacatosii paraantulul" 2 si celelalte; 
iar despre consimtire, marele Moise zice: „$i nu te 
vei invoi cu ei". 

47. Mintea cu minte se incaera la lupta in chip 
nevazut; mintea draceasca cu mintea noastra. De 
aceea e de trebuin|a sa strigam catre Hristos ca sa 
departeze mintea draceasca, iar biruinta sa ne-o dea 
noua, ca un iubitor de oameni. 

48. Chip al linistii din inima sa-Ji fie eel ce are 
o ogJinda si se uita in ea; si atunci vei vedea cele 
scrise spiritual in inima ta, rele si bune. 

49. la seama sa nu ai niciodata in inima ta nici 
un gand, nici nerational, nici rational, ca asa sa cu- 
nosti cu usurinfa pe cei de alt neam, adica pe cei 
intai nascuti ai Egiptenilor. 

50. Cat de buna, de placuta, de luminoasa si de 
dulce, cat de frumoasa si de stralucitoare virtute este 

rice traducerea latineasca) gandurile noastre cu gandul simplu (nelndulcit i»«4 
de aderenfa noastra) aruncat de Satana. Definitia momelii ?i ideea ca traiw- 
formarea ei In pacat se face prin aderarea gandurilor noastre la ea, e luata 
dupa Marcu Ascetul (Despre legea duhov. 140, Filoc. I 243; Despr-e Botee, 
Filoc. I, 285 s, a.). Dar schema celor patru momente o gasim pentru prima 
data la Isichie (momeaia, inso(ire, consimtire, fapta). 

1 In faza „insotirii" (ouv5ua(J[l.6s) raspund numai gandurile noastre ma- 
»elii ; In faza consimtirii ne dam aprobarea si noi insine, ca subiect al g&«- 
durilor (mintea), de a lua parte la sfatul pacatos al celor doua feluri de 
ganduri. 

* Ps. 50, 8. 
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to-ezvia, calauzita de Tine, Hristoase, pe drum bun si 
umbland cu multa smerenie a minjii omenest', care 
vegheaza. Caci isi intinde pana la mare si pana In 
adancul vederilor ramurile ei si pana la raurile tai- 
aelor desf atato'are si dumnezeesti, mugurii ei ; si adapa 
mintea, arsa de multa vreme, din pricina necredinfii, 
de saratura duhurilor rele si a cugetului dusmanos 
al trupului, care este moarte. 

51. Trezvia se aseamana scarii lui Iacov, dea- 
supra careia sta Dumnezeu si pe care umbla sfinfii 
Ingeri. Caci sterge din noi tot rauL Ea taie vorbaria, 
©carirea, clevetirea si toata lista relelor vazute, ne- 
ingaduind sa fie lipsita, din pricina lor, nici macar 
pentru putina vreme de dulceaj;a proprie. 

52. Sa o cultivam, frafii mei, pe aceasta cu ravna. 
§i sburand in vederile ei cu cuget curat, impreuna 
cu Iisus, sa iacepem a ne privi pacatele noastre si 
viafa de mai inainte. Ca franji si umiliti de amintirea 
pacatelor noastre, sa avem nedeslipit de noi ajutorul 
lui Iisus Hristos, Domnul nostru, in razboiul nevazut 
Caci de ne vom lipsi de ajutorul lui Iisus, prin man- 
drie, sau slava desarta, sau iubire de noi insine, vom 
pierde curafia inimei, prin care Dumnezeu se face 
cunoscut omului; fiindca pricina a bunului al doilea, 
precum ni s'a fagaduit, este eel dintai. 

53. Mintea atenta la lucrarea ei ascunsa, va do- 
bandi impreuna cu celelalte bunuri, cari izvorasc din 
luCrarea neincetata a pazirii de sine, si izbavirea 
celor cinci simfuri de relele din afara. Caci fiind ne- 
incetat atenta prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand 
sa se desfateze cu gandurile cele bune, nu ingaduie 
sa fie furata prin cele cinci simturi, cand se apropie 
de ea gandurile materiale si desarte. Ci cunoscand 
inselaciunea lor, le retrage de cele mai adeseori in- 
launtrul sau. 
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54. Staruie inlauntrul minfii, si nu vei* obosi ia 
ispite ; dar daca pleci de acolo, rabda cele ce-Ji inn 
asupra. 

55. Dupa cum celor ce s'au hranit fara socoteala 
le foloseste absintul amar, asa celor cu purtari pa- 
catoase le e de folos sa patimeasca rele. 

56..Deci de nu vrei sa patimesti rele, sa nu vrei 
nici sa faci rele. Pentru ca lucrul dintai urmeaza fa>a 
abatere celui de al doilea. Caci ceea ce seamana fie- 
care, aceea va si secera. Semanand deci cu voia cele 
rele, si secerandu-le fara voe, suntem silifi sa ne mi- 
nunam de dreptatea lui Dumnezeu. 

57. Mintea se orbeste prin aceste trei patimi: 
prin iubirea de argint, prin slava desarta si prin 
placere. 

58. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre, 
nu se slabesc pentru nimic altceva, decat din pricina 
acelora. 

59. Iutimea, mania, razboaiele, uciderile si toata 
lista celorlalte rele, din pricina acelora s'au intarit atat 
de mult intre oameni. 

60. Cel ce nu cunoaste adevarul, acela nu poate 
nici sa creada cu adevarat. Caci cunostinta premerge 
dupa fire credintii. Cele spuse de Scriptura n'au fost 
spuse numai ca sa le intelegem, ci ca sa le si facem. 

61. Sa ne apucam deci de lucru. Caci inaintand 
asa, pas cu pas, vom afla ca nu numai nadejdea In 
Dumnezeu, ci si credinta tare, cunostinta mai laun- 
trica, izbavirea de ispite, darurile harismelor, mar- 
turisirea din inima si lacrimile staruitoare, le vin cre- 
dinciosilor numai prin rugaciune ; dar nu numai acestea, 
ci si rabdarea necazurilor ce vin peste noi, iertarea 
sincera a aproapelui, cunoasterea legii duhovnicesti, 
aflarea dreptatii lui Dumnezeu, cercetarea Duhului 
Sfant, darea comorilor duhovnicesti si toate cate le-a 
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fagaduit Dumnezeu sa le dea oamenilor credlnciosi, 
atat aici cat si in veacul viitor. Scurt vorbind, este 
cu neputinta ca sufletul sa se arate dupa chipul lui 
Dumnezeu altfel, decat prin darul [harisma] lui Dum- 
nezeu si prin credinta omului, staruind in minie cu 
multa smerenie de cuget si cu rugaciunea ce nu se 
imprastie. 

62. Am spus din experienta ca este cu adevarat 
un mare bun, ca eel ce voeste sa-si cura^easca inima, 
sa cheme necontenit pe Domnul Iisus impotriva vraj- 
masilor spirituaii. Dar iata cum se acopere cuvantu! 
spus de mine din experienfa cu martunile Scripturii: 
„Piegateste-te, zice, Israile, sa chemi numele Dom- 
nului Dumnezeului tau". Iar Apostolul zice: „Ruga- 
ti-ra neincetat" 1 Domnul nostru de asemenea zice: 
„Fara de Mine nu pute|i face nimic; eel ce ramane 
intru Mine si Eu intru el, acela aduce rod mult". 3 $i 
iarasi: „De nu va ramanea in Mine, se va scoate 
afara ca mladifa". 3 Mare bun este rugaciunea. Cacr 
ea cuprinde tpate bunurile, ca una ce curateste inima, 
in care Dumnezeu se face vazut celor credinciosi. 

63, Bunul smereniei e greu de castigal Aceasta 
fiindca e aducator de inaltare si iubit lui Dumnezeu 
si pierzator aproape al tuturor relelor urite de Dum- 
nezeu si afiatoare in noi. Vei afla usor intr'un om 
lucrarile parjiale ale altor multe virtuti. Dar cautand 
in el mireasma smereniei, anevoe o vei gasi. De 
aceea. trebue multa trezvie pentru a dobandi bunul 
acesta. Scriptura zice ca diavolul este necurat, fiindca 
a lepadat dela inceput acest bun al smeritei cugetari 
si a iubit mandria. De aceea e si numitduh necurat 
in toate Scripturile. Caci ce necurafie trupeasca poate 
sa-si adune eel ce este cu totul necorporaJ, netrupesc, 

1 I Tes. 3, 17. 
' loan 15, 5. 
8 Ibid 6. 
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neasezat intrun loc, ca sa i se zica, din aceasta la- 
tere, necurat? Este vadit ca din pricina mandriei a 
fost numit necurat, deoarece din Inger curat si lw- 
minos, s'a aratat pe urma spurcat. Caci necurat este 
maintea Domnului tot eel ce se inaJta cu inima. Fiindca 
primul pacat este, zice, mandria. De aceea a zis $i 
mandrul Faraon: „Pe Dumnezeul tau nu-1 stiu si pe 
Israil nu-1 voi lasa sa piece".' 

64. Sunt multe lucrarile mintii, cari pot sa ne 
aduca darul bun al smeritei cugetari, daca vom fi 
cu grija la mantuirea noastra. De pilda, amintirea pa- 
catelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte 
multe ajuta la sporirea smeritei cugetari, daca sunt 
adunate in contemplatie. Smerenie adevarata castiga 
cineva si cand mareste in sine faptele savarsite in 
fiecare zi de cei apropiati intre cari petrece si le , 
pune alaturea cu ale sale. In felul acesta, vazaad 
mintea pufinatatea propie si cat e de departe de de- 
savar?irea fratilor, omul se va socoti pe sine pamant 
si cenuse si nu om, ci un cane oarecare, ca unul ce 
e mai prejos si mai pup"n in toate decat tofi oamemi 
rationali de pe pamant. 

65. Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii, mareie 
nostru Parinte Vasile : „Mult ne ajuta sa nu pacatuim, 
nici sa cadem in ziua urmatoare in aceleasi greseli, 
ca, dupa incheerea zilei, sa cercetam in constiinta 
noastra noi insine cele ale noastre: ce am gresit $i 
ce am savarsit dupa dreptate? Aceasta o «facea $i 
Iov pentru sine si pentru copiii sai. Caci socotelile 
din fiecare zi lumineaza ceea ce se face sau' e de 
facut in fiecare ceas". Si iarasi tot el zice: „Masura e 
lucrul eel mai bun". 

66. Iar altul dintre inteleptii in cele dumnezeesti 
a zis: „Inceputul rodirii este floarea si inceputul fap- 

1 Ie*ire 5, 2. 
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tuirii infranarea". Prin urmare, sa ne infranam; iar 
aceasta, cu masura si cu cantar, cum ne invata Pa- 
ring. Toata ziua celor douasprezece ceasuri sa o pe- 
trecem intra pazirea mintii. Caci facand asa, vom 
putea sa stingem, cu Dumnezeu, pacatul si sa-1 mic- 
soram printr'o anumita sila. Deoarece silita este si 
petrecerea virtuoasa, prin care se da Imparafia Ce- 
rurilor. 

67. Calea spre cunostinta este nepatimirea si sme- 
renia, fara de cari nimenea nu va vedea pe Domnul. 

68. Cel ce se ocupa neincetat cu cele dinlauntru, 
este cumpatat. Dar nu numai atat, ci si contempla, 
cunoaste pe Dumnezeu si se roaga. Aceasta este 
ceea ce zice Apostolul: „Umblafi in duh, si pofta tru- 
pului s& nu o savarsiti". 1 

69. Ce! ce nu stie sa umble pe calea duhovni- 
ceasca, nu poarta grije de cugetarile patimase; ci 
toata preocuparea lui se misca in jurul trupului. Iar 
■rrtiarea eca sau petrece in lacomia pantecelui, in des- 
franare, in intristare, in manie si poraenirea r^ului 
si prin aceasta isi intuneca mintea, sau se deda la 
o nevointa fara masura si-si tulbura intelegerea. 

70. Cel ce s'a lepadat de lucruri, de pilda de 
femee, de bani si de cele asemenea, a facut pe omul 
din afara monah, dar inca nu si pe cel din launtru. Dar 
cel ce s'a lepadat si de intelesurile patimase ale ace- 
stora, 1-a facut si pe cel din launtru, care este mintea. 
P<? omul din afara usor il face cineva monah, numai 
sS vrea; dar nu pujina lupta se cere pentru a face 
pe omul dinlauntru monah. 

71. Cine s'a izbavit atunci in neamul acesta cu 
tohil de infelesuriie patimase si s'a invrednicit pentru 
totdeauna de rugaciunea curata si nemateriala, ceea 
ce este semnul monahului dinlauntru? 

1 Gal. 5, 16. 
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72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre. 
Ele se dau pe fata abia atunci cand apar pricinile. 

73. Nu-tj inchina toata atenfia ta trupului, ci hota- 
restei lui nevointa dupa putere. $i toata mintea ta 
intoarce-o spre cele dinlauntru. Caci, „nevointa tru- 
peasca la pu{in folose$te, iar evlavia spre toate e de 
folos". 1 

74. Cand patimile s'au potolit, vine maadria. Iar 
aceasta se intampla fie pentruca n'au fost taiate pri- 
cinile, fie pentruca s'au retras dracii cu viclenie. 

75. Smerenia si reaua patimire slobozesc pe om 
de tot pacatul. Cea dintai tae patimile sufletului, cea 
de a doua pe ale trupului. De aceea zice Domnui: 
„Fericiti cei curafi cu inima, ca aceia vor vedea pe 
Dumnezeu", 2 adica pe El si visteriile ascunse in El, 
cand se vor curafi pe ei prin ciragosie si infr^nare. 
§i aceasta cu atat mai mult, cu cat vor intinde cura- 
tirea. 

76. Pazirea minfii e un turn din care pot fi pri- 
vite ratjunile fiecarei virtuti, precum turnul de odi- 
nioara al lui David preinchipuia taierea imprejur a 
inimii. 

77. Precum privind cu simturile cele vatamatoare, 
ne pagubim, asa se intampla si cu mintea. 

78. Precum eel ce a ranit inima plantei, a us- 
cato intreaga, asa sa infelegi si despre inima omului 
Trebue sa fii cu luare aminte chiar in clipa aceea, 
pentruca talharii nu stau fara lucrum 

79. Domnui, vrand sa arate ca toatS porunca 
trebue implinita, pe de alta parte ca infierea s'a da- 
ruit oamenilor in sangele Sau, zice: „Cand vefi face 
cele poruncite voua, zicefi ca robi netrebnici sunte« 

1 I Timotei 4, 8. 
' Mt. 5, 8. 
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si ceea ce am fost datori sa facem, aceea em facut". 1 
De aceea Imparafia Cerurilor nu este plata faptelor, 
ci harul Stapanului gatit slugilor credincioase. Iar 
sluga nu cere slobozirea ca plata, ci multumeste, ca 
un indatorat, si o primeste dupa har. 

80. Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa 
Scripturi, si ceior ce slujesc Lui bine, le darueste slo- 
bozirea. Caci zice: „Bine, sluga buna si credincioasa, 
peste pufine ai fost credincioasa, peste multe te voiu 
pune; intra intru bucuria Domnului tau". 2 Dar inca nu 
e sluga credincioasa eel ce se bazeaza numai pe cu- 
nostinta, ci eel ce crede prin ascultare lui Hristos 
care a poruncit. Caci eel ce cinsteste pe Stapan, face 
cele poruncite de EL Iar gresind sau neascultand, 
rabda cele ce yin asupra sa ca cele ce i se cuvin. 
Fiind deci iubitor de invatatura, fa-te si iubitor de 
©steneala. Caci cunostinta simpla ingamfa pe om. 

81. Incercarile ce ne vin pe neasteptate, ne in- 
va|a cu bun rost sa ne facem iubitori de osteneala. 

82. E propie stelei lumina din jurul ei; tot asa 
« proprie cinstitorului si tematorului de Dumnezeu 
simplitatea si smerenia. Caci nu este alt semn, care 
sa faca cunoscufi si sa arate pe ucenicii lui Hristos, 
ca cugetul smerit si infatisarea umilita. Aceasta o 
striga toate cele patru Evanghelii. Iar eel ce nu vie- 
|ueste asa, adica intru smerenie, cade din partasia 
Celui ce s'a smerit pe Sine pana la cruce si moarte, 
care este si legiuitorul cu fapta al dumnezeestilor 
Evanghelii. 

83. „Cei insetati, ziceti, merge^i la apa", 3 iar cei 
insetati de Dumnezeu, umblafi intru cura^ia mintii. Dar 
eel ce sboara spre inaltime prin curatia ei, trebue sa 

1 Lc. 17, 10. 
' Mt. 25, 23, 
3 Isaia 55, 1. 
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priveasca ?i spre pamantul pufinatatii . sale, fiindca 
nimenea nu e mai inalt ca eel smerit. Caci precum 
cand lipse?te lumina, toate sunt neguroase ?i intu- 
necate, tot asa lipsind smerita cugetare, toate ale 
noasfre sunt desarte §i toate silintele noastre dupa 
Dumnezeu sunt putregaioase. 

84. „Iar sfar§itul cuvantului tot, auzi-1: teme-te de 
Dumnezeu si paze§te poruncile Lui" ' §i cu mintea 
§i cu simtirea. Caci daca te sile§ti sa le paze?ti cu 
mintea, pufina trebuinta vei avea de osteneli trupe§ti 
ca sa le paze§ti. Caci zice David: „Voit-am sa fac 
voia Ta si legea Ta in mijloctil pantecelui meu". 2 De 
nu va face omul in mijlocul pantecelui, adica in mi- 
jlocul inimii, voia lui Dumnezeu §i legea lui, nu o 
poate face cu u$urinta nici in afara. §>i va zice 
catre Dumnezeu eel fara trezvie §i nepasator: Nu 
vreau sa cunosc caile Tale. Desigur o va spune 
aceasta pentru lipsa iluminarii dumnezee§ti, de care 
e plin eel partas de ea, devenind tot mai neclintit 
in cele dumnezee§ti. 

85. Precum sarea cea vazuta indulce§te painea §i 
orifice mancare si pastreaza vreme indelun«ata ne- 
stricate unele carnuri, asa sa infelegi ca face $i pa- 
zirea minfii cu dulceafa ei spirituals prin lucrarea ei 
minunata. Caci indulce§te in chip dumnezeesc §i pe 
omul dinlauntru si pe eel dinafara §i izgone$te pu- 
terea gandurilor rele §i ne paze?te necontenit in 
cele bune. 

86. Din momeala ies multe ganduri, iar din ace- 
stea fapta vazuta cea rea. Dar eel ce stinge indata 
cu Iisus pe cea dintai, a scapat de cele urmatoare 
§i se va imbogafi in dulcea cuno§tinta dumnezeeasca* 
prin care va afla pe Dumnezeu, care este pretutin- 

1 Eel. 12, 13. 
* Ps. 39, 9. 
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denea. Iar sprijinindusi oglinda mintii in El, se lumi- 
neaza necontenit, ca un geam (vitraliu] curat de soarele 
vazut. $i atunci mintea, ajunsa la eel mai de pe 
urtna bun dorit, se va odihni in El de orice alta pri- 
vire [contemplatie]. 

87. Deoarece tot gandul intra in inima prin in- 
chipuirea [nalucirea] vreunor lucruri sensibile, lumina 
fericita a dumnezeirii va lumina mintea atunci cand 
aeeasta se va odihni de toate si va parasi orice forma 
ce vine din acestea. Caci stralucirea aceea se arata 
miofii curate cand dispar toate gandurile [chipurilej, 

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te 
vei ruga cu mai mult dor lui Iisus. §i iarasi, cu cat 
i\\ cercetezi cugetarea cu mai pufina grija, cu atat 
te vei departa mai mult de Iisus. Precum primul 
lucru lumineaza desavarsit vazduhul mintii, asa ca- 
derea dela trezvie si dela dulcea chemare a lui 
Iisus il intuneca cu totul. Ca lucrul este firesc sa fie 
asa, precum am spus, si nu altfel, o vei afia prin 
experienja, din probarea cu lucrul. Caci virtutea si 
mai ales o lucrare ca aeeasta, nascatoare de lumina 
si de desfatare, nu se poate invafa decat prin ex- 
perienta. 

89. Pricina pentru care se cheama necontenit 
iisus, cu dragoste plina de dulcea^a si de bucurie, 
este faptul ca vazduhul inimii este plin de bucurie 
si de liniste, datorita aten^iei desavarsite. Iar pricina 
pentru care se curata desavarsit inima este Iisus 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, pricinui- 
torul si facatorul bunatatilor. „Eu sunt, zice, Dum- 
nezeu Cel ce face pace". 1 

90. Sufletul, care s'a umplut de binefaceri si s'a 
induicit de Iisus, rasplateste pe binefacator cu 
bucurie si dragoste, prin marturisire, multumind si 

* Isaia 45, 7. 
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chemand cu voluptate pe Cel ce-1 umple de pace; 
caci il vede in mijlocul sau spiritual, imprastiind na- 
lucirile duhurilor rele. 

91. „$i a privit, zice David, ochiul mintii mele 
intru vrasmasii mei" 1 spirituali; „si intru cei vicleni 
ce se rascoala impotriva mea va auzi urechea mea". 
$i am vazut rasplata pacatosilor, f acuta de Dum- 
nezeu in mine. 

92. Iar cand nu sunt in inima naluciri, mintea se 
fine in starea cea dupa fire, fiind gata sa se miste 
spre toata vederea [contemplatia] desfatatoare, du- 
hovniceasca si de Dumnezeu iubitoare. 

93. Asa dar, precum am spus, trezvia si ruga- 
ciunea lui Iisus se susfin una pe alta. Caci ateH- 
fiunea suprema vine din rugaciunea neincetata; iar 
rugaciunea, din trezvia si atentiunea suprema. 

94. Pedagog bun si al sufletului si al trupului 
este pomenirea neincetata a morfii, prin care, tre- 
cand peste toate cele de pana atunci, sa privim de 
acum la ea insasi mereu, la patui pe care vom sta 
asezafi in preajma morjii, si la celelalte. 

95. Nu trebue, frafilor, sa imbrafiseze somnul 
eel ce voeste sa ramana mereu neranit. Ci trebue 
sa aleaga una din doua : sau sa cada si sa se piarda 
dupa ce a fost desbracat de virtu|i, sau sa stea pn- 
rurea cu mintea. inarmata. Caci si vrasmasul sta 
pururea cu oastea sa in linie de batae. 

96. Din pomenirea si chemarea neincetata a 
Domnului nostru Iisus Hristos se naste o anumita 
stare dumnezeeasca in mintea noastra. Aceasta, 
daca nu neglijam rugaciunea neincetata a minfii 
catre El, trezvia stransa si lucrarea de suprave- 
ghere, ci, savarsind pururea si la fel acest lucru, 
chemam pe Domnul Iisus Hristos, strigand cu ar- 

1 Ps. 91, 11. 
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doarea inimii, iacat sfantul nume al lui Iisus sa se 
aseze ia mijloc. Caci continuarea este maica deprin- 
derii, fie ca e vorba de virtute, fie de pacat. Iar 
aceasta stapaneste pe urma, ca si firea. Ajungand 
mintea ia starea aceasta, cauta pe vrajtnasi, ca un 
caine care vaneaza 1 un iepure In tufisuri. Caci asa 
cauta si mintea gandurile cele rele. Dar acela ca 
sa-1 manance, iar aceasta ca sa le risipeasca. 

97. Deci oricand si oridecateori se intampla sa 
se inmulteasca in noi gandurile rele, sa aruncam in 
mijlocul lor chemarea Domnului nostru lisus Hristos 
si le vom vedea indata imprastiindu-se ca fumul in 
vazduh, cum ne invaja experienfa; iar mintea ra- 
manand singura, sa inceapa iarasi lucrarea atenfiei 
$i a chemarii neincetate. §i de cate ori patimim 
aceasta in urma imprastierii, sa facem asa. 

98. Caci precum nu e cu putin^a a intra in lupta 
cu trup'ul gol, sau a inota in apa mare cu vestmintele, 
sau a trai fara a respira, asa este cu neputinfa a 
invafa razboiul eel mintal si ascuns, a-1 urmari cu 
mestesug si a-1 imprastia, fara smerenie si neconte- 
nila ruga catre Hristos. 

99. David eel prea mare in faptuire zice catre 
Domnul: „Puterea mea prin tine o voiu pastra". 1 Asa 
dar puterea de a pazi in noi linistea mintala a inimii, 8 
din care nasc toate virtufile, ne vine din ajutorul Dom- 
nului, care a dat si poruncile si care, strigat de noi 
nefneetat, alunga dela noi uitarea pacatoasd, care 
strica linistea inimii, ca apa focul. De aceea, mona- 
hule, sa nu dormi spre moarte din negrije, ci biciu- 

1 frqpeuttx6s. In P. G. e XaX(i)Vtx6s. Hausherr, neavand decat textul 
d*n P. G., ii zice „caine laconic". Op. c. p. 139. 

* Ps. 58, 10. 

* A$a e in P. G. In Filoc. gr, e linistea din minte $i inima. 

PrtK Dr. D. Stfnfloae: „FllocaI/a" - vol. IV S 



66 Filocalia 

este pe vrasmasi cu numele lui Iisus; si cum a zis 
oarecare intelept, 1 sa se lipeasca numele lui Iisus de 
rasuflarea ta 2 si atunci vei cunoaste folosul linistirih 

100. Cand ne invrednicim, nevrednicii, cu frica si 
cu cutremur de dumnezeestile si preacuratele taine 
ale lui Hristos, Dumnezeulsi Imparatul nostru, atunci 
si mai mult sa aratam trezvia, pazirea mimjii si osardia, 
ca focui eel dumnezeesc, sau trupul Domnului nostru 
Iisus Hristos, sa mistue pacatele noastre si necurafiile 
mici si mari. Caci intrand in noi, El alunga indata din 
inima duhurile viclene ale rautatii si ne iarta paca- 
tele facute mai inainte si atunci mintea ramane fara 
turburarea gandurilor rele. $i daca dupa aceea ne 
vom pazi cu osardie mintea si vom sta in poarta 
inimii noastre, cand ne vom invrednici iarasi de ele, 
dumnezeescul trup ne va lumina si mai mult mintea 
si o va face asemenea unei stele. 



SUTA A DOUA 

1. Uitarea obisnueste sa stinga paza mintii, cum 
stinge apa focul. Dar rugaciunea necontenita a lui 
Iisus, impreuna cu trezvia hicordata, o nimiceste cu 
totul din inima. Caci rugaciunea are lipsa de trezvie s 
precum lampa de lumina facliei. 

2. Trebue sa ne ostenim pentru pazirea celor 
cinstite. Iar cinstite cu adevarat sunt acelea cari ne 
pazesc de tot pacatul prin simfuri si prin minte. Ace- 
stea sunt: paza mintii, impreuna cu chemarea lui Iisus 
Hristos; privirea neincetata in adancul inimii; linistea 
necontenita a cugetarii, ca sa zic asa chiar si din 
partea gandurilor ce nt se par de-a dreapta; si si- 

1 loan Scararul, P. G. 88 1112. 

* „Si de toata viafa ta", adauga P. G. 
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linfa de-a ne afla goliji de ganduri, ca sa nu ne insele 
hofii. Caci desi ne ostenim staruind in inima, dar §i 
mangaierea e aproape. 

3. Caci inima pazita neincetat, chiar daca nu 
i se ingadue sa primeasca formele, chipurile si na- 
lucirile duhurilor intunecate si viclene, obisnueste 
totusi sa nasca din ea ganduri luminoase. Precum 
carbunele naste flacara, tot asa cu mult mai mult 
Dumnezeu, care locueste in inima dela Botez, daca 
afla vazduhul cugetarii noastre curat de vanturile 
rautafii si pazit de supravegherea mintii, aprinde pu- 
terea noastra de Infelegere spre contemplate, ca 
flacara ceara. 

4. Trebue sa invartim pururea in cuprinsul 
mintii noastre numele iui Iisus Hristos, precum se 
invarteste fulgerul in vazduhul tariei, cand e sa inceapa 
ploaia. Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au expe- 
rienfa mintii si a razboiului dinauntru. Deci sa purtam 
dupa o ordine razboiul mintii astfel : intai atentie ; pe 
urma, cunoscand ca vrajmasul a aruncat un gand, 
sa-1 lovim in inima cu cuvinte de manie si de ble- 
stem; in al treilea rand, sa ne rugam indata impo- 
triva lui, adunandu-ne inima in chemarea lui Iisus 
Hristos, ca indata sa se risipeasca naluca dra- 
ceasca, ca sa nu sa ia mintea dupa nalucire, ca 
un prune amagit de oarecare facator de naluciri 
[scamator]. 

5. Sa ne ostenim ca David, strigand: Doamne 
Iisuse Hristoase. „Raguseasca gatlejul nostra si sa 
nu slabeasca ochii mintii noastre dela a nadajdui 
intru Domnul Dumnezeul nostru". 1 Sa ne amintim pu- 
rurea de pilda judecatorului nedreptatii, 2 pe care a 
spus-6 Domnul ca sa ne arate ca suntem datori sa 

1 Ps. 68, 4. • 
' Luca 18, 8. 
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ne rugam totdeauna si sa nu slabim; si vom afla 
castig si izbavire. 

6. Precum eel ce priveste la soare e cu nepu- 
tinfa sa nu-si umple privirile de lumina imbelsugata, 
la fel eel ce se apleaca sa priveasca vazduhul inimii, 
nu poate sa nu se lumineze. 

7. Precum e cu neputimja a trai viafa aceasta 
fara a manca si a bea, tot asa e cu neputinfa, ca 
f ara paza mintii si curafia inimii, care este si se nu 
meste trezvia, sa ajunga sufletul la o stare duhovni- 
ceasea si placuta lui Dumnezeu, sau sa se izbaveasca 
de pacatul cu mintea, chiar de se sileste cineva, de 
teama muncilor, sa nu pacatuiasca. 

8. Dar si cei ce se refin printro anumita sfor- 
tare dela pacatul cu fapta, vor fi fericiti inaintea lui 
Dumnezeu, a ingerilor si a oamenilor, fiindca au luat 
cu sila Imparafia Cerurilor. 

9. Acesta este folosul minunat, pe care-1 are 
mintea din liniste : Toate pacatele bat mai intai numai 
prin ganduri la usa mintii, inCat daca ar fi primite 
de cugetare, s'ar face apoi paeate sensibile si groase. 
Dar pe toate le taie virtutea cugetatoare a trezviei, 
nelasandu-le sa intre in omul nostru launtric si sa se 
prefaca in fapte rele. Iar aceasta o face prin inrau- 
rirea si ajutorul Domnului nostru Iisus Hristos. 

10. Vechiul Testament este chipul nevointii tru- 
pesti, exterioare si sensibile, iar Sfanta Evanghelie, 
care este Noul Testament, este chipul atent:ei, adica 
al curatiei inimii. $i precum Vechiul Testament 
n'a desavarsit si n'a intarit pe omul dinauntru in 
cinstirea de Dumnezeu [„ca pe nimenea, zice Apo- 
stolul, n'a desavarsit legea"], 1 ci a impiedecat numai 
pacatele groase [caci doar pentru curafia sufle- 
teasca e mai mare lucru a taia si g&ndurile dela 

1 Evrei 7, 19, 
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inima si amintirile rele, — ceea ce este propriu Evan- 
gheliei — decat a impiedeca scoaterea ochiului si a 
dintelui aproapelui], tot asa se poate spune si despre 
dreptatea si nevoinja trupeasca, adica despre post, 
infranare, culcarea pe jos, starea in picioare, prive- 
ghierea si celelaite, cari se obisnuesc in legatura cu 
trupul si fac sa se linisteasca partea afectiva [pasio- 
nala) a trupului de pacatul cu fapta. Cum am zis despre 
Vechiul Testament, bune sunt si acestea, caci ele 
sunt o strunire a omului nostru din afara si un paznic 
impotriva patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pa- 
zesc, sau ne impiedeca si dela pacatele cu mintea, 
de pilda, ne izbavesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de 
pisma, de manie si de celelaite. 

11. Curafia inimii insa, sau observarea si pazirea 
mintii, al carei chip este Noul Testament, daca e |i- 
nuta de noi cum trebue, taie toate patimile si toate 
relele, desradacinandu-le din inima, si aduce in schimb 
bucurie, buna nadajduire, strapungere, plans, lacrimi, 
cunostinta de noi insine si de pacatele coastre, pome- 
nirea morfii, smerenie adevarate, iubire nesfarsita 
fafa de Dumnezeu si de oameni si dragoste dumne- 
zeeasca din inima. 

12. Precum nu se poate sa nu taie aerul dina- 
fara, eel ce umbla pe pamant, tot a§a e cu neputinta 
sa nu fie razboita pururea inima omului de catre 
draci, sau sa nu fie turburata de ei intrascuns, chiar 
daca savarseste multa nevoin|a trupeasca. 

13. Daca vrei sa nu fi numai la aratare monah 
bun, ingaduitor si unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa 
fi intr'adevar si de fapt asa, ingrijeste cu toata pu- 
terea de virtutea atentiei, care este paza si obser- 
varea mintii, o dulceata desavarsita a inimii, o liniste 
fara naluciri, o stare fericita a sufletului, lucru care 
nu se afla in mulfi. 
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14. Caci aceasta se numeste filosofia mintii. Ur- 
mareste-o intru multa trezvie si ravna fierbinte, im- 
preuna cu rugaciunea lui Iisus, cu smerenie, cu ne- 
incetare, in tacerea buzelor sensibile si inteligibile, 
cu infranarea dela mancari si bauturi si dela tot lucrul 
vino vat; urmareste-o pe calea cugetarii, cu stiinfa, cu 
chibzuiala si ea te va invata, impreuna cu Dumnezeu, 
cele ce nu le §tiai, iar cele ce mai inainte ifi erau 
cu neputinja sa le prime§ti in minte, — ca unul ce 
umblai in intunericul patimilor §i al faptelor intu- 
necate §i erai acoperit de uitare §i de valma§eala 
adancului, — \i le va face cunoscute, \i le va lumina 
?i fi le va face intelese. 

15. Precum vaile inmultesc graul, astfel inmul- 
|e§te aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis, 
Domnul Iisus Hristos, fara de care nu putem face 
nimic, \i le va da acestea. La inceput £fi va fi aceasta 
scara, pe urma carte de citit. Inaintand apoi, \i se va 
descoperi ca cetate a Ierusalimului ceresc si vei 
vedea limpede cu mintea pe Hristos, Imparatul pute- 
rilor iui Israil [impreuna cu Parintele Sau, Cel de a 
fiinfa, si cu Duhul Siant, Cel vrednic de inchinare]. 1 

16. Dracii ne due pururea spre pacatuire prin 
nalucire si minciuna. De fapt, prin nalucirea iubirii 
de argint si a castigului lau facut pe ticalosul de 
Iuda sa vanzS pe Domnul si Dumnezeul tuturor. $i 
prin minciuna unei odihne trupesti fara pret, a cinstei, 
a castigului si a slavei, 1-au dus la spanzuratoare si 
i-au pricinuit moartea vesnica. Ticalosii 1-au rasplatit 
cu ceea ce era contrar nalucirii sau momelii lor. 

17. Priveste, cum prin nalucire, minciuna si fa- 
gadueli goale, ne fac sa cadem dusmanii mantuirii 
noastre. Dar insusi Satana s'a rostogolit asa ca un 

1 Ce-i im parantezS numai in textul din Filoe. gr., c«re de asta data e 
mai desvoltat. 
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fulger* din inalfimi, fiindca i s'a nalucit ca este la fel 
cu Dumnezeu. $i iarasi asa 1-a desparjit pe Adam 
de Dumnezeu, dandu-i nalucirea derrinitatii dumne- 
zeesti. $i la fel obisnueste sa-i amageasca vrajmasul 
eel mincinos si viclean pe tofi cei ce pacatuesc. 

18. Inima ni se acreste de veninul ganduriior 
rauta|ii, cand uitarea ne desface pentru multa vreme 
de atenjia si de rugaciunea lui Iisus, din pricina ne- 
grijei noastre. Dar iarasi ne indulcim de simtirea si 
de dulceafa unei bucurii fericite, cand savarsim cele 
spuse mai inainte, cu tarie, cu ravna si cu sarguinja 
in atelierul minfii noastre. Caci atunci ravnim sa 
utnblam in linistea inimii, nu pentru altceva, ci pentru 
dulcea placere si desfatare ce-o da ea sufletului. 

19. $tiin{a stiinfelor si mestesugul mestesugurilor 
e mestesugul ganduriior viclene. Deci este un mod 
desavarsit ?i un mestesug minunat impotriva lor. El 
sta in a privi in Domnul nalucirea momelii si a pazi 
cugetarea, precum pazim ochiul sensibil si privim 
ager cu el la ceea ce vine, p^ate, sal Joveasca si 
departam, cat putem, orice gunoiu din el. 

20. Precum zapada nu va naste flacara, sau apa 
foe, sau spinul smochina, asa nu se va libera inima 
niciunui om, de ganduri, de cuvinte si de fapte dra- 
cesti, daca n'a curatit cele din launtru, n'a unit trezvia 
cu rugaciunea lui Iisus, n'a ajuns la smerenie si li- 
niste sufleteasca si nu s'a sarguit pe acest drum 
cu ravna multa. Sufietul fara atenjie va fi in chip 
necesar sterp de tot gandul bun si desavarsit, ca un 
catar neroditor. In el nu este infelegerea prudentei 
duhovnicesti. Caci numai duicele bun si nume al lui 
Iisus aduce cu adevarat pace sufletului si goiire de 
gandurile patimase. 

21. Cand sufietul e invoit ca trupul in cele rele, 
atunci zidesc amandoua cetate slave i desaite, turn 
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mandriei si gandurile necredincioase ce locuesc in 
ele. Dar Domnul tulbura unirea lor si o desface cu 
frica gheenei, silind sufletul stapan sa vorboasca si 
sa cugete lucruri straine si potrivnice trupului. Din 
aceasta frica se naste si invrajbire, deoarece cugetul 
trupului este vrajmas lui Dumnezeu si nu vrea sa 
se supuna legiii lui Dumnezeu. 

22. Faptele din fiecare zi trebue sa le cantarim 
si observam in fiecare ceas si seara sa le facem cat 
putem de usoare prin pocainfa, daca vrem sa biruim 
cu Hristos asupra rauta|ii. $i trebue sa luam seama 
daca savarsitn toate faptele noastre sensibile si va- 
zute dupa Dumnezeu, inaintea lui Dumnezeu si numai 
pentru Dumnezeu, ca sa nu fim furafi in chip He- 
rational de simfuri. 

23. Daca castigam in fiecare zi, cu Dumnezeu, 
din trezvia noasira, nu trebue sa umblam printre 
oameni fara grija, ca sa nu ne pagubim prin multe 
intalniri primejdioase, ci mai degraba trebue sa dis- 
pretuim cele desarte, pentru frumusefea si castigul 
dulce si vrednic de iubit al virtufn. 

24. Suntem datori sa miscam cele trei parti ale 
sufletului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au 
fost create de Dumnezeu: Mania, impotriva omului 
nostru din afara si a sarpelui Satan. Maniati-va, zice, 
impotriva pacatului, adica maniati-va pe voi insiva si 
pe diavolul. „Maniati-va, ca sa nu pacatuiti impotriva 
lui Dumnezeu". Pofta trebue sa o miscam spre Dum- 
nezeu si virtute. Iar ratiunea sa o punem in fruntea 
acestora amandoua cu intelepciune si cu stiinta, spre 
a porunci, a sfatui, a pedepsi si a stapani cum sta- 
paneste imparatul peste robi; si atunci ratiunea din 
noi le carmueste pe acestea dupa Dumnezeu Iar 
daca patimile se rascoala impotriva ratiunii si vreau 
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sa o conduca, sa punem ratiunea peste ele. Caci zice 
fratele Domnului: „Daca nu greseste cineva in cuvant, 
acela e barbat desavarsit, puternic sa infraneze si 
intreg trupul" si celelalte. 1 Fiindca, vorbind adevarat, 
toata nelegiuirea si pacatul se savarsesc prin acestea 
trei, precum toata virtutea si dreptstea se susjin iarasi 
prin acestea trei. 

25. Mintea se intuneca si ramane neroditoare 
atunci cand grseste cuvinte lumesti, sau cand, primin- 
du-le in cuget, sta de vorba cu ele, sau cand trupul 
impreuna cu mintea se ocupa in desert cu niscai 
iucruri supuse simturilor, sau cand monahul se deda 
la desertaciuni. Caci atunci indata pierde caldura, 
strapungerea, indrasnirea in Dumnezeu si cunostinta. 
Caci cu cat suntem mai aten|i la minte, ne luminam, 
si cu cat suntem mai neatenti, ne intunecam. 

26. Cel ce urmareste si cauta in fiecare zi pacea 
si linistea mintii, acela va disprefui cu usurinfa tot 
ce e supus simturilor, ca sa nu osteneasca in desert. 
Iar daca isi nesocoteste constiinfa sa, va dormi cu 
amar moartea uitarii, pe care dumnezeescul David 
se roaga sa nu o doarma. 2 Caci zice si Apostolul: 
,.Cel ce cunoaste binele si nu-1 face, pacat are". 3 

27. Mintea vine dela nepasare iarasi la randuiala 
si la trezvia sa, daca va incepe sa fie iarasi -cu grije 
si daca vom misca puterea de activitate a mintii 
noastre cu ravna fierbinte. 

28. Nu va inainta asinul de'a moara in afara de 
cercul in care a fost legat, nici mintea nu va inainta 
ia virtutea ce o desavarseste, daca nu-si va fi in- 
dreptat cele dinauntru ale sale. Caci fiind mereu 
oarba cu ochii dinauntru, nu poate sa vada virtutea 
4>i pe lisus stralucind in lumina. 

1 lac. 3, 2. * Ps. 12, 1. » lac. 4, 17. 
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29. Un cal sprinten si falnic salta cu desfatare 
cand isi primeste calareful; iar mintea desfatandu-se 
se va desfata in lumina Domnului, intrand in diminefi 
izbavita de ganduri. Ea va porni dela puterea filo- 
sofiei sale active, ridicandu-se pe ea insasi spre o 
putere negraita, care confempla virtuti si lucruri tai- 
nice. $i primind in inima abis inalt de infelesuri dum- 
nezeesti dela Cel nesfarsit, i se va arata ei, cat e cu 
putinta inimii, Dumnezeul Dumnezeilor. Iar mintea 
uimita slaveste cu dragoste pe Dumnezeu, Cel care-I 
vazut si vede si pentru aceasta si aceea mantueste 
pe cel ce-si atinteste astfel privirea spre Ei. 

30. Inima ajunsa la liniste prin cunoastere [in chip 
gnostic] va vedea abis ioait; iar urecKea linistii va 
auzi dela Dumnezeu lucruri nespus de fericite. 

31. Calatorul, care incepe sa faca o cale lunga, 
anevoe de umblat si plina de necazuri, gandindu-se 
sa nu se rataceasca la intoarcere, aseaza niste semne 
si niste tarusi in drumul sau, ca sa-i faca usoara in- 
toarcerea la ale sale. Iar barbatul, care calatoreste 
cu irezvie, isi inseamna cuvintele [auzite], gandindu-se 
si el la acelas lucru. 

32. Dar caltoruiui, intoarcerea de unde a plecat 
ii este pricina de bucurie, pe cand celui ce umbla 
cu trezvie, intoarcerea inapoi ii este spre pierderea 
sufletului rational si semn de cadere dela faptele, cu- 
vintele si in^elesurile placute lui Dumnezeu; si in 
vremea somnului sufletesc, aducator de moarte, va 
avea gandurile ca niste a "e cari il trezesc, aducandu i 
aminte de lunga toropeala si de nepasarea, care i-a 
venit din negrija. 

33. Cazand noi in necazuri, in descurajari si des- 
nadajduiri, trebue sa facem inauntrul nostru ceea ce 
a facut David: sine varsam inima inaintea lui Dum- 
nezeu, si rugaciunea si necazul nostru sa le vestim 
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Dorrinului. Caci ne marturisim lui Dumnezeu, care 
poate carmui cu intelepciune cele ale noastre si poate 
usura necazul nostru, daca ne e spre folos, si ne 
poate izbavLde intristarea pierzatoare si stricacioasa. 

34. Mania pornita spre oameni impotriva firii si 
intristarea care nu e dupa Dumnezeu si trandavia 
strica de asemenea gandurile bune si cunoscatoare. 
Pe acestea Domnul le imprastie prin marturisire, 
sadind inauntru bucurie. 

35. Iar gandurile implantate si fixate in inima, 
fara voia noastra, se sterg prin rugaciunea lui Iisus, 
facuta cu trezvie din adancurile de intelegere ale 
inimii. 

36. Ajung&nd in stramtorarea multor ganduri ne- 
rationale, vom afla usurare si bucurie, daca ne vom 
invinui pe noi insine cu adevarat §i fara patima, sau 
daca vom marturisi toate Domnului, . ca unui om. 
Prin acestea doua vom afla cu siguran|a odihna de 
orice. 

37. Sfinjii Parinti privesc pe legiuitorul Moise 
ca pe un chip al minfii. Caci el vede pe Dumnezeu 
in rug, i se umple fa$a de slava, e facut Dumnezeu 
al lui Faraon de catre Dumnezeul Dumnezeilor, bate 
Egiptul, sco ate pe Israil si da legea, cari luate figurat, 
dupa duh, sunt fapte si drepturi deale mintii. 

38. ^ar Araon, fratele legiuitorului, este socotit 
chip al omului dinafara*. De aceea si noi, mustrandu-l 
pe acesta cu manie, ca Moise pe Araon care a gresit, 
ii zicem: M Ce ti-a gresit Israil, ca te ai grabit sa-i de- 
partezi pe ei dela Domnul Dumnezeul eel viu, Atot- 
tiitorul?" 

39. Domnul, cand era sa invie pe Lazar din morti, 
ne a aratat impreuna cu alte bunuri si pe acela ca 
trebue sa strunim prin amenintari moliciunea si petre- 
cerea veselS a sufletului si sa imbratisam o vietuire 
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aspra, adica dosadirea de sine, ca sufletul sa poata 
fi izbavit de iubirea de sine, de slava desarta si de 
mandrie. 

40. Precum fara corabie mare nu e cu putinfa 
a trece marea, asa fara chemarea lui Iisus Hristos 
nu e cu putinta a izgoni momeala gandului rau. 

41. Impotrivirea obisnueste sa aduca la tacere, 
iar chemarea [lui Iisus Hristos] sa izgoneasca din 
inima gandurile. Caci atunci cand momeala ia chip 
in suflet prin nalucirea lucrului sensibi), de pilda cand 
fata celui ce ne-a suparat, sau nalucirea frumusefii 
femeesti, sau a aurului, sau a argintului, vin una cate 
una in cugetul nostrix indata ni se dau pe fafa gan- 
durile tinerii de minte a rauiui, ale curviei si ale iu- 
birii de argint cari pricinuesc nalucirile inimii. $i 
daca mintea noastra e incercata si disciplinata, avand 
deprinderea de a se observa si de a vedea curat si 
limpede nalucirile si inselaciunile amagitoare ale 
celor rai, stinge cu u$urinta, prin impotrivire si prin 
rugaciunea lui Iisus Hristos, sagefiie aprinse ale dia- 
volului indata ce sau aratat, neingaduind fanteziei 
patimase sa se miste deodata cu momeala si sa mo- 
deleze cu patima gandurile noastre dupa forma ce 
ni s'a aratat, sau sa stea de vorba cu ea in chip 
prietenos, sau sa gandeasca mult la ea, sau sa-si dea 
invoire cu ea. Caci din acestea urmeaza neaparat, 
ca nopfile zilelor, faptele rele. 

42. Daca insa mintea noastra este neincercata in 
iscusinfa trezviei, indata se amesteca in chip pa- 
timas cu chipul ce i s'a nalucit, ori care ar fi, si sta 
de vorba cu el, primind intrebari necuvenite si dand 
raspunsuri. §i atunci gandurile noastre se amesteca 
cu nalucirea draceasca, aceasta crescand si sporind 
si mai mult, ca sa para min|ii, care a primit-o si pe 
care a pradat-o, vrednica de iubit, frumoasa si placuta 
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Mintea pateste atunci acelas lucru care s'ar iotampla, 
de pilda, daca s'ar arata un cane undeva intr'o li- 
vada, unde se nimeresc si niste miei, cari, fiind fara 
rautate, alearga la canele ce li se arata ca la maica 
lor, necastigand din apropierea canelui altceva, decat 
ca se umplu de necurajia si de putoarea aceluia. In 
acelas chip si gandurile noastre alearga prosteste spre 
toate nalucirile dracesti din minte si amestecanduse, 
precum am spus, cu acelea, pot fi vazute voind iov 
preuna sa darame Troia, ca Agamemnon cu Menelaos. 
Caci asa se sf atuesc si ele ce trebue sa f aca spre a trece 
in fapta, prin trup, frumoasa si dulcea nalucire ce li s'a 
aratat in chip amagitor prin inraurirea draceasca. 
Asa se infaptiiesc inauntru caderile sufletului. Pe 
urma cele dinauntru ale inimii se prelungesc si ina- 
fara in chip necesar. 

43. Mintea e un lucru usor si fara rautate, care 
lesne se ia dupa naluciri si anevoe se retine dela 
nalucirile neiegiuite, daca nu are gandul stapanitor peste 
patimi, care sa o impiedice necontenit si sa o tina in f rau. 

44. Contemplafia si cunostinfa sunt calauze ale 
viepi curate si pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul 
ca cugetarea fund inaltata de ele ajunge la dispre- 
fuirea placerilor si a altor lucruri sensibile si dulci 
ale vietii, socotindule fara pref. 

45. Iar viata atenta in Iisus Hristos este, la 
randul ei, maica a contemplatiei si a cunostinfii si 
nascatoare a treptelor dumnezeesti si a infelegerilor 
prea intelepte, daca s'a insofit cu smerenia, cum zice 
dumnezeescul Prooroc fsaia: „Cei ce asteapta pe 
Domnul, vor muta taria, vor primi aripi si vor fi fa- 
cuti sa sboare, prin Domnul". 1 

46. Greu si neplacut lucru pare oamenilor a se 
iinisti sufleteste de orice gand. $i intr'adevar e ane- 

1 Isaia 40, 3. 
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voios si ostenitor. Nu e greu numai pentru cei nein- 
vatafi cu razboiul sa-si inchida si sa si ingradeasca 
partea netrupeasca in casa trupeasca, ci si pentru cei 
ce au dobandit iscusin^a luptei nemateriale dinauntru. 
Dar eel ce L-a salasluit in pieptul sau pe Domnul 
Iisus prin rugaciune neincetata, nu va osteni ur- 
manda-I Lui, dupa cuvantul Proroocului. Si unul ca 
acesta nu va dori zi petrecuta oraeneste, pentru fru- 
musetea, desfatarea si dulceaja lui Iisus; iar de dus- 
manii sai, necredinciosii draci, cari umbla imprejur t 
nu se va teme, graindu-le din poarta inimii ?i, prin 
Iisus, izgonindu-i din spate. 

47. Cand sufletul va fi sburat prin nioarte in 
vazduh, avand in portise ceruku pe Hristos cu sine 
si pentru sine, nu se va teme nici acolo de vrajmasii 
sai, ci va grai catre ei din por^i cu indraznire, ca si 
acum. Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui sa 
strige catre Domnul Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu t 
ziua si noaptea. §i El va face izbavirea lui degraba, 
dupa fagaduinja Sa nemincinoasa, pe care a spuso 
despre judecatorul nedreptaj:ii : „Zic voua ca va face 
izbavirea lor degraba" 2 si in viafa de acum si dupS 
iesirea sufletului din trup. 

48. Plutind pe marea mintala [inteligibila], incre- 
de-te in Iisus. Caci El i|i zice tainic inauntrul inimii 
tale : „Nu te teme, fiul meu Iacob, pufinule la numar 
Israile; nu te teme vierme Israile, Eu te apar si te 
sprijinesc". Deci daca Dumnezeu e cu noi, care e 
raul care sa poata ceva impotriva noastrS? Cu noi 
este Cei ce a fericit pe cei curati cu inima si a randuit 
ca Iisus eel dulce si singurul curat vrea sa intre 
dumnezeeste si sa locuiasca in inimile curate. De 
aceea sa nu incetam, dupa dumnezeescul Pavel, a 
ne deprinde mintea spre evlavie. Caci cu dreptate 

* Luca 18, 8, 
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s'a spus ca evlavia este aceea care smulge din ra- 
dacina seminfele celui rau. Fiindca evlavia e calea, 
ratiunii, sau calea judecafii, sau calea gandului. 1 

49. „Intru multimea pacii se va desfata", 2 dupa 
David, eel ce nu primeste fafa de om, judecand ne- 
dreptate in inima sa, adica primind chipuri de ale 
duhurilor rele si prin chipuri cugetand pacatul; sau 
judecand rau in pamantul inimii sale si prin aceasta 
predand pacatului pe ceie drepte. Caci marii si cuno 
scatorii Parinti au numit intr'unele scrieri de ale lor 
si pe draci, oameni, pentru facultatea lor rationala, 
cum este locul din Evanghelie, unde zice Domnul: 
„Un om rau a facut aceasta" 3 si a amestecat in grau 
neghina. Iar raul dela acestia ne vine pentruca nu 
ne impotrivim repede; de aceea suntem birui{i de 
gandurile rele. 

50. Dupa ce am inceput sa viefuim cu aten^ie la 
minte, daca imprennam smerenia cu trezvia si insofim 
rugaciunea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul 
cugetarii, infrumsefand, maturand, impodobind si cu- 
rafind casa inimii noastre de rautate, calauzifi de 
numele eel sfant si inchinat al lui lisus Hristos, ca 
de un sfesnic de lumina. Daca ne vom increde insa 
numai in trezvia sau atemM'a noastra, repede vom 
cadea rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrajma§i, si ne 
vor rapune viclenii si inselatorii; si tot mai mult ne 
vom prinde in mrejele gandurilor rele, ba chiar vom 
f i sf asiafi cu usur m|a de catre ei, neavand ca sulija 
puternica numele lui lisus Hristos. Caci numai cu- 
titul acesta preacinstit, invartit foarte des in inima ce 
nu se ingrijeste decat de una, stie sa stranga si sa 



1 Textul din P. G. mai are cateva randuri dc explicare a cuvantulufe 
orjlos=cale. 

1 Psalm 36, 11. 
• Matei 13, 28. 
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tae gandurile venite dela aceia, sa le arda si sa le 
ingroape, ca focul paele. 1 

51. Lucrul trezviei necontenite, sau folosul si ma- 
rele castig pe care-1 aduce ea sufletului, este sa vada 
indata nalucirile gandurilor cari au luat chip in minte; 
iar al impotrivirii, este sa respinga si sa dea pe fafa 
gandul care incearca sa intre ia vazduhul minfii noa- 
stre prin nalucirea [itichipuirea] vreunui lucru supus 
simturllor. Dar ceea ce stinge si imprastie indata 
orice intenfie a vrajtnasilor, orice gand, orice nalu- 
cire, orice forma si orice statue rea, este chemarea 
D 3mnului. Caci de fapt si noi insine vedem in minte 
kifrangerea lor prin Iisus, marele nostru Dumnezeu, 
si izbavirea noastra, a smeritilor, a neinsemnatilor 
si a netrebnicilor. 

52. Cei mai multi nu stim ca toate gandurile nu 
sunt nimic altceva decat numai naluciri de ale lucru- 
rilor sensibile si lumesti. Iar daca staruim mult timp 
In rugaciune, cu trezvie, rugaciunea goleste cuge- 
tarea de toata nalucirea materiala a gandurilor rele. 
Iar pe de alta parte ii face cunoscute gandurile vraj- 
masilor si marele castig al rugaciunii si al trezviei. 
„{?i cu ochii tai vei privi si rasplatirea pacatosilor 
spirituali vei vedea" 2 si tu insuti cu mintea, si vei in- 
|elege, zice David, dumnezeescul cantarej. 

53. Sa ne aducem aminte, daca se poate, necon- 
tenit, de moarte. Prin aceasta aducere aminte se 
naste in noi lepadarea grijilor si a tuturor deseria- 
ciunilor, paza minjii si rugaciunea neincetata, neim- 
patimirea trupului, scarba de pacat §i, daca trebue 
sa spunem adevarul, aproape toata virtutea izvoraste 
din aceasta. De aceea, daca se poate, sa ne folosim 
de acest lucru, ca de rasuflarea proprie. 

1 Textul din P, G. mai are cateva randuri, aratand ca omul cunoa^te 
atunci ca Dumnezeu il ajuta, 
* Psalm 90, 8. 
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54. Iaima golita desavarsit de inchipuiri, va naste 
injelesuri dumnezeesti si tainice, cari salta in mij- 
locul ei, cum salta pestii si se dau peste cap delfinii 
in marea linistita. §i precum marea e miscata de 
adierea subfire, asa adancul inimii, de Duhul Sfant. 
„Iar fiindca suntefi fii, zice, a trimis Dumnezeu pe 
Duhul Fiului Sau in inimile voastre, care striga: 
Avva, Parinte!" 1 

55. Orice monah va avea frica si va sta departe 
de lucrul duhovnicesc, inainte de a se indeletnici cu 
irezvia minfii, fie pentruca nu cunoaste frumusetea 
ei, fie pentruca, cunoscand-o, nu o poate urmari, din 
pricina lenii. Dar frica se va risipi fara doar si 
poate, cand va incepe lucrarea de pazire a min^ii, 
care este si se numeste filosofia activa a mintii. 2 Caci 
atunci va fi ca unul care a aflat calea care a zis : 
„Eu sunt calea, invierea si viafa".' 

56. $i iarasi va fi infricat vazand multime de 
ganduri si multime de prunci babilonesti. Dar si 
aceasta frica o risipeste Hristos, daca ne bazam 
necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetarii; iar 
pruncii babilonesti ii aruncam la pamant, izbindu-i de 
aceasta Piatra, 4 implinindu-ne, potrivit cuvantului, pofta 
noastra cu privire la ei: n Ce\ ce pSzeste, zice, po- 
runca, nu va cunoaste cuvant rau". 5 M Caci fara de 
mine, zice, nu pute|i face nimic".* 

57. Monah cu adevarat este acela care a do- 
bandit trezvie; iar trezvie adevarata a dobandit eel 
ce este monah in inima. - 

58. Viafa oamenilor se desfasoarS in repetare 
de ani, de luni, de saptamani, de zile, de nopfi, de 

1 Galateni 4, 6. 

' Aci trezvia e identificata cu faza activa a viatii duhovnicejtii 

' loan 11, 25. 

4 Psalm 136, 12, s Eclesiastul 8, 5. * loan 15, 5. 
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ceasuri si de minute. In acestea trebue, asadar, sa 
ne desfasuram si noi lucrarile virtuoase, adica trezvia, 
rugaciunea si dulceafa inimii, in liniste osarduitoare 
pana la iesirea noastra. 

59. Va veni peste noi ceasul infricosat al morfii ; 
va veni si a-1 ocoli nu este cu putinfa. Fie ca Sta- 
panul lumii si al vazduhului, venind atunci, sa ga- 
seasca faradelegile noastre putine si neinsemnate, ca 
sa nu ne vadeasca, adeverindu-ne, si sa plangem fara 
folos. „Caci sluga aceea, zice, care a cunoscut voia 
Stapanului sau si n'a lucrat dupa voia lui ca o sluga, 
se va bate mult". 1 

60. „Vai celor ce si-au pierdut inima", zice; ce 
se vor face cand ii va cerceta Domnul? De aceea 
trebue sa ne sarguim, fra^ilor. 

61. Gandurilor simple si mai fara patima le ur- 
meaza cele patimase, precum am aflat intr'o indelun- 
gata experienta si observare. Precum sarpele ur- 
meaza porumbelului ce intra in cuibul lui, 2 socotesc 
ca cele dintai deschid intrarea celor de al doilea, si 
cele nepatimase celor patimase. 

62. Cu adevarat omul trebue sa se tae, prin ho- 
tarire libera, in doua; si trebue sa se rupa cu cea 
mai inteleapta inte'egere, precum am spus. Se cu- 
vine cu adevarat sa se faca el insusi dusman neim- 
pacat al sau. Deci trebue sa avem f afa de noi insine dis- 
pozifia ce o are cineva fata de un om, care 1-a 
necajit si nedreptafit cumplit, ba chiar mai mult decat 
atata, daca vrem sa implinim marea si cea dintai 
porunca, adica sa dobandim vietuirea lui Hristos, 
fericita smerenie, felul viefii din trup a lui Dum- 
nezeu. De aceea zice Apostolul: ,,Cine ma va izbavi 
de trupul mortii acesteia?" 8 Caci nu se supune legii 

1 Luca 12, 47. 

* Asemanarea aceasta lipse§te in Filocalia greaca, 

* Romani 7, 24. 
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lui Dumnezeu. Aratand apoi ca a supune trupul voii 
lui Dumnezeu, face parte din cele ce stau in puterea 
noastra, a zis: „Caci daca ne-am judeca pe noi in- 
line, nam fi judecafi ; ' dar judecandu-ne Doranul, ne 
pedepseste". 1 

63. Inceputul rodirii este floarea, *iar inceputul 
observarii mintii, infranarea in mancari si bauturi, 
lepadarea si respingerea oricarui fel de ganduri, si 
linistea inimii. 

64. Celor ce suntem intarifi in Hristos si am in- 
ceput sa umblam in trezvie fara gres, intai ea ni se 
arata in minte ca un sfe§nic, tinut oarecum de mana 
mintii noastre §i calauzindu-ne pe cararile cugetarii; 
pe urma, ca o luna atotluminoasa, rotindu-se pe cerul 
inimii ; mai apoi ni se arata ca soare Iisus insusi, impra- 
stiind raze de dreptate, adica araMndu-se pe Sine si 
pe ale Sale ca niste lumini atotstralucitoare ale 
vederilor. 

65. Iar acestea le descopere tainic mintii ce 
urmeaza poruncii Lui, care zice : „Taiaji imprejur in- 
vartosarea inimii voastre". 2 Precum s'a spus, trezvia 
sarguincioasa irivata pe om intelesuri fericite. Caci 
Dumnezeu nu cauta la fata. De aceea zice Domnul: 
Ascultati-ma si intelegeti „ca celui ce are i se va da 
si-i va prisosi, iar celui ce nu are, si ceea ce i se 
pare ca are se Va lua dela dansul".* „Iar celor ce 
iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza spre bine". 4 
Deci cu mult mai mult i se vor lucra lui virtutile. 

66. Nu va umbla corabia multe mile fara apa; 
si nu va inainta deloc paza mintii fara trezvie im- 
preunata cu smerenie si cu rugaciunea lui Iisus 
Hristos. 



» I Corinteni 11, 31. 
* Dcuteronom 10, 15, 
3 Mateiu 25, 29. * Romani 8, 28. 
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67. Temelia casei sunt pietrele. Iar aceasta vir- 
tute are si ca temelie si ca acoperis inchinatul si 
sfantul nume al Domnului nostru Iisus Hristos. Usor 
va naufragia un carmaciu smintit in vreme de fur- 
tuna, daca a izgonit corabierii, a aruncat lopejile si 
panzele in mare, iar el doarme. Dar mai u§or va fi 
scufundat de catre draci sufletul, care nu s'a ingrijit 
de trezvie si n'a chemat numele lui Iisus la ince- 
putul momelelor [atacurilor]. 

68. Spunem prin scris ceea ce stim, si martu- 
risim, celor ce vreau sa asculte, ceea ce am vazut 
strabatand calea, daca vreti sa primiti cele spuse. 
Caci insusi El a spus: „De nu va ramanea cineva 
intru mine, se va scoate afara ca vita si o vor aduna 
si o vor arunca in foe si va arde"; ,,iar eel ce ra- 
mane intru mine si eu intru el, multa roada va 
aduce". 1 Caci precum nu e cu putinta soarelui sa lu- 
mineze fara lumina, asa nu e cu putinfa sa se cura- 
teasca inima de intinaciunea gandurilor de pierzare, 
fara rugaciunea numelui lui Iisus. Iar daca e ade- 
varat aceasta, precum vad, sa ne folosim de ea, ca 
de rasuflarea noastra. Caci ea este lumina, iar 
acelea intuneric ; si acela este Dumnezeu si Stapanul, 
iar acelea slugile dracilor. 

fHI 69. Paza min^ii poate fi numita in chip cuvenit si 
pe dreptate, nascatoare de lumina, nascatoare de f ulger, 
aruncatoare de lumina si purtatoare de foe. Caci in^ 
trece, graind adevarul, nenumarate si multe virtufi 
trupesti. De aceea aceasta virtute trebue numita cu 
numele cinstite de mai inainte, pentru luminile stra- 
lucitoare ce se nasc din ea. Aceia dintre pacatosi, 
netrebnici, intinafi, nestiutori, neinfelegatori si nedrepfi, 
cari se indragostesc de ea, pot sa se faca prin Iisus 
Hristos, drepfi, de treaba, curafi, sfinfi si infelegatori. 

1 loan 15, 6—4. 
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Ba nu numai atata, ci pot si contempla si teologhisi 
cele tainice. Iar facandu-se contemplativi [vazatori], 
inoata in aceasta lumina preacurata si nesfarsita, se 
patrund de ea cu pafrunderi negraite si locuesc si 
petrec impreuna cu ea, fiindca au „gustat si au vazut 
c& bun e Domnul". In acesti intai vestitori se impli- 
neste cuvantul dumnezeescului David: „Iara dreptii 
se vor marturisi numelui Tau §i vor locui dreptii cu 
faja Ta". 1 Caci cu adevarat acestia cheama sincer 
numele lui Dumnezeu si se marturisesc Lui, fiindca 
le si place sa stea de vorba cu El, iubindu-L pururea. 

70. Vai celui din launtru dela cele din afara. Caci 
mult va fi suparat omul din launtru dela cele din 
afara. $i suparat, acesta se va folosi de biciu impo- 
triva simturilor din afara. Cel ce a savarsit cele cu 
lucrul, a cunoscut mai inainte cele din contemplate. 

71. Daca omul din launtru petrece in trezvie, cum 
zic Parintii, este in stare sa pazeasca si pe eel din 
afara. Dar noi si dracii facatori ai rautatii savarsim 
in comun amandoua felurile de pScate. Aceia dau 
chip pacatului in ganduri numai, sau in zugraviri de 
naluciri in minte, precum voesc. Iar noi il savarsim 
si prin ganduri inauntru si prin fapte in afara. Dracii, 
fiind lipsifi de grosimea trupurilor, isi pricinuesc si 
lor si noua muncile numai prin ganduri, prin viclenie 
si prin inselaciune. Daca n'ar fi lipsiti, blestematii, de 
grosimea trupului, n'ar intarzia sa pacatuiasca si prin 
fapte, pastrandu-si de-a pururi voia libera gata de a 
necinsti pe Dumnezeu. 

72. RugSciunea de un singur cuvant [sau gand]* 
omoara si preface in cenuse amagirile lor. Caci Iisus, 
Dumnezeul si Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi ne- 
contenit si fara lenevie nu le ing&due acestora sa-si 

1 Psalm i39, 14. 

2 [AovoA^TfiaTo; s^x^. 
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arate minjii in oglinda cugetarii, nici inceputul intrarii, 
pe care unii o numesc momeala, nici vreun chip oa- 
recare si nici sS gr&iascS niscai cuvinte in inima. Iar 
nepatrunzand vreun chip dracesc in inima, ea va fi 
goala, precum am spus, si de ganduri. Caci dracii 
au obiceiul sa vorbeasca cu sufletul si sa-1 invefe 
pacatul prin ganduri, ascunzandu-se de el. 

73. Asa dar prin rugaciunea neincetata se eu- 
raja vazduhul cugetarii de norii intunecosi si de van- 
turile duhurilor rautafii. Iar curafindu-se vazduhul 
inimii, este cu neputinta, zice, sa nu straluceasca in 
ea lumina dumnezeeasca a lui Iisus, daca nu ne vom 
umfla de slava desarta, de fumul m&ndriei si de 
patima de a ne face aratafi. Prin acestea insa ne vom 
face prea usurateci pentru cele necuprinse si ne vom 
gasi fara ajutor dela Iisus, deoarece Hristos, care 
ne-a aratat smerenia, uraste acestea. 

74. Sa ne tinem dar de rugaciune si de smerenie, 
de acestea doua, cari impreuna cu trezvia ne inar- 
meaza impotriva dracilor, ca o sabie de foe. Caci 
cei ce vietuim asa, putem sa praznuim in fiecare zi 
si in fiecare ceas, din inima, in chip tainic o sarba- 
toare a bucuriei. 

75. Cele opt ganduri mai generate ale rautatii, 
in cari se cuprinde tot g&ndul si din cari se nasc 
toate [ca din Hera si Zeus, to^i dracii blestemafi, cin- 
stifi ca zei de Greci, dupa miturile lor], se suie toate 
in poarta inimii si, afland mintea nepazlta, intra unul 
cate unul la vremea sa. Apoi oricare dintre cele opt 
ganduri, suindu-se si intrand in inimS, aduce cu sine 
un roiu de alte ganduri nerusinate. Si asa, intune- 
cand mintea, a^a^a trupul, indemnandu-1 la savarfirea 
de fapte rusinoase. 

76. Deci eel ce pSzeste capul sarpelui si prin 
manioasa impotri vire se f oloseste de cuvinte curajoase, 
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lovindu-1 ou pumnul in fa|a, a alungat vrajmasul dela 
sine. Caci zdrobind capul, a pus pe fuga multe gan- 
duri rele si fapte si mai rele. $i astfel cugetarea ra- 
mane neturburata, Dumnezeu primind priveghierea 
ei asupra g&ndurilor si daruindu-i, in schimb, sa stie 
cum trebue sa biruiasca pe cei ce o razboesc si cum 
trebue inima sa se curefe pe Incetul de gandurile 
cari spurca pe omul dinauntru. Caci zice Domnul 
Iisus : „Din inima ies gandurile rele, cifrvie, preacurvie... 
si acelea sunt cari spurca pe om". 1 

77. Deci asa poate sufletul sa stea, intru Domnul, 
in cuviinfa, in frumusefea si in dreptatea sa, cum a 
fost zidit dela inceput de Dumnezeu, bun foarte si 
curat, precum zice marele slujitor al lui Dumnezeu 
Antonie: „Sufletul avand minte dupa fire, se susfine 
in virtute". Sau iarasi zice: „Dreptatea sufletului sta 
in a pastra mintea dupa fire, precum a fost zidita". 
Iar peste puejin zice iarasi: „Sa ne cura^im cugetarea, 
caci eu cred ca daca sufletul s'a curafit din toate 
parole si ramane in starea fireasca, poate, ajungand 
stravazator, sa vada mai mult si mai departe dec^t 
dracii, avand in el pe Domnul, care-i descopere". 
Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice marele 
Atanasie in „Viata" lui. 

78. Orice gand este o nalucire a unui lucru sen- 
sibil, aparuta in minte. Caci Asirianul fiind minte, nu 
poate sa ne amageasca altfel, decat folosindu-se de 
lucrurile cunoscute de noi prin simfuri si obisnuite 
noua. 

79. Precum nu ne este cu putinfa sa urmarim 
pasarile ce sboara in aer, fiind noi oameni, sau sa 
sburam ca ele, firea noastra neavand aceasta insu- 
sire, la fel nu e cu putinta sa biruim gandurile dra- 
cesti ce ni se intampla sa vina, fara rugaciune treaza 

1 Mt, .15, 19, 20. 
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si deasa, sau sa strabatem cu ochiul mintii finta spre 
Dumnezeu; iar daca nu, vezi pamantul. 

80. Drept aceea, daca vrei cu adevarat sa aco- 
peri cu rusine g&ndurile si sa te linistesti cu dulceata 
si sa pastrezi cu usurinta trezvia in inima, sa se li- 
peasca rugSciunea lui Iisus de r^suflarea ta si vei 
vedea cum se implineste aceasta in pu|ine zile. 

81. Precum nu e cu putinfa sS se scrie slove in 
aer, caci acestea trebue sa se scrie pe vreun lueru, 
ca sa se pastreze muita vreme, la fel trebuie sa lipim 
rugaciunea lui Iisus Hristos de trezvia ostenitoare, 
ca virtutea prea frumoasa a trezviei s& ramana sta- 
tornic impreuna cu El si prin El sa m se pastreze 
nerapita in veac. 

82. „Intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si 
vei afia har". Drept aceea sa nu se zica si despre 
noi de Proorocul: ..Aproape esti, Doamne, de gura 
lor, dar departe de rarunchii lor". 1 Nimeni altul nu va 
aduce inimii in chip statornic pace dinspre partea 
patimilor, decat numai Iisus Hristos, Cel ce a unit 
pe cele ce se aflau la mare departare una de alta. 

83. Sufletul e intunecat deopotriva de acestea 
doua: de vorbirile gSndurilor in cugetare si de in- 
talnirile si vorbele desarte de afara. Cei ce vreau 
sa fie feri^i de pagubirea minfii, trebue sa se intri- 
steze atfit de g^ndurile cat si de oamenii, carora le 
place sa vorbeasca degeaba, pentru o pricina foarte 
binecuvantata : ca nu cumva, intunecHrdu-se mintea, 
sa i se moleseasca trezvia. Caci intunec&ndu-ne din 
pricina uitarii, ne pierdem mintea. 

84. Cel ce-si pazeste curafia inimii cu toata sar- 
guinfa, va avea de invatator pe legiuitorul ei Hristos* 
care-i sopteste tainic voia Sa. „Auzi-voi ce va grai in 

1 lerem. 12, 2. 
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mine Domnul Dumnezeu", 1 zice David aratand acest 
lucru. lar aratand cercetarea ce si-o face mintea sie-si 
pentru razboiul eel mintal [inteligibil] si sprijinirea 
ajutatoare a lui Dumnezeu, spune: „Va zice omul: 
fi'va oare roada dreptului?" 2 Apoi aratand efectui 
ce rezulta din amandoua, printr'o mtalnire intre ele, 
zice: „Asa dar este Dumnezeu, care-i judeca pe 
ei pe p2mant", 8 adica pe dracii vicleni in pa'mantul 
inimii noastre. $i'n alta parte zice: „Apropia-se-va 
omul si inima »danca, si se va inalta Dumnezeu; si 
atunci ranile dela ei ni se vor pSrea ca niste sagefi 
de prunci". 4 

85. Sa ne calauzim lnima pururea, povatuifi de 
intelepciune, dupa sfinfitul cantaref, respirand necon- 
tenit insasi puterea lui Dumnezeu Tatal si in{elep- 
ciunea lui Dumnezeu, Hristos Iisus. Iar daca, mole- 
sindu-ne de vre-o imprejurare oarecare, vom slabi in 
lucrarea minpj, in dimineafa urmatoare sa strangem 
iarasi bine mijlocul min^i si sa ne apucam cu putere 
de lucru, stiind ca nu vom avea aparare, noi cari 
cunoastem binele, de nu-1 vom face. 

86. Precum mancarile aducatoare de boala, indata 
ce au fost primite in trup supara, iar eel ce lea 
m&ncat, simfind indata vatamarea, cauta sa le verse 
mai repede prin vreun leac si asa ramane nevatamat, 
la fel si mintea, c&nd a primit sa inghita g&ndurile 
si simte amaraciunea lor, le yarsa cu usurinja prin 
rugaciunea lui Iisus, strigata din adancurile inimii, si 
le lapada cu desavarsire,, precum au invafat si cercat 
cu stiinfa acest lucru cei ce se indeletnicesc cu trezvia. 

87. Uneste cu rasuflarea nSrii trezvia si numele 
lui Iisus, sau gandul neuitat la moarte si smerenia.. 
Caci amandoua simt de mare folos. 

1 Ps. 84, 8, ' Ps. 57. 11, 

9 Ibid. * Ps. 6% 7—8. 
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88. Zis-a Domnul: .Jnvafaji dela mine, ca sunt 
bland si smerit cu inima, si vefi afla odihna sufletelor 
voastre". 1 

89. Zis-a Domnul: „Cel ce se va smeri pe sine 
ca acest prune, se va inalfa, iar eel ce se inalja pe 
sine, s'e va smeri". 2 „Inva|ati dela mine", zice; vezi 
ca smerenia este invatutura? Caci porunca Lui este 
viafa vesnica, iar aceasta e smerenia. Asa dar, eel 
ce nu este smerit a cazut din viafa si in partea cea 
dimpotriva se va afla. 

90. Daca toata virtutea se savarseste prin suflet 
si trup, iar pe de alta parte si sufletul si trupul sunt 
fapturi a!e lui Dumnezeu, prin cari, cum am zis, se 
implineste virtutea, cum nu aiuram ia chipui eel mai 
cumplit, falindu-ne cu podoabele straine ale sufle- 
tului si ale trupului, umbland adica dupa slava desarta 
si sprijinindu-ne de mandrie, ca de un toiag de trestie ? 
$i cum nu ridicam astfel impotriva capului nostru, 
pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca tot ce poate 
fi mai infricosat, pe Dumnezeu, care ne intrece cu 
marefia Sa nemarginita ? Caci „Domnul celor mandri 
le sta impotriva".* In loc de a urma Domnului intra 
smerenie, ne imprietenim cu dracul trufas, vrajmasul 
Domnului, din pricina cugetului mandru si iubitor de 
slava desarta. Din pricina aceasta spune Apostolul: 
„Caci ce ai, ce n'ai luat"; oare te-ai facut tu pe tine 
insufi? Iar daca ai luat dela Dumnezeu trupul si 
sufletul, din cari, in cari si prin cari se infaptueste 
toata virtutea, „ce te lauzi ca ?i cand n'ai fi luat?" 
Caci Domnul este eel ce ti le daruieste fie acestea. 

91. Peste tot cura^ia inimii, prin care se afla ia 
noi smerenia §i tot binele ce coboara de sus, nu sta 
in altceva decat in a nu ingadui gandurilor ce se 
apropie sa intre in suflet. 

1 m. 11, 29. • Lc. 18 H. * Ia«. 4. 6. 
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92. Paza minfii cu Dumnezeu, care starue in suflet 
numai prin Dumnezeu, da injelepciune mintii in luptele 
cele dupa Dumnezeu. Caci nu pufina destoinicie ii da 
ea celui ce se impartaseste de ea, spre chivernisirea 
faptelor si cuvintelor sale cu judecata bine primita 
la Domnul. 

93. Semnele preotului in Vechiul Testament erau 
preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi sa avem grija 
de vestmantul inimii, ca nu cumva sa se inegreasca din 
pricina pacatului, ci sa-1 curatim cu lacrimi, cu poca- 
in|a si cu rugaciune. Caci mintea este un lucru usor 
si anevoie de oprit dela amintiri nelegiuite; un lucru 
care seia usor dupa nalucirile relesibune ale cugetarii. 

94. Cu adevarat fericit este eel ce s'a lipit in 
cugetare de rugaciunea lui Iisus si-L striga pe El ne- 
incetat in inima, cum s'a unit aerul cu trupurile noastre, 
sau flacara cu ceara. Venind soarele pe deasupra 
pamantului, face ziua; iar numele sfant si prea cin- 
stit al Domnului Iisus luminand in cugetare neincetat, 
naste nenumarate injelesuri, asemenea soarelui. 

95. Dupa ce se imprastie norii, vazduhul se arata 
curat. Iar dupa ce au fost imprastiate nalucirile pa- 
timilor, de catre soarele dreptatii Iisus Hristos, obis- 
nuesc sa se nasca in inima infelesuri luminoase si 
stelare din tot vazduhul ei luminat de Iisus Hristos. 
Caci zice Eclesiastul: „Cei ce nadSjduesc in Domnul, 
vor infelege adevarul si cei credinciosi in dragoste, 
vor petrece cu D&nsul 5 '. 1 A zis careva dintre Sfin^i: 
M Daca |ii minte raul, fine minte raul dela draci; §i 
daca dusmanesti, dusmaneste trupul deapururi. Trupul 
e prieten viclean, si daca e slujit te razboeste si mai 
mult". $i iarasi: ^Castiga dusmanie impotriva trupului 
si luptfi impotriva pantecelui". 2 

x 'Int. Sol. 3, 9. 

1 Acest capital lipse?te in textul P, G. 
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96. In cuvintele de pani aci ale sutei Intai si a 
doua am Infiafi^at ostenelile sfin^itei linisti a mintii. 
Ele nu cuprind numai fruetele cugetarii noastre, ci 
si cele ce le-am Invatat din cuvintele infelepfilor de 
Dumnezeu Paring despre curafia mintii. Iar acum 
dupa ce am spus aceste pufine lucruri, pentru a 
arlita c&stigul ce vine din pazirea mintii, vom inceta 
a grai. 

97. Vino asa dar si-mi urmeaza spre nnirea cu 
fericita paxire a mintii, oricine ai fi tu eel ce doresti 
in duh sa vezi zile bune, ?i te voiu invata in Domnul 
lucrarea vazuta §i vietuirea Puterilor inteligibile. 

98. Gaci nu se vor satura Ingerii sa laude pe 
Facatorijl, nici mintea curata sa se ia la intrecere 
cu ei. $i precum liinfele netrupesti nu se ingrijesc 
de hrana, asa nici fiintele netrupe§ti in trup nu se 
ingrijesc de ea, daca vor intra in cerul linistii mintii. 

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de 
bani sau de avutii, asa nici cei ce §i-au curatit ve- 
derea sufletului si au ajuns la deprinderea virtual, 
nu vor fi ingrijati de asuprirea dela duhurile rele. 
$i precum acelora le este vadita boga|ia inaintarii 
in Dumnezeu, la fel si acestora le este vadita dra- 
gostea catre Dumnezeu si iubirea, atintirea si suirea 
spre Dumnezeu. Iar intinzandu-se si mai mult in suirea 
lor cu dragoste si nesatiu, din pricina ca au gustat 
din dorul dumnezeesc si extatic, ei . nu se vor opri 
pana nu vor ajunge pe Serafimi, si riu vor pregeta 
in trezvia mintii si in urcusul iubitor, pana nu se vor 
face Ingeri, in Hristos Iisus Domnul nostru. 

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei 
si al vasiliscului, si nu este pacat mai mare ca pa- 
catul iubirli trupesti de sine. Iar ca pui sburatori ai 
iubirii trupesti de sine, ai pe acestia : laudele in 
inima, incantarea de sine, lacomia pantecelui, curvia, 
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slava desarta, pisma si coroana tuturor: mandria, 
care stie sa cucereasca nu numai pe oameni, ci si 
pe Ingerii din ceruri si sa-i imbrace in intuneric in 
loe de lumina. 

Acestea \i le-a scris, Teodule, eel ce poarta 
numele isihiei, desi e desmintit de fapte. Dar poate 
nu sunt ale noastre, ci cSt ni le-a dat Dumnezeu, Cel 
laudat si slavit tn Tatal, In Fiul si in Duhul Stent, de 
toata firea rafionala, de Ingeri, de oameni si de toata 
zidirea, pe care a facut-o Treimea cea negraita, 
Dumnezeu. eel unul, de a c&rui Imparajie strfclucita 
sa avem si noi parte prin rugaciunile Preacuratei 
Nascatoare de Dumnezeu si ale Cuviosilor nostri. 
Carui Dumnezeu necuprins i se cuvine slava ves- 
nica, Amin. 
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Filotei Sinaitul a trait in aceeas manastire a Rugului Sfintei 
Nascatoare de Dumnezeu din Munteie Sinai, ca si Isichie. 1 §i 
se pare c& tot cam in aceeas vreme cu Isichie, dupa cum re- 
zulta din inrudirea preocuparilor si din faptul ca in unii codici 
„Capetele"despre trezvie" ale lui Filo'ei sunt asezate chiar inainte 
de ale lui Isichie Sinaitul. 2 In orice caz el nu e una si aceeasi 
persoana. cu patriarhul Filotei al Constantinopolei, din veacul 
14-lea, caci e citat pe la inceputui v. 14 de Grigorie Sinaitul 
si inca imediat dupa Isichie Sinaitul. 3 Se cunosc pana acum 
doua scrieri ale lui Filotei Sinaitul: 1. „Capetele despre trezvie",* 
publicate in Filocalia greacS (vol. I, ed. II, p." 366 — 374), pe 
care o traducem in acest volum, si 2. „Despre poruncile Dom- 

1 Vezi la J. Hausherr, Op. o. p. 140 (44), unde da titlal scrierilor lui 
Filotei din cod, Athous f\ 38 (Spyridon et S. Eustratiades, Catalogue,.. Nr. 
1528,11), Tot a$a i se zice luf Filotei si in titlul scrierilor sale din cod, 
Naniensis (venetian) 95 (Mignareli, Cat. codd. gr. Nan. p. 185), redat in Migne 
P. G. 98, .1369—70. Vezi si titlul din cod. 30 Moscova (Matthaeus, Not. codd. 
gr. Mosq, p. 317), redat in Migne P. G. 154, 71T— 718, 

Manuscrisul Acad, Romane Nr, 2012, care cuprinde in trad, romasa 
„Capetele pentru trezvire si rugaciune", iispunei „Filotei monachul, egumenul 
locasului Rugului Prea Sfintei NSscatoare de Dumnezeu". 

* Cod. Athous cit. la f. 112a da «Capetele" lui Filotei, iar la f. 1 14*. 
.Capetele lai Isichie". Vezi la J. Hausherr, Op. 1. c._ 

3 In „Capete despre isichie si despre cele doua modari ale rugaciunii", 
Flloc. gr, vol. II, ed. II, p. 271. — Confazia aceasta o Intalnim si la Migne 
P. G. 154. 729 — 745, unde scrierea lui Filotei Sinaitul „Despre poruncile 
Domnului Iisus Hristos", e publlcata tntre scrierile pat)riarhului Filotei. Ehrhard 
(la Krumbacher. O. c. p. 107 — 9) a lamurit insa lucrurile. 

4 NtlTtuxci: XSCpdcAaia, In alti codici are tnsa alte titluri. 
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nului nostru Iisus Hristos" ' (in Migne, P. G. 154, 729—745, 
dupa Thesaurus asceticus al lui P. Poseinus, Paris 1613). 2 Dar 
pana la o cercetare amanunfita a mai multor manuscrise nu se 
poatc spune care a fost textul genuin, in special al primei scrieri, 
sau daca diferite alte scrieri, pe cari ni le indica catajoagele 
codicilor greci din diversele biblioteci sub numele lui Filotei, 
sunt scrieri deosebite de-ale lui, sau numai par$i din scrierea 
dela Nr. 1. 

De pilda in Migne P. G. 98, col. 1369—1372 se da inceputul 
mai extins al unci scrieri care incepe cu cuvintele „Cati in 
Hristos ne-am botezat". 3 Dar in cuprinsul acestui fragment 
gasim si primul cap al textului din Fiiocalia. Ar rezulta dec! 
ca in cod. Nan. 95 s'ar cuprinde un text mai larg al scrieri! 
din Fiiocalia. Totusi sfarsitul textului din cod. Nan. 95 coincide 
cu sfarsitul cap. 11 al textului din Fiiocalia. 4 

Pe de alta parte cele doua scrieri cuprinse sub numele 
lui Filotei in cod. Moscv. 30, dupa inceputurile ce se dau la 
Migne P. G. 154, 717—718, n'ar fi decat doua parti ale „Ca- 
petelor despre trezvie" din Fiiocalia greaca. 5 La Migne P. G. 
98, 1371 — 72, se mai dau din cod. Nan. (venetian) 95, afara de 
inceputurile si sfarsiturile scrierii din Fiiocalia, cuprinsa in 
acel cod. in fol. 93 a — 99 b si a scrierii „Poruncile Domnului", 

1 Ilepl tffiv svtoXffiv too xupfou ^nwv 'fqaoO XptotoO. Vezi si notifa 
20 din Mign* P, G. 154, 717—718. 

* Dupa J. Hausherr, Op c. p. 140 — 142 (44 — 46), acestea doua se afla si 
in cod. Vatic. 730. 

3 „"Oaoi sfg Xpt<Jt6v i^ani{adrj(iev". Fragments e teprodus i» 
Migne dupa Mignareli, Op. c. p, 185. din cod. Nan. 95, f. 93 a. 

4 ...„cei ce sapa aurul". P. G. 98, 1371—1372. 

* Aceste douS scrieri (indicate la Migne dupa Mathaeus, Op. c.) se 
iafituleaEa, prima: M <l>iXod4oo, (tovaxoO |iov^s tfj? 67tepa?ias ©sotoxao 
rfj? §&xou iv Stva, izspi rpcpepoOs cfjc ^"X^S xa * ue P* vVj^eeos xa ^ S ^S". 
Inc. e {laxdptoc 6 dn6atoXo; IlaOXoc; a doua; „IIep! njpfjoews voO 
xal tanetvocppooOvTjs". Inc. BX^ners xaJ Spars, yrplv 6 xiiptos, jWjraoe; 
BaouvftoaiV. Dar Inceputul primei scrieri pare a coincide cu cap. 31, iar aL 
eelei de-a doua cu cap. 15 al scrierii din Fiiocalia. 
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cuprinsa In fol. 113 b — 125 a, inca. si inceputurile si sfarsi- 
turile altor doua scrieri intre fol. 99b — 113a si 113a — f. 113b. 1 
Se prea« poate insa. ca si acestc doua scrieri din urma — dintre 
cari ultima pare extrem de scurta — sa nu fie decat tot parti 
din „Capetele despre trezvie" data in Filocalia greaca. 

alta chestiune este cea a numaruhii de capete, in care 
« impartita scrierea data in Filocalia si a ordinei acestor capete. 

Impartirea textului in 40 capete, a? a cum il avem in Fi- 
localia greaca, nu pare sa fie comuna tuturor codicilor, Dupa. 
notita 20 din Migne P. G. 154. 717—718, mai multf codici din 
biblloteca vieneza si parisiana (intre cari cod. Nr. 1091), ar 
cuprinde scrierea aceasta impartita in 40 capete. 

Manuscrisul Nr. 2012 din Acad. Rom. ne da insa tradu- 
cerea acestei scrieri in 37 capitole, aranjate altfel decat ia 
textul din Filocalia greaca. Comparand textul cap. 30 din Vat. 
730, f. 193v (dat de J. Hausherr, Op. c. p. 141 (54), constatam 
ea el coraspunde nu cu cap. 30 din textul din Filocalia gr., cl 
cu eel din. Ms. Acad. Rom., care la randul sau coraspunde cu 
cap. 34 — 36 din textul Filoc. gr. 

De aci ar urma ca Vat. 730 ne da un text impartit $1 
aranjat la fel cu eel dupa care e tradus textul rom. din Bibl. 
Academiel romane. 

Toate acestea sunt semne ca Filotei este un autor vechiu, 
cicl daca ar fi scris prin v. 14, nu ar fi fost cu putinfa atatea 
variatiuni intre codici in privin{a textului acestei scrieri. 

Dam mai jos si o paralela intre capetele textului din Ms, 
Aca.demiei romane si eel dia Filocalia greaca, dupa care ne-aa 
tinut noi : 

Ms. Acad. Rom. Filocalia greaca 

Cap. 1—3 1—3 

„ 4 7 

5 8 

6 23 



1 Tot dup5 Mignareli, Op. e. p. 185. 
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Ms. Acad. Rom. Filocalia greaca 


Cap. 




7 27 


ti 




8 28 


11 




9 24 


*# 




10 25 s 


11 




11 26 


H 




12 21 


« 




13 29 


H 




14 22 


M 




15 4 


f* 




16 .5 


II 




17 6 


II 




18 30 


11 




19 9 


m 




20 10 


M 




21 11 


II 




22 31 


M 




23 12 


11 




24 ' 13 


M 
II 




25 14 

26 14 (dela .astfel sffinta 

smerenie") 

27 32 


* 




28 15 


M 




29 33 


M 




30 34—36 


M 




31 37 


« 




32 38 


M 




33 39 


!• 




33 (dela „nimic nu ne va 40 
intina, nici tntrista") 


11 




34 20 


II 




35 16 


H 




36 17 


11 




37 18 


Numai cap. 


19 din Filocalia greaca nu 1-am putut idea* 


iiflca intre cap. din 


Ms. Acad. Rom. 



x Inv&t&tura duhovaiceasca a lui Filotei este foarte apro- 
piata de a lui Isichie, amandoi Hind inruditi sufleteste cu loan 
Prof. Dr. D. Staniloae : m FiloeaUu" - ml. IV 7 
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Sc&rarul. Dar intre Isichie si Filotei sunt si oarccari deosebiri. 
Isichie repeta necontenit indemnul de-a se observa mintea. 
„E1 pare a fi until din acele suflete concentrate si adanci, 
predestinate dela fire la formele cele mai absorbite aJe vietii 
lfiuntrice". 1 Filotei are tendinte mai razboinice, mai active. 
Laudand si el isichia, se opreste mai pufin la descrierea ei, 
dand Important si pazirii poruncilor. El nu e asa de poet ca 
Isichie, dar da definitii mai clare si argumente mai puternice. 
Insemn&tatea „pazei minjii" el o intemeiazS psichologic. 
Sufletul are trei faculta{i; rafiunea, pofta, mSnia. Omul duce 
via^a virtuoasa cand cele doul din urma se supun ratiunii. 
De aceea toata silinja vrajmasului este sa abata atenfia ratiunii 
dela rolul ei de stSpanitoare asupra celorlalte puteri sufletesti, 
ocupand-o cu g&nduri si naluciri cari o imprastie, sau o fac sa 
cedeze tendin^elor poftei si maniei de-a scapa din frana ei. De 
aceea straduin^a noastrS are ca scop s& mentie partea supe- 
rioara a sufletului in rolul ei de stapana si aceasta se face prin 
rezistenta la primele atacuri cu ajutorul atentiunii si rugaciunii. 2 



1 J. Hausherr, Op. c. 141 (45). 
' Idem, Ibid. 



Ale giflosului pirmtilit sostra 



1 W1J 
Capete despre trczvic 

1. Este in noi un rasboiu al mintii, mai cumplit 
decat eel vazut. 1 Lucratorul evlaviei trebue s© alerge 
si s& urmareasca cu mintea Jinta de a aduna desa- 
varsit in vistieria inimii pomenirea lui Dumnezeu, ca 
pe un margaritar, sau ca pe o piatra prefioasa. Trebue 
sa lepadam toate, sa disprefuim si trupul si insasi 
via|a de acum, ca sa dobandim in inima numai pe 
Dumnezeu. Caci ajunge, a spus dumnezeescul Gura 
de Aur, vederea lui Dumnezeu cu mintea, ca sa piarda 
pe toti cei vicleni. 

2. Deci tofi cei ee se lupta mintal sunt datori si 
culeaga cu toata silinfa puteri duhovnicesti din dum- 
nezeestile Scripturi si sa le puna pe minte ca niste 
plasturi de insanatosire. $i de diminedta, zice, sa stea 
cu barbate si hotarare in poarta inimii, cu pomenirea 
stransa a lui Dumnezeu si cu rugaciunea neintrerupta 
a lui Iisus Hristos in suflet si sa omoare prin stra- 
juirea mintii pe to|i pacatosii pamantului, iar prin sta- 
rufnfa in pomenirea credincioasa a lui Dumnezeu, sa 
taie capetele celor puternici, pentru Domnul, si ince- 
puturile gandurilor ce ne razboesc. Caci stim ca este 

1 Un rSzboiu inteligibil, mai cumplit ea eel sensibil. In ms. 2012 al 
Acad. Rom. se zice ; razboiit ganditor si simfitor. 

7*. 
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si in sudorile minfii 1 o lucrare si o randuiala dumne- 
zeeasca. $i asa trebue sa ne siMm sa lucram pana la 
vremea mancarii. Pe urma, mul|umind Domnului, care 
ne satura din iubirea de oameni, in chip indoit, in 
duh si trup, trebue sa mancam intru aducerea aminte 
si cu gandul morfii, si apoi iarasi sa ne apudam cu 
putere de lucrul de dimineata. Caci numai facand asa 
in fiecare zi, vom putea scapa de mrejele vrajma- 
sului spiritual [inteligibil]. ? Facand 3 acestea timp in- 
delungat, se nasc in noi acestea trei: credinta, na- 
dejdea si dragostea. Credinta ne face sS ne temem 
cu adevarat de Dumnezeu. Nadejdea, sarind peste 
frica de rob, uneste pe om cu dragostea de Dumnezeu, 
daca nadejdea nu se rusineaza; caci ea stie sa nasca 
iubirea indoita, de care atarna legea si Proorocii. Iar 
dragostea niciodata nu cade, odata ce ea este, in eel 
ce se impartaseste de ea, in acest veac si in eel viitor, 
pricina implinirii legii dumnezeesti. 

i£.3. Insa foarte rar se gasesc cei ce se linistesc 
cu cugetul.* $i aceasta o pot numai cei ce se silesc 
sa-si apropie harul si mangaerea dumnezeeasca prin 
aceasta lucrare. Deci daca vrem sa umblam intru 
filosofia cea dupa Hristos, intru lucrarea cugetatoare 
prin pazirea mintii si cu trezvie, sa incepem aceasta 
cale prin infranare dela mancarile cele multe, pri- 
mind mancarile si bauturile cu masura, pe cat e cu 
putinfa. Caci trezvia poate fi numita cu dreptate atat 
cale ce duce la Impara^ie, la cea dinJauntrul nostru 
si la cea viitoare, cat si lucrare cugetatoare, ca una 
ce prelucra si inalbeste cele ale mintii si o muta 
dela vietuirea patimasa la cea nepatimasa. Pentruca 



1 Sudorile inteligibile (luptele cugetarii). 

* Ms. Acad. ; ganditor. 

* De aici pana la finea cap. lipse$te in ms. Acad- Rom. 

* Ms. Acad. Rom.: „Cei ce cu partea ganditoare mulcomescu". 



Filotei Sinaitul [ 101 

se aseamana cu o ferestuica luminoasa, prin care 
Dumnezeu, plec&ndu-se, se arata mintii. 

4. Unde este smerenie si pomenirea lui Dum- 
nezeuj susfinuta de trezvie si de atenjie, si desiraea 
rugaciunii indreptata impotriva vrajmasilor, acolo este 
locul lui Dumnezeu, sau cerul inimii, in care palcul 
dtacilor se teme sa petreaca, pentru Dumnezeu care 
locueste in acel loc. 

5. Nimic nu aduce mai multa turburare ca vorba 
multa, $i nimic nu e mai rau ca vorba neinfranata, 
care poate sa strice starea sufletului. Caci cele ce le 
zidim in fiecare zi, ea le surpa, si cele ce le adunam 
cu osteneala, sufletul le risipeste prin mancarimea 
de limba. Ce e mai rau decat ea ? E un rau fara frau. 
Deci trebue sa-i punem hotar, sa o finem cu sila, sa 
o sugrumam, ca sa zic asa, ca sa slujeasca numai 
spre cele de trebuinfa. Dar cine ar putea povesti 
toat& paguba sufleteasca ce poate veni dela limba? 

6. Cea dintai poarta care duce la lerusalimul 
mintal [inteligibil], 1 la atenfia mintii, este tacerea gurii 
intra cunostinfa, chiar daca mintea inca nu s'a linistit. 
A doua este infranarea cu masura dela mancari si 
bauturi. A treia, care curafeste mintea si trupul, este 
amintirea si gandul neincetat al mortii. Eu, vazand 
odata, pentru o clipa, frumusefea acesteia, si ranindu-ma 
si desfatandu-ma cu duhul, nu cu privirea, am voit 
sa mi-o castig sotie pentru toata viata, indragostit de 
frumusetea si de cuviinfa ei : cat este de smeritS, cu 
cata bucurie se mahneste, cat e de ganditoare, cata 
frica are de dreapta cercetare viitoare, temandu-se 
de sorocul vietii; din ochii ei sensibili obisnueste sa 
curga apa vie cea vindecatoare, din ochii cugetatori 
[inteligibili] un isvor de ganduri prea intelepte, care 
curgand si s&ltand veseleste cugetul. Pe aceasta fiica 

1 In ms. Acad, lipseste; „ lerusalimul mintal". 
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a lui Adam, adica pomenirea morfii, insetam, cum am 
zis, pururea sa mi-o castig sofie, sa dorm cu ea si 
sa vorbesc cu ea si sa discut ce se va intampla dupa 
lepadarea trupului? Dar adeseori nu m'a lasat ble- 
stemata uitare, fiica intunecata a diavolului. 

7. Este un rasboiu intru ascunsul nostru, susfinut 
de duhurile rauta|ii, care se poarta prin ganduri cu 
sufletul. , Caci acesta fiind nevazut, puteriie acelea 
rauvoitoare, fiind asemenea cu fiinfa lui, se apropie 
de el prin rasboiul nevazut. Aslfel se pot vedea intre 
ele si suflet: arme, randuire de batae, inselaciuni vi- 
clene, rasboiu infricosat, ciocniri de lupta si biruinte 
si infrangeri din amandoua par^ile. Numai un lucru 
nu il are acest rasboiu al minfii [inteligibil], pe care-1 
are rasboiul vazut [sensibil]: vremea hotarita a ras- 
bolului. Caci rasboiul vazut isi hotareste o vreme si 
o randuiala, pe cand celalalt ataca fara de veste si, 
fintind dintr'odata in cele mai dinlauntru parfi ale 
inimii, omoara sufletul prin pacat. 

Pentru ce se porneste irapotriva noastra lupta 
si batalia aceasta? Ca sa nu se faca prin noi voia 
lui Dumnezeu, precum ne rugam zicand : -„Faca-se in 
noi voia Ta". Iar aceasta sta in poruncile lui Dum- 
nezeu. Daca cineva si-a intarit [si- a fixat] cu trezvie 
mintea sa in Domnul impotriva amagirii dracilor si 
urmareste cu deadinsul intrarile lor si impletirile ce se 
nasc din naluciri, va dobandi cunosttnta lor prin ex- 
perienta. De aceea si Domnul, indreptandii-si atentia 
impotriva blestematilor draci si vazand de mai nainte, 
ca un Dumnezeu, gandurile lor, a randuit poruncile 
Sale impotriva scopului lor, infricosand pe cei ce le 
vor calca. 

8. C^nd vom dobandi deprinderea inf ranarii, adica 
a departarii dela pacatele vazute, cari se lucreaza pria 
cele cinci sim^uri, vom putea pe urma sa pazim si 
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inima impreuna cu Iiisus si sa fim luminal de Dansul 
in ea, gustand cu un dor fierbinte, bunatatea Lui print 
minte. Fiindca nam primit porunca de a ne curaji inima 
pentru altceva, ci numai pentru ca, dupa iesirea nou- 
rilor rautafii din vazduhul inimii si dupa risipirea lor 
prin necontenita atenjie, sa putem vedea, ca intr'un 
senin curat, Soarele dreptajii, pe Iisiis, si sa ni se lu- 
mineze, intrucatva, in minte, infelesurile maretiei Lui. 
Fiindca nu tuturor obisnueste sa se arate, ci numai 
celor ce isi curajesc cugetarea. 

9. Asa se cuvine sa umblam in fiecare zi, ca si cum 
ar trebui sa ne infafisem inaintea lui Dumnezeu. Caci 
zice Proorocul Osea: „Pazeste mila si judecata si 
apropie-te de Dumnezeul tau pururea". Iar Maleachi 
zice ca din partea lui Dumnezeu: „Fiul cinstest'e pe 
tatal si sluga pe stapanul ; si daca eu sunt Tatal, unde 
este cinstea mea? $i daca eu sunt Stapanul, unde 
este frica mea? zice Domnul atottiitorul". Apostolul 
zice si el: „Sa ne curafim pe noi insine de toata in- 
tinaciunea trupului si a duhului". Iar Intelepciunea 
zice: „Pazeste-ti inima cu toata strajuirea, caci din 
aceasta este iesirea vietii". In sfarsit Domnul Iisus 
Hristos a zis: ..Curafeste partea dinauntru a paha- 
rului, ca sa fie si cea dinafara curata". 

10. Vorbirile fara rost, uneori ne pricinuesc ura 
celor ce ne ascuita, alteori batjocuri si ras, defaimand 
aceia prostia cuvintelor. Altele, intinarea constiinfii 
si iarasi altele, osanda dela Dumnezeu si intristarea 
Duhului Sfant, ceea ce este mai infricosat decat 
toate celelalte. 

11. Cel ce-si curafeste inima si smulge din ra- 
daeina pacatul, intru Domnul, si eel ce se osteneste 
pentru o cunostinta mai dumnezeeasca si vede in 
minte Cele nevazute de cei mulfl, nu se cuvine sa 
se inalte pentru aceasta fata de cineva. Caci niraic 
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nu e mai curat intre cele zidite ca eel fara de trap, 
nimic nu are cunostinfa mai mare ca Ingerul. Dar 
inalfandu-se, a cazut din cer ca tin fulger. Astfel 
mandria cugetului i-a fost socotita la Dumnezeu ne- 
cura^ie. Iar cei ce desgroapa aurul, se fac aratati. 1 

12. Zice Apostolul: „Cel ce se nevoeste, dela 
toate se infraneaza", deoarece nu e cu putinfa ca 
cei legafi cu trupul acesta apasator, care pururea 
pofteste impotriva duhului, sa se inarmeze impo- 
triva incepatoriilor si a puterilor nevazute si rau 
voitoare, cu saturarea de mancari. Caci nu este Im- 
parafia lui Dumnezeu mancare si bautura. Iar „cu- 
getul trupului e dusmanie impotriva lui Dumnezeu; 
ca legii lui Dumnezeu nu se supune, si nici nu poate". 
§i e vadit ca de aceea nu poate, fiindca e pa- 
mantesc si amestecat cu must, cu sange si cu ardere ; 
si atarnand pururea in jos, pururea e impatimit de 
cele pamantesti si se indulcel$te cu placerile pier- 
zatoare ale veacului acestuia. Caci cugetui trupului 
este moarte. Iar cei ce sunt in trup, lui Dumnezeu 
a placea nu pot. 

13. Cei ce ne ingrijim de strajuirea mintii intru 
Domnul, avem trebuinja de multa smerenie, intai catre 
Dumnezeu apoi catre oameni. In tot chipul si din 
toate parole suntem datori sa ne frangem inima, ciu- 
tand tot ceea ce o umileste. Iar inima o frange si o 
smereste amintirea viefii noastre celei dintai in lume, 
daca o facem cu deamanuntul. Amintirea tuturor pa- 
catelor din pruncie, privite din nou de minte, dupa 
chipul lor [afara de cele trupesti, caci amintirea ace- 
stora este vatamatoare), umileste si naste lacrimi si 
ne misca spre mulfumire catre Dumnezeu, din toata 

1 In ms. Acad. sfar$itul cap. e urmatorul ; H Intrucat ?i eel ce intru 
prostime se supune Intru Domnul, bine face. Iar aratati sunt cei ce desgreepi. 
aurul". Iar la marg. nota: „cauta in cap, 144 a avvei Macarie"., 
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inima. Asemenea si amintirea neincetata si vie a 
mortu. Aceasta naste si plans, amestecat cu oarecare 
dulceafa si bucurie, precum naste si trezvia minfii. 
Puternic umileste cugetul si ne face sa vedem pa- 
mantul, si poaienirea patimilor Domnului nostru Iisus 
Hristos, privite si ele de amintire dupa chipul lor. 
Ele de asemenea pricinuesc lacrimi. Pe langa acestea, 
mai umilesc sufletul si multele binefaceri ale lui 
Dumnezeu, cele catre noi, numarate si privite dupa 
felul lor, odata ce lupta noastra este impotriva dra~ 
cilor mandri. 

14. Nu lepada, din iubirea trupeasca de sine, 
aceste leacuri mantuitoare ale sufletului, caci altfel 
nu mai esti ucenicul lui Hristos, niei urmatorul lui 
Pavel, care zice: „Nu sunt vrednic sa ma numesc 
Apostol", S3u: Cel ce mai inainte eram hulitor, pri- 
gonitor si batjocoritor". Vezi, mandrule, pe Sfant, cum 
nu-si uita viafa lui de mai'nainte ? $i to|i Sfinjii, dela 
inceputul lumii pana acum, au imbracat aceasta cea 
mai de pe urma dulama sfanta a iui Dumnezeu. f?i 
Insusi Domnul nostru Iisus Hristos, fiind Dumnezeu 
necuprins, necunoscut si negrait, voind sa arate calea 
viejii vesnice si a sfinfeniei, a imbracat smerenia 
peste tot trupul Sau. Astfel sfanta smerenie trebue 
sa se numeasoa cu dreptate si virtute dumnezeeasca 
si porunca si haina domneasca. In aceasta virtute 
se nevoesc si pe ea o pazesc si Ingerii si toate acele 
Puteri stralucite si diimnezeesti, stiind cu ce cadere a 
cazut Satana, mandrindu-se. Iar ca pilda infricosatoare 
de cadere, pentru Ingeri si oameni, sa ne fie eel viclean, 
care zace in adanc, fiind aratat de Dumnezeu mai Ifp^sit 
de cinste decat toata cealalta zidire, din pricina mandrier 
sale. Dar stim si pe Adam cu ce cadere a cazut din pri- 
cina mandriei. Avand deci asemenea pilde indema- 
natoare spre aceasta virtute folositoare de suflet, sa 
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ne smerim pururea in tot felul. Folosindu-ne de ele, 
sa ne smerim din toata puterea cu sufletul si trupul, 
cu cugetul §i cu voim;a, in cuvinte, in ganduri si in 
infa^isare, inafara si inauntru. Sa o cautam aceasta 
cat putem, ca sa nu avem itnpotriva noastra pe Iisus 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce s'a dat pentru noi. 
Caci „Domnul celor mandri le sta impotriva, iar celor 
smeriji le da dar° ; si „Necurat este la Domnul tot 
eel ce se inalta cu inima", iar „cel ce se smereste pe 
sine, inalte-se-va". ..Invafati dela mine, zice, ca sunt 
bland si smerit cu inima". De aceea, sa luam aminte. 

15. „Vede|i, zice Mantuitorul nostru, sa nu se in- 
greuneze inimile voastre"... si cele urmatoare; iar „cel 
ce se nevoeste, se infraneaza dela toate". Deci ?tiind ca 
toate acestea au fost spuse de Sfanta Scriptura catre 
noi, sa ne petrecem viafa cu infranare, inainte de 
toate dela multele mancari; sa ne obisnuim trupul cu 
o randuiala virtuoasS, dandu-i hrana cu masura. Caci 
astfel se vor linisti usor svacnirile partii lui pofti- 
toare si se vor supune ratiunii conducatoare, ba, daca 
trebue sa spunem adevarul, si ale iutimii. Dar ne 
vom retine cu usurinfa si dela celelalte greseli. De 
altfel si aceasta se socoteste virtute de catre cei ce 
au experiat virtutea: infranarea cuprinzatoare, adica 
retinerea dela tot felul de rau. Caci mai intai 
pricina curafiei este Dumnezeu, pricinuitorul si 
datatorul tuturor bunatafilor. Apoi infranarea ma- 
surata, egala si de fiecare zi, dela mancari 
multe. 

16. Precum Satana, impotrivindu-se lui Dumnezeu, 
ca sa nu se faca voia Lui, adica poruncile, se ras- 
boeste cu Dumnezeu prin noi, prin cari incearca sa 
surpe voia Lui, asa si Dumnezeu vrea ca tot prin 
noi sa se implineasca preasfanta Lui voe, adicS, 
precum am zis, dumnezeestile si de viafa facatoarele 
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Sale porunci, surpand prin noi si prin ajutorul Lui 
planul pierzator al celui viclean. Voia cea desarta a 
vrasmasului, care socoteste sa se impotriveasca lui 
Dumnezea, facand pe oameni sa calce poruncile Lui, 
o risipeste Dumnezeu iarasi prin neputinfa omeneasca. 
$i sa vezi ca e tocmai asa. Toate poruncile dum- 
nezeestei Evanghelii urmaresc sa indrepte cele trei 
parti ale sufletului si sa le faca sanatoase prin cele 
ce le poruncesc. Mai bine zis, nu numai urmaresc, 
ci le si insanatoseaza cu adevarat. Deci aceste trei 
par^i ale sufletului le rasboeste si diavolul ziua si 
noaptea. Iar daca Satana rasboeste cele trei parti, 
este vadit ca rasboeste poruncile lui Hristos. Caci 
prin porunci Hristos pune legi celor trei parti 
ale sufletului, adica iutimii, poftei si ratiunii. Pri- 
veste; „Cel ce se manie pe fratele sau in desert, 
vinovat va fi judecatii", si celelalte porunci ale 
lui cari urmeaza. Prin acestea tamadueste iutimea. 
Iar vrasmasul incearca sa strice porunca aceasta si 
cele in legatura cu ea inauntru, prin ganduri de vrajba, 
de pomenirea raului si prin ganduri de pisma. Caci 
stie vrasmasul si el ca povatuitoarea iutimii este 
partea rationale, si de aceea sagetand, precum am 
spus, ratiunea prin ganduri de banueli, de pisma 
de vrajba, de cearta, de viclenie, de slava de^arta, 
o indupleca sa-si paraseasca rolul de stapanitoare si 
sa predea iutimii franele, lasand-o fara carmaciu. 
Iar iutimea, lepadand pe carmaciu, .scoate prin gura, 
in cuvinte, cele ce i-au fost asezate mai 'nainte in 
inima, ingramadite acolo prin gandurile vrasmasului 
si pain nepurtarea de grije a mintii, lasand sa se 
vada atunci ca inima, in loc sa fie plina de Duhul 
dumnezeesc si de ganduri dumnezeesti, e plina de 
pacat, precum a zis Domnul; „Din plinatatea inimii 
vorbeste gura". Caci daca va isbuti vicleanul sa 
scoata afara in cuvinte cele cugetate inlauntru, fratele 



108 Filocatia 

chinuit de ura nu-i va zice fratelui numai „raca" si 
numai „nebun", ci *dela cuvinte $e batjocura va cadea 
adesea si la ucidere. Iar de aceasta se foloseste 
vicleanul, fiindca Dumnezeu a dat porunca sa nu ne 
maniem in desert. Jj>i s'ar fi putut sa nu se ajunga la 
cuvinte de batjocura si la cele ce urmeaza lor, daca 
indata dela momeala s'ar fi alungat acelea din inima r 
prin rugaciune si atenfia cea dinauntru. Astfel i§i 
ajunge blestematul scopul sau, daca cele furisate de 
el prin ganduri in inima, gasesc pe unul care neso- 
coteste porunca dumnezeeasca. *■ 

17. Dar cari sunt cele randuite pe seama partii 
poftitoare, prin dumnezeeasca porunca a Domnului? 
„Cel ce cauta la femee spre a o pofti pe ea, a si 
curvit cu ea in inima sa". Vazand vicleanul si aceasta 
porunca, arunca in om ca un fel de mreaja impotriva 
poruncii. Caci departand aceasta pe om de materia 
care il aprinde, vicleanul face sa nasca rasboiul in- 
launtru. $i astfel se pot vedea in minte, zugravite de 
el, figuri si intipariri curvesti, ?i se pot auzi cuvinte 
cari aprind spre patima, si a He lucruri pe cari cei 
ce au cercarea mintii le stiu. 

18. Care este acum porunca ce indeamna partea 
rafionala? „Iar eu va zic voua sa nu va juraji nici- 
decum, ci sa fie cuvantul vostru: da si nu" ; sau: „Cel 
ce nu se lapada de toate ca sa-mi urmeze mie, nu este 
vrednic de mine"; sau: „IntraJi pe poarta stramta". 
Acestea sunt poruncile pe seama parfii rationale. Deci 
vrasmasul iarasi, vrand sa prinda pe generalul eel 
mai bun, care este ratiunea, il scoate din minti si dela 
conducere prin ganduri de lacomie a pSntecelui si 
de nepasare. $i razand de el ca de un general beat, 
dracul se foloseste, prin manie si pofta, de voile lui, 
ca de niste slugi ale sale. Iar aceste puteri, adica 
partea poftitoare si iufimea, lasate slobode de ra|iune, 
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se folosesc de cele cinci simjuri ale noastre, ca de 
niste slugi, pentru a pacatui la aratare. Acestea sunt 
caderile. Atunci si ochii sunt iscoditori, neavand mintea 
care sa-i lege inauntru, si auzul iubeste sa auza lu- 
cruri desarte, si mirosul se moleseste, si gura e ne- 
infranata, si mainile ating ce nu trebue. Acestora le 
urmeaza nedreptatea in loc de dreptate, nebunia hr 
loc de infelepciune, necumpatarea in loc de cumpa- 
iare, robia in loc de barbate. Caci acestea sunt cele 
patru virtuti generale: dreptatea, intelepciunea, cum- 
patarea si barbafia, cari carmuesc cele trei parfi ale 
sufletului, insanatosindu-le. Iar cele trei par(i bine car- 
muite, opresc simturile dela cele necuvenite. $i astfel 
mintea avand liniste, odata ce puterile ei sunt car- 
muite dupa Dumnezeu si i se supun, lupta cu barfoatie 
in rasboiul mintal [inteligibil]. Dar daca i se tulbura 
puterile, din neatentie, fiind biruita de atacurile celui 
viclean, calca poruncile dumnezeesti. Iar calcarii ii 
urmeaza in chip sigur, sau pocainta pe masura ei, 
sau osanda in veacul ce va sa vie. Bine este deci 
ca mintea sa fie pururea treaza, prin ceea ce, sta- 
tornicindu-se in randuiala ei cea dupa fire, se face 
pazitoare adevarata a poruncilor dumnezeesti. 

19. Sufletul e imprejmuit si ingradit cu ziduri de 
catre duhurile rauta|ii si legat cu lanturile intunere- 
cului, neputand, din pricina intunerecului din jurul sau, 
sa se roage cum vrea. Caei este legat intru ascuns, 
iiind orb cu ochii dinlauntru. Deci cand va incepe sa 
se roage lui Dumnezeu si sa vegheze prin rugaciune, 
se va isbavi prin rugaciune de intunerec, caci altfel 
nu poate sa se isbaveasca. Atunci sufletul poate cu- 
noaste ca inauntru, in inima, este o alta lupta si o 
alta impotrivire ascunsa si un alt rasboiu, al gandu- 
rilor duhurilor rautatii. Aceasta o marturisesc si Sfin- 
tele Scripturi, zicand : „De se va urea duhul celui ce 
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stapaneste asupra ta, sa nu lasi locul tau". Iar locul 
minfii este statornicirea ei ferma in virtute si trezvia. 
Caci este o statornicire si in virtute si in pacat. 
Fiindca zice : „Fericit barbatul care n'a umblat in 
sfatul necredineiosilor si in calea pacatosilor n'a 
statut". 1 Iar Apostolul zice: „Sta|i deci, incingandu-va 
mijlocul vostru intru adevar". 

20. Sa ne |inem de Hristos cu tarie, ca sa-L 
primim pe acesta cei ce ne luptam din suflet ne- 
contenit si ca sa* nu piece Iisus, aflandu-se in iocui 
sufletului multime de ganduri. Dar fara osteneala su- 
fletului, nu-L putem fine cu tarie. Sa pipaim viafa Lui 
cea in trup, ca sa petrecem pe a noastra intru sme- 
renie, si sa ne prindem de patimile Lui, ca sa rabdam 
necazurile noastre, ravnindu-L pe El. Sa gust am ico- 
nomia Lui cea negraita si pogoratoare pentru noi, ca 
din gustarea sufletului eel dulce sa cunoastem ca 
..bun este Domnul". Dar peste toate acestea, sau si 
inaintea tuturor, sa credem neindoios in El si in cele 
ce zice. Sa asteptam in fiecare zi purtarea Lui de 
grija care vine la noi, si cand se nimereste sa vie, 
sa o primim cu multumire, cu imbrafisare si cu ravna, 
ca sa invafam sa privim numai la Dumnezew, care 
carmueste toate prin ra|iunile dumnezeesti ale m\e- 
lepciunii. Iar cand vom face toate acestea, nu 
vom mai fi deparie de Dumnezeu, daca evlavia este 
desavarsire fara sf&rsit, cum a zis careva dintre bar- 
bafii purtatori de Dumnezeu si desavarsifi cu duhul. 2 

21. Cel ce-si rascumpara viafa sa bine, indelet- 
nicindu-se cu gandul si cu pomenirea morfii, si furan- 
du-si cu infelepciune mintea dela patimi, obisnueste 
sa vada indata venirea momelelor dracesti, mai ager 
dec&t acela care s'a hotarit sa petreaca fara gandul 

' Ps. 1. 1. 

* E verba Ae. loan Seirarul P. G. 88, 1148 C La fel Isaac Sirul, cuy. 
55, Despre patimi, Opera ascetica, Atena 1895, p. 220. 
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mortii. Acesta vrand sa-si cur3teasca inima numai 
de dragul cunostiintii si nemantuind-o printr'un gand 
intristator, inchipuindu-si uneori ca-si stapaneste prm 
dibacie toate patimile pierzatoare, este legat, fara sa 
stie, de cea mai rea decat toate si cade adeseori, nea- 
vand pe Dumnezeu, in mandrie. Acesta trebue sa 
vegheze cu tarie, ca nu cumva, imfumurandu-se, sa-§i 
piarza mingle. Caci, precum zice Pavel, sufletele cari 
aduna cunostinfele de ici si de colo, obisnuiesc sa se 
trufeasca ia\a de cei pe cari ii socotesc mai mici. In 
sufletelele acestea cred ca nu se afla nici macar 
scantee din dragostea ziditoare. Iar eel ce cugeta 
cu zabovire la moarte, vazand navalirile dracilor 
mai ager decat eel ce face altfel, le arunca izgo- 
nindu-le. 

22. Pomenirea bucuroasa a lui Dumnezeu, adica 
a lui lisus, obisnueste sa imprastie cu iupmea inimii si 
cu incruntarea [ofarirea] mantuitoare, toate vrajile gan- 
durilor, intelesurile, cuvintele, nalucirile, chipurile in- 
tunecoase si, simplu vorbind, toate mijloacele prin 
cari lupta cu aprindere a toate pierzatorul, cautand 
sa inghita suflete. Iar lisus eel chemat, le arde toate 
cu usurin^a. Caci in nimic altceva nu se afla man- 
tuirea noastra, decat in Hristos lisus. Aceasta spus-o 
Insusi Mantuitorul : ,,Fara de mine nu putefi face 
nimic", 1 

23. Deci sa pazim cu toata strajuirea inima 
noastra in tot ceasul, chiar si in clipa cea mai 
mica, dinspre gandurile cari intuneca oglinda sufle- 
tului, in care obisnueste sa se intipareasca si sa se 
zugraveasca luminos lisus Hristos, infelepciunea si 

' puterea lui Dumnezeu Tata!. $i sa cautam neincetat 
inlauntrul inimii Imparafia Cerurilor, grauntele de 
mustar, margSritarul si aluatul, si toate celelalte le 

1 Io, 15. 5. 
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vom afla in chip tainic, de ne vom curaji ochiul 
min{ii. De aceea Domnul nostra Jisus Hristos a zis: 
„Impara{ia Cerurilor este inlauntrul vostru", aratand 
dumnezeirea care se afla inlauntrul inimii. 

24., Trezvia curafa luminos constiinta, iar aceasta 
curafita izbucneste indata, ca o mare lumina aco- 
perita, alungand marele intunerec. Iar acesta fund 
alungat, constiinfa, prin trezVie necontenita si ade- 
varata, descopere la randul ei cele ce se misca pe 
ascuns. §i prin minte invaja cu trezvie lupta nevazuta 
si razboiul mintal finteligibil], cum trebue sa arunce cu 
sulifa in lupta de doi si si loveasca la tinta cu gan- 
duri ascutite si sa nu fie mintea lovita, adapostindu-se 
langa Hristos de infepaturile lancilor si dorind lumina 
in loc de intunerecul vatamator. Cel ce-a gustat din 
lumina, mfelege ce zic. Gustarea din lumina flS- 
manzeste si mai mult sufletul ce se hraneste cu ea, 
caire nu se saiura niciodata, ci cu c&t mananca mai 
mult, flamanzeste mai tare, lumina atragand mintea, 
ca soarele ochii. Acest lucru nu se poate talcui, 
caci nu se t&lcueste prin cuvant, 1oa, vorbind mai 
adevarat, experienfa celui ce-l patimeste sau e stra- 
puns de el imi porunceste sa tac. Dar mintea vrea 
sa se desf ateze in a grai despre cele ce se spun in 
cuvintele: „Urmariti pacea cu toft, si sfintenia, fara de 
care nimenea nu va vedea pe Domm!!".' E vorba de 
dobandirea dragostei si a curafiei, csici acestea sunt 
pacea si sfinfenia. 

25. Trebue si inarmam iu{imea numai impotriva 
dracilor, cari ne asupresc prin ganduri si numai 
impotriva lor trebue sa ne maniem. Iar felul rasbo- 
iului de fiecare ceas din noi, asculta-1 si implineste-1, 
uneste-fi rugaciunea cu trezvia, caci trezvia curafeste 
rugaciunea, iar rugaciunea pe cea care o eurateste. 

1 Evr. 12, 14. 
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Fiindca trezvia, privind neitttrerupt, cunoaste pe cei 
ce intra) Si impiedecandu-le pup"n intrarea, .cheama 
in ajutor pe Domnul Iisus Hristos, ca sa alunge pe 
vrajmasii vicleni. Iar rugaciunea ii impiedeca./im- 
potrivindu-li-se. Si Iisus cei chemat, izgone'ste pe 
draci impreuna cu nalucirile lor. ' 

26. Pazeste-Ji mintea cu mare osardie inauntru. 
Si cand prinzi un gand, impotriveste-i-te indata si 
cheama pe Hristos pentru izgonirea iui. Si dulcele 
Iisus, inca vorbind tu, ifi va grai: lata sunt aci, ca 
sa-ti dau ajutor. Iar tu, dupa ce s'au Jinistit to|i acesti 
vrajmasi, prin rugaciune, ia seama iarasi la minte. 
Caci, iata iarasi, alte valuri mai multe ca nainte, na- 
valind unul dupa altul si sufletul plutind pe ele. Dar 
iata iarasi Iisus, trezit de ucenic si certand, ca un 
Dumnezeu, vaotul eel rau. $i bucurandu-te de un ragaz 
din partea acestora, tie de un ceas, fie de o clipa, 
preamareste pe Cei ce te-a mantuit si gandeste-te 
la moarte. 

27. Sa umblam cu toata luarea aminte a inimii 
intru simprea sufletului. Caci iuarea aminte si ru- 
gaciunea, intovarasite in fiecare zi, se misca ase- 
menea carujii de foe a lui Hie, facand usor si du- 
cand pe eel ce se impartaseste de ele, in inaltimea 
cerului. Dar ce zic? Cei ce a dobandit trezvia, sau 
se stradueste sa o dobandeasca, s'a facut inima fe- 
ricita si cer mintal [inteligibii], cu soare, luna si stele, 
§i ipcapere a lui Dumnezeu eel necuprins, in te- 
meiul vedeiii si al urcu^ului taiDic. Lui trtbue sa 
socoteasca acela a I aduce lauda virtufii dumnezeesti, 
trecand, cu ajutorul Domnului si cu ravna, cuvintele 
in fapte. Acela impiedecand cu o oarecare sila cele 
cinci simturi dela ce stie ca vatama sufletul, face 
minfii sale mai usoare lupta si rasboiul inimii. Deci 
departeaza pe to|i cei de afara prin cugetarile pe 

Prof. Dr. D. StUnlhae: m Filocalia'' • vol. IV 8 
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cari. le cunosti, si rasboeste toate gandurile nascute 
de ei inauntru, prin dumnezeestile netrupesti meste- 
suguri. Alunga cu osteneala privegherilor placerile. 
Fii infranat in privinta mancarilor si bauturilor si 
subfiaza-ti indeajuns trupul, ca sa-fi faci usor rasboiul 
iaimii, ajutandu-fi prin aceasta {ie si nu altuia. Pe- 
depseste-ti sufletul cu gandul moi-fti si cu pomenirea 
lui Iisus Hristos aduna-fi mintea imprastiata. Caci 
nopjile mintea e luminata mai mult de vederile stra- 
lucite ale lui Dumnezen si ale celor dumnezeesti. 

28. Sa nu lepadam nici ostenelele nevoinfii tru- 
pesti. Caci din pamant rasare graul, iar din acestea 
odrasleste bucuria duhovniceasca si experienfa celor 
bune. §i sa nu nesocotim nici constiinta care ne graeste 
despre cele mantuitoare si despre cele ce trebue sa 
le facem, care ne spune necontenit despre datoriile 
neastre. Mai ales daca se intampla sa fie curafita 
prin trezvia lucratoare si subtire a mintii. Caci atunci 
obisnueste sa scoata la aratare judecati chibzuite si 
neindoioase pentru curajia ei. De aceea nu trebue 
sa o nesocotim; caci ea vesteste inauntru viaja cea 
plaCuta a lui Dumnezeu si mustra sufletul cu ne- 
indurare. Iar cand cugetul- e patat de pacate, ea 
arata calea de indreptare a greselii, indemnand inima 
care a gresit sa se pocaiasca, infatisandu-i leacul 
printr'o graire cuceritoare. 

29. Fumul, care iese din lemne, este greu ochilor, 
dar le arata lumina si desfateaza pe cei ce i-a in- 
tristat mai nainte. Tot asa atenfia, care priveste ne- 
contenit, produce greutate, dar venind in rugaciune Iisus 
eel chemat, lumineaza inima. Caci pomenirea Lui 
aduce, deodata cu luminarea, cea mai mare dintre 
bunatdti. 

30. . VrSjmasul nostru obisnueste sa turbure mintea 
noastra si s& manance pamant si sa ne pofteasca im- 
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preunS cu acela. £1 doreste ca chipul lui Dumnezeu 
sa se tarasca pe pantece. De aceea zice Dumnezeu: 
„Vrajmasie voiu pune intre tine si el". 1 Din pricina 
aceasta trebue sa respiram pururea pe Dumnezeu, 
ca prin aceasta sa trecem peste fiecare zi neraniji 
de sagefile cele aprinse ale diavolului. „I1 voiu acoperi 
pe el, zice, ca a cunoscut numele meu"; si iarasi: 
„Aproape este de cei ce se tem de El, mantuirea 
Lui". 

31. Fericitul Apostol, vasul alegerii, care graeste 
in Hristos, avand o mare experienfa a rasboiului la- 
untric si mintal [inteligibil, care ne este noua insine 
nevazut, scrie Efesenilor: „Nu este lupta noastra im- 
potriva trupului si a sangelui, ci impotriva incepato- 
riilor, a stapaniilor, a capeteniilor intunerecului vea- 
cului acestuia, a duhurilor rautatii intru cele ceresti". 2 
lar Apostolul Petru zice: „Stati treji, priveghiati, 
ca potrivnicul nostru diavolul umbla r a c n i n d 
ca un leu, cautand pe cine sa inghita, caruia stafi 
impotriva, tari in credinta". 3 Iar Domnul nostru Iisus 
Hristos, vorbind despre feluritele dispozitii ale ceior 
ce asculta cuvintele Evangheliei, zice: „Apoi vine 
diavolul si ia cuvantul din inima", savarsind adica 
furtul prin uitarea cea rea, „ca nu cumva, crezand, 
sa se inantuiasca". 4 Iar Apostolul zice iarasi; „Caci 
ma veselesc intru omul dinlauntru cu legea lui Dum- 
nezeu, dar vad o alta lege ostindu-se impotriva legii 
minpi mele si robindu-ma". 5 Toate acestea le-au spus 
ca sa ne invefe si sa ne faca cunoscuta uitarea. 

32. Cunostimja obisnueste sa ingamfe, facand pe 
om sa-si inchipue ca e mai presus de mulfi, daca e 

1 Genera 3, 15, 

« Ef. 6, 12. 

' I Petru 5, 8-9. 

* Lc. 8. 12. 

6 Rom. 7, 22-23. 
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lipsit de invinovatirea de sine si de smerenie. Sa 
cugetam deci ca cei ce au cunostinfa neputintii lor, 
ascultand pe eel ce zice: M Fratilor, eu nu ma soco- 
tesc inca sa fi ajuns; ci una stiu: cele dindarat ui- 
tandule si spre cele dinainte intinzandu-ma, la finta 
alerg, spre cununa chemarii de sus a lui Hristos". 1 
§i iarasi: „Eu asa alerg, nu ca fara p'nta, si asa ma 
lupt, nu ca unul ce bat aerul cu pumnii, ci-mi supun 
si-mi strunesc trupul, ca nu cumva, vestind altora, sa 
ma dovedesc eu insumi necercat". Vezi cata sme- 
renie impreunata cu alergarea spre virtute? Vezi 
ce smerenie la Sfantul Pavel, eel atat de mare? 
Hristos, zice, a venit in lume sa mantuiasca pe pa- 
catosi* „dintre cari eel dintai sunt eu". Deci nu e ne- 
voe sa ne umilim, daca ne este proprie putinatatea 
firii, caci ce este mai neinsemnat ca farana? Trebue 
sa ne aducem aminte de Dumnezeu, daca pentru a- 
ceasta am fost facuti, dar sa ne nevoim si cu infra- 
narea, ca sa aiergam usori intru Domnul. 

33. Cel ce s'a predat pe sine gandurilor rele, e 
cu neputinta sa se curajeasca de pacate dupa omul 
dinafara. §i daca n'au fost smulse din inima gandurile 
rele, nu se poate sa nit fie scoase la aratare in fapte. 
Pricina privirii desfranate sta in desfranarea §i in- 
tunecarea ochiului dinauntru. Iar pricina dorinpi de a 
auzi lucruri de ru?ine sta in aceea ca urechile su- 
fletesi asculta cele ce le §optesc impotriva noa- 
stra dracii neru?inati dinauntru. Suntem datori deci 
in Domnul, sa ne cur^tim pe noi insine inauntrii si 
inafara si sa pazim fiecare simturile noastre §i sa 
curatim pe fiecare in parte de lucrarile patimase si 
de greseli. $i precum inainte, cand intru nestiinta 
noastra petreceam in lume in desertaciunea minfii 
noastre, slujeatn cu toata mintea si cu simturile am&- 

1 Filip 3. 13-14. 
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girii pacatului, tot asa trebue acum, dupa ce ne-am 
mutat la viafa cea dupa Dumnezeu, sa slujim cu 
toata mintea si cu simpjrile Dumnezeului celui viu 
si adevarat si dreptapi si voii lui Dumnezeu. 

34. Intai este atacul [momeala], apoi insofirea, pe 
urma consimprea [invoirea], apoi robirea, pe urma 
patima imbibata de obisnuinja si continuitate. lata 
biruinfa luptei dusa impotriva noastra. Asa stabilesc 
si Sfintii Parinp*. 

35. Atacul spun ca este gandul simplu, sau chipul 
lucrului nascut de curand in inima, ce se arata 
mintii. Insoprea sta in convorbirea cii ceea ce s'a 
aratat, fie cu patima, fie fara patima. Consimtirea este 
invoirea bucuroasa a sufletului cu ceea ce s'a aratat. 
Robirea este ducerea silnica si fara voe a inimii, 
sau amestecarea hotarita si nimicitoare a celei mai 
bune stari a noastre, cu lucrul respectiv. Iar patima 
este ceea ce se afla cuibarit de multa vreme cu im- 
patimire in suflet. Dintre toate, cea dintai e fara 
pacat ; a doua, nu totdeauna ; a treia, dupa starea 
celui ce lupta. Iar lupta e pricina sau de cununi sau 
de pedepse. 

36. Robirea se face in alt chip in vremea ruga- 
ciunii, si in alt chip cand nu ne rugam. Iar patima e su- 
pusa, fara indoiala, sau pocainfii potrivnice, sau mun- 
cilor viitoare. Prin urmare, eel ce se impotriveste, sau 
nu se supune inceputului, adica atacului, a taiat din- 
tr'odata toate relele ce urmeaza. Aceasta e lupta dra- 
cilor vicleni impotriva monahilor si a celor ce nu sunt 
monahi. Aceasta e infrangerea si biruinta, precum 
am zis. §i din biruinfa vin sau cununile, sau pedep- 
sele pentru cei ce au gresit si nu s'au pocait. Sa 
luptam deci cu mintea impotriva lor, ca sa nu aducem 
la fapte sensibile pacatoase voile lor rele, ci taind 
pacatul din inima, sa aflam inauntrul nostru Impa- 
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r&pa cerurilor. S& pazim curafia inimii noastre si 
cainfa [strapungerea] statornica fata de Dumnezeu, 
prin aceasta prea frumoasa lucrare. 

37. Mulfi dintre monahi nu cunosc amagirea minfii 
ce le vine dela draci. Se indeletnicesc cu faptuirea, 
neavand grija de minte. Fiind simpli si neformati, 
plutesc in viafa fara sa guste, socot, curatia inimii, 
ignorand cu totul intunerecul patimilor dinauntru. 
Drept aceea top" caji nu cunosc lupta de care vor- 
beste Pavel, si nu sjint imbibafi de bine prin cer- 
care, socotesc caderi numai pacatele cu lucrul, ne- 
luSnd in seama infrangerile si biruintele cu gandul. 
Deoarece nici privirea nu le poate vedea, fiind tai- 
■uite si cunoscute numai de Dumnezeu, Conducatorul 
luptei si constiinfei celui ce lupta. Acestora socot cS 
li s'a spus cuvantul din Scriptura : „$i au spus pace, 
dar nu era pace". Deci sunt intre frap', din simplitate, 
unii de felul acesta. Ei doresc si se siiesc cat pot sa 
se fereasca de faptele rele cu lucrul. Dar in cei ce 
au dorinfa sa-si curete vederea sufletului, e o alta 
lucrare a lui Hristos si o alta taina. 

38. Pomenirea limpede a mor|ii cuprinde cu ade- 
varat multe virtuti. Ea naste plansul, indeamna la in- 
franarea dela toate, aduce aminte de gheena, e maica 
rugaciunii si a lacrimilor, pazitoarea inimii, neimpa- 
timirea de farana, fasnire de infelegere si dreapta 
socoteala, ale caror roade sunt frica indoita de Dum- 
nezeu si curatirea gandurilor patimase din inima. 
Ea deci cuprinde multe porunci de ale Domnului. Prin 
ea e vazut razboiul eel greu de fiecare ceas, care 
face grija multora dintre luptatorii lui Hristos. 

39. O intamplare sau o suparare ce vine pe 
neasteptate, intineaza nu pufin atenfia cugetarii. Sco- 
fand mintea din preocuparea cea inalta, virtuoasa 
?i buna, ea o abate spre galcevi si certuri pdcatoase. 
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Iar pricina aCestei pierderi a noastre, sta in aceea 
ca nu suntem cu grija la cele ce ni se intampla. 

40. Nu ne va intina §i nu ne va intrista nici una 
din supararile ce ne vin in fiecare zi, odata ce row 
?ti §i vom cugeta aceasta totdeauna. De aceea 
zice (^umnezeescul Apostol Pavel: „Sunt multumit 
intra neputinfe, intra batjocuri §i intra nevoi"; ?i: 
„Toti cei ce vor s>a viefuiasca cu buna cinstire intra 
Hristos Iisus, vor fi prigoniji". A lui sa fie slara, 
in veci, Amin. 



loan Carpatiul 

Cu privire la titnpul ill care a trait loan Carpatiul, pa-, 
rerile erau impartite. Acum se socoteste ca aproape • sigur ca 
' a trait in v. 7 si ca a fost episcop al insulei Carpathos din 
Dodecanez (intre Rodos si Creta), potrivit tittului ce i-1 dau 
ce)e mai multe manuscrise ale operei lui. 1 

Un loan, episcop de Carpathos, iscaleste in actele Sinodului 
HI din Constantinopol dela 680. 2 Inainte de-a fi episcop se pare 
ca a dus viafa chinoviala intr'una din manastirile insulei. 

Unele manuscrise si Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca 
ii zic sfant. 

Scrierea cuprinsa in Filocalia greaca 3 si pe care o dam 
in rolumul de fata, e amintita de Fotie. 4 

Dupa Fotie scrierea cuprindea 100 capete. Tot in 100 
capete e impartita in cele mai multe manuscrise (afara de 

1 O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchl. Literatur, V Band, 
1932, p. 83. x 

2 Iwdtvvvjs §X£(j> 0eo5 intoxojtos rrjs Kapnadfwv vfyrou dpiaat 
bK&fpwboi. Mansi, Amplissima collectio conciliorum, 1901, t. 11, col. 653 E, 

693 E. 

* Vol. I, ed. II, p, '65 — 181. Textul din Filocalia e reprodus In Migne 
P. G. 85, col. 1837 — 1860, adica la sfarsitul vol. 85, deoarece editorii acestei 
colectii au cunoscut Filocalia greaca numai dupa ce-au fost pe ispravite cu 
acest volura. Titlul In Filocalia si Migne e : IIp&S toOg iv ri) 'IvSl'dc [LOVayabs 

* Fotie ii zice: Hpo? zobf inb 'IvSfas itporp^avras (lovaxofc; 
rtapaxAlUxfig, (P. G. 103, 673 A) Ea a fost tradusa in latineste de Pontanus 
si publicata la Ingolstadt 1654, la finea operei Dioptra a lui Filip Solitarul. 
Textul acestei traduceri e reprodus in Migne 85, col. 791 — 826. 
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adresa). In cod. Parisirrus gr. 1166 (sec. XI), care a servit de 
baza editiei lui Nicodim Aghioritul, cuprinde 101 capete (afara" 
de adresS). Dar cap. din urma se pare ca nu face parte din 
corpul centuriei, avand un titlu deosebit, o imitate a lui si o 
lungime disproporfionat de mare fata de celelalte capete (ar forma 
cam a 6-a parte din centurie). E o piesa aparte care «probabil 
ca a fost trimisa deodata cu centuria acelorasi monachi, ca 
raspuns la o intrebare mai particulars a unora dintre ei. 1 

In afara de aceastS scriere, loan Carpatiul mai are una. 
Ea poartS diferite titluri. In unele manuscrise se numeste „Ca- 
pete teologice si gnostice", in altele „ Capete practice" si iarasi 
in altele „ Capete despre eel nenascut si cele nascute, despre 
bine si frumos, stiinfa naturala ascetic^". 2 Ea nu e pomenita de 
Fotie. Disdier spune cfi e mai interesantfi ca scrierea dinainte, 
tnacar ca n'a avut aceeas raspandire. E numita si ea Centurie, 
dar are mai multe capete. (In unele manuscrise sunt 1 15, in 
altele 116 si iarasi in altele 114). Ea n'a fost inca editata in 



1 Th. Disdier, Jean le Carpathos, L'homme, l'oeuvre, la doctrine spi- 
rituelle, in Echos d'Orient, 1932; Iulie— Sept., p. 284 — ;03. Disdier combate 
parerea lui L. Petit (Diet, de Theol. cath. t. VII, Paris 1924, eol. 753-4 
ci aceasta piesa ar forma cap. 100 din scrierea lui loan Carpatiul. 
Petit si-a construit aceastfi parere prin deductii din textul latin al 
lui Pontanus din Migne. In acel text lipsesc cap. 3, 33, 58, 100, iar in cap, 
18 (lat.) e concentrat 19 s,i 20 (gr.). La 95 capete. cari au mai ramas, Pontanus 
a adaugat piesa in chestiune numerotata in 2 capete: 96 si 97. Asa i-a ie$it 
97 capete. Dar spune si Pontanus intr'o nota ca textul grec al codicelui 
folosit de el (Monac. 498, sec 10) are la lnceputul cap. 96—97 un titlu nou 
(P. G. 85, col. 810). Petit spusese inexact ca din trad, lui lipsesc 4 capete si 
nu observase ca cap. 19—20 sunt concentrate intr'unul. Deci dupa el ieseau 
99 capete, asa c3 a putut spune cfi, cap. 96 — 97 ar intregi ca al 100-lea centuria. 

DacS In titlul acestei piese se spune ca ea completeaza cele 100 capete 
(auva7tOTcX7]pu)V, Filocalia greacfi pg. 178), aceasta nu inseamna numai decat ca- 
Intregeste cele 100 capete ca al 100-lea, ci cfi $e adauga la cele 100. 

2 „Ks<pdcXaia dsoXoftxdt tsx od "fvuxmxcfc". ,,IIpa>iux<i xecpdcXata".. 
„KsifiXaia nepl dfjsvv^tou %<xX fewirjt&v xaJ ctyxdoO xaJ •x.ctkob, 
cpuotoXoiffa doxnjrij". C£. Th. Disdier, Op. c. 
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textul original, ci tot numai intr'o traducere imperfecta si in- 
complete a lui Pontanus. 1 

S'a spus ca ideile din aceste scrieri sunt foarte apropiate 
de-ale Sf. Maxim Marturisitorul. 2 Noua insa nu ni se pare. Ele 
sunt mai degraba foarte inrudite cu ideile lui Isichie si Filotei 
Sinaitul, formand aceeasi familie spirituals. Preocuparea lui prin- 
cipals e aceeasi trezvie si rugaciune a lui Iisus. Foloseste si el 
imaginea pasarii oxipterix ca si Isichie. Scrisul lui loan Car- 
patiul are aceeasi aplicare vie, directs la viata duhovniceasca. 
Adeseori autorul stie sa adapteze intr'o forma noua ima- 
gini luate din Psalmi. De pilda gandurile patimase din cugetare 
sunt comparate cu un zid, pe care mintea trebue sa-1 treaci 
printr'un mare efort (Cap. mang. 5). Definitiile lui surprind ade- 
seori prin noutatea vreunei nuance, chiar daca ideea generala 
am intalnit-o si la Sf. Maxim. Astfel pomeneste si loan Carpatiul 
de cele trei cunosteri : practica, naturala, teologica. Dar „barba|ii 
celei dintai pot deveni doctori si magistri ; al celei de-a doaa 
ingeri (si e mai acomodat scopul naturii oamenilor cu aceasta 
decat cu prima); a treia ne initiaza in insusi Cuvantul fiinfial" 
(Cap. gnost. 12, dupa textul latin). Sau: „Daca ne-am cunoaste 
cum ne-am facut noi insine prin pacate, am intelege cum ne-a 
facut Dumnezeu dupa naturS" (Cap. gnost. 79). ' 

"lata ?i cateva modele de definitii pregnante: „Frica exa- 
gerata de saracie, naste saracia" (Cap. gnost. 61) j „Parerea 
inalta despre stiinta proprie, lipseste de stiinta" (Cap. gnost. 14) ; 
„Daca crinii 'cresc mai cu seama in vai, inima care se face 
vale prin umilinta, va naste si ea crini" (Cap. gnost. 15). 



1 A fost publicata impreuna cu prima scriere In aceeaji Dioptira, Ingol- 
stadt 1654, dupa ce a fost publicata prima data tot In lngolstadt la 1603. ta- 
prcuna cu o trad, a 23 cuv, ale lui Simion Noul Teolog. Aceasta traducere e 
reprodusa in Migne P. G. 85, 811 — 826. Textul acesta cuprinde numai 97 au- 
stere, dar multe numere se repeta pentru alte capete. 

^Viller-Rahner, Gp. c. p. 245. 
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' I0AH OIEPITTOi 

Una suta capete de mangaere, 
catre monahii din India carii-au scris lui 

Cand unii dintre cei ce vin cu vreo cerere la 
imparafii pamantesti, le aduc flori de vara, nu numai 
ca nu sunt alungafi, ci primesc chiar si anumite da- 
ruri. Deci si eu, la porunca voastra, imprumutand din 
toate parfile o suta de cuvinte bune si aducandu-vi-le 
voua, cari ave|i petrecerea in ceruri, nadajduesc sa 
fiu bine primit si sa capat in schimb dela voi darui 
rugaeiunilor. 

y 1. Pe cat este de vecinic Imparatul tuturor, ne- 
avand nici inceput, nici sfarsit al Imparafiei Sale, pe 
atat este mai aducatoare de castig sarguinfa celor 
ce si-au ales sa se osteneasca pentru virtufi. Caei 
cinstirile viefii de fata, chiar de ar fi foarte stralu- 
cite, se destrama in chip sigur deodata cu viafa 
aceasta. Dar cele impartite de Dumnezeu celor vred- 
nici, fiind daruite impreuna cu nestricaciunea, raman 
deapururi. 

2. Fericitul David, facand sa cante lui Dumnezeu 
toata zidirea, a pomenit de Ingeri si de toate Put«- 
rile nevazute, apoi s'a coborit pana la pamant, caei 
nu voia sa se |ina departe nici de fiare, nici de (to- 
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bitoace, nici de pasari, nici de taritoare. Fiindca so- 
cotea ca si acestea trebue sa se inchine Facatorului 
prin cantare, voind ca tot ce a fost facut de El sa 
aduca acelas dar. Cum ar suferi atunci monahul, care 
se aseamana „cu aurul din Ofir", 1 sa se nioleseasca 
vreodata, sau sa se leneveasca dela cantarea de lawda ? 

3. Precum focul invaluia rugul, dar nu-1 ardea, 
asa si la cei ce au primit <^arul nepatimirii, chiar de 
ar purta un trup foarte greu si foarte aprins, caldura 
trupului nu tulbura si nu intineaza intru nimic trupul 
sau mintea. Caci glasul Domnului a desfacut flacara 
de fire. Fiindca voia si cuvantul lui Dumnezeu a des- 
partit cele unite dupa fire. 

4. Luna crescand si iarasi scazand, arata starea 
omului, care aci face cele bune si aci pacatueste, 
apoi se intoarce prin pocainfa la viafa virtuoasa. Deci 
nu s'a pierdut mintea celui ce a gresit, cum socotesc 
unii dela voi, precum nu se micsoreaza trupul lunii, 
ci lumina ei. Omul isi recastiga asa dar iarasi stra- 
lucirea sa prin pocainfa, precum luna, dupa ce s'a 
mistuit, se imbraca iarasi dela sine cu lumina. Caci 
„cel ce crede in Hristos, de va si muri, viu va fi"; 
„si va cunoaste, zice, ca Eu Domnul am grait si 
voiu face". 2 

5. De se va rascula in cugetul tau roiui gandu- 
rilor urite si slabind vei fi biruit, sa sti ca te-ai des- 
parfit pentru o vreme de harul dumnezeesc. De aceea 
ai si fost dat pe mana caderii tale, dupa o dreapta 
judecata. Drept aceea lupta sa nu fii lipsit niciodata 
de har, din nepurtarea de grija, nici pentru o clipa. 
Iar de vei putea sa te ridici din alunecare si sa treci 
peste zidul 8 gandurilor patimase si peste atacurile in- 

1 lob 28. 17. 

'loan II, 25; Ezechiil 28, 10. 

8 Ps. 17, 32. 
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tinate necontenite, aduse de marea dibacie a vraj- 
masilor, sa nu,ui{i de darul dat \\e de sus. Caci zice 
Apostolul: „Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care e cu 
mine", 1 a lucrat o astfel de biruinta si m'a ridicat din 
gandurile intinate ce s'au sculat a supra mea, si m'a 
isbavit de barbatul nedrept, 2 adica de diavolul, si de 
omul eel vechiu. Pentru aceasta, usurat de aripa Du- 
hului si slobozit de povara trupului, am putut sbura 
deasupra dracilor ce umbla sa vaneze si sa prinda 
mintea omeneasca cu patima placerii, pe care i-o arata, 
atragand-o cu sila spre ea. Cel ce m'a seos prin ur- 
mare din Egipt, adica din lumea pierzatoare de su- 
flet, Acesta este eel ce, luptand pentru mine cu brat 
ascuns, a biruit pe Amalec si mi-a dat nadejdea ca 
Domnul va sdropi dela fata no^stra §icelelalte nea- 
muri ale patimilor necuvioase. Acesta este Dumne- 
zeul nostru, care ne va da intelepciune si putere 
[caci cine sunt aceia cari luand intelepciune, nu au 
luat si puterea Duhului, spre a birui pe vrajmasi], 
„acesta va inalfa capul tau peste vrajmasii tai 3 si-fi 
va da tiearipi ca de porumb si, sburand, te vei odihni 
la Dumnezeu". 4 Pune-va Domnul „arc de arama in 
bratele tale", 5 aratandu-te tare, ager si viguros im- 
potriva vrajmasului si impiedecand sub tine pe toj;i 
cei ce-fi stau impotriva. 6 Pune deci in socoteala Dom- 
nului harul curatiei, multumindul ca nu tea inchis in 
mainile voilor trupului tau, ale sangelui si ale duhu- 
rilor stricacioase si necurate, cari le intarita De ace- 
stea, ci te-a intarit pe tine cu dreapta Lui. Zideste-i 
jertfelnic ca Moise dupa ce a pus pe fuga pe Amalec. 
„Pentru aceasta marturisima-voiu fie Doamne, si 
numele Tau voiu canta", 7 marind puterile Tale, ca ai 



1 I Cor. 15, 10. * Ps. '7, 52. 3 Ps. 26, 10. 

* Ps. 54, 6, • Ps. 17, 37. « Ps. 17, 43. 

7 II Regi 22, 50. 
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isbavit din stricaciune viata mea si m'ai rapit din 
cursele si sagetaturile rautatii viclene, invecbite sicu 
multe fete. 

6. Dracii cei vicleni invioreaza, inoiesc, inalfa si 
iamultesc in noi patimile spurcate. Iar meditarile cu- 
vantului dumnezeesc, si mai ales cele ce se fac cu 
varsare de lacrimi, omoara patimile si le risipesc, 
chiar daca sunt vechi, si fac sa inceteze treptat lu- 
crarile lor pacatoase, stricatoare de suflet si de trup. 
Numai noi sa na ne lenevJm de a starui pe langa 
Domnul prin rugaciune si prin nadejde neslabita si 
neinfricata. 

7. De ce isi intocmeste Hristos lauda din gura 
credinciosilor prunci cu rautatea, daca nu ca sa surpe 
prin cantare pe vrajmasul si pe rasbunatorul, care 
mult ne asupreste [vrajmas al virtu|ilor si rasbunator 
al pacatului)? ! *Deci si noi, laudand intru simplitatea 
inimii pe Stapanul, vom zdrobi si vom surpa unelti- 
rile vrajmasului. „Ca intru mulfimea slavei tale, ai 
zdrobit rasboaiele si pe vrajmasii ce ne rasboiesc". 
, 8. Daca cineva e dupa infafisare nascut fara de 
vreme, se zice ca acum isi mananca jumatate din 
cele trupesti, iar cealalta jumatate in veacul viitor. 
Caci „fiecare isi va manca rodurile caii sale". 2 

9. Monahul este dator sa aleaga postul eel mai 
frumos, sa nu se lase robit de patimi si sa poarte 
de grija pururea de cea mai deplina liniste (isihie]. 

10. Dracii, cari urasc sufletele noastre, da unora 
in gand sa ne aduca oarecari laude reci, apoi ne in- 
deamna sa le imbratisam plini de bucurie. Daca prin 
aceasta ne vom umfla prin inalta parere de noi in- 
sine si vom face loc in noi slavei desarte, nu vor 
pregeta vrajmasii sa ne robeasca. • 

1 Dupi Maxim Mart., RSsp, cfitre Talasie 26, Filoc. rom. vol. Ill, p. 91- 
* Prov. 1, 31. 
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11. Primeste mai bine pe eel ce te batjocoreste 
decat pe eel ce te lauda, de care s'a scris c3 nu se 
deosebeste intru nimic de eel ce blestema. 1 

12. Cand, sarguindu-te pentru virkitea postirii, nu 
o pofi dobandi din pricina neputinpj, si „cu inima sdro- 
bita te intorci cu mulfumire catra Purtatorul de grija 
si Judecatorul tuturor, insusi faptul de a mutyumi 
milostivirii lui Dumnezeu, ti se va ptine in socoteala, 2 
numai sa te arafi pururea umilit inaintea Domnuiui 
$i sa nu te inalti fata de nici un om. 

13. §tiind vrasmasul ca rugaciunea ne este noua 
aparatoare, iar lui vatamatoare, si silindu-se sa ne 
desfaca de ea, ne impinge la pofta stiintelor elinesti, 
dela cari ne-am departat, si ne indeamna sa ne ocupam 
cu ele. Sa nu ascultam de el, ca nu cumva, depar- 
tandu-ne dela legile plugariei noastfe, sa culegera in 
loc de smochini si struguri, spini si mara cirri. „Caci 
intelepciunea lumii acesteia s'a socotit nebunie la 
Dumnezeu". 3 

14. „Bucurie mare, zice, va vestesc voua, care va 
£i pentru tot poporul", 4 nu numai pentru o parte a po- 
porului; si „tot pamantul sa se inchine si sa cante 
fie", 5 nu numai o parte a lui. Iar a canta nu este 
propriu celor ce se-roaga cerand [implorand tanguitor] 
ceva, ci celor ce se veselesc. Daca este ,asa, sa nu ne 
descurajam, ci sa strabatem viaja de aici cu voiosie, 
cugetand la bucuria si la veselia aceea care este 
dela El. Dar veselia sa o amestecam cu frica dumne- 
zeeasca, precum zice : ..BucurapVva intru Domnul, cu 
cutremur"^ Caci si cele din jurul Mariei au alergat cu 
frica si cu bucurie dela mormant, ca si noi sa iesim 

1 In trad, lat.! „ut scriptum est a Plutarcho" (P. G. 85, 793). 

* Cuvintele dela „tnsu$i" se (Jasesc numai Id trad, lat, 

* I Cor. 3. 19. * Lc. 2. 10. 
s Pa. 65. 3. • Pa. 9. 2. 
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din morm^ntul eel inteligibil, cu frica si cu bucurie. 
Mas minuna sa fie fara frica, odata ce nimeni nu este 
fara de pacat, chiar Moise, saii chiar Petru Apostolul 
sa fie. Dar in unii ca acestia dragostea dumnezeeasca, 
care a biruit, scoate afara frica in vremea iesirii. 

15. Ai Scfiptura marturie, ca cineva, chiar pa- 
timas fund, daca crede cu toata inima si cu smerenie, 
primeste harul nepatimirii. Caci zice : „ Astazi vei.fi 
cu mine in raiu"; 1 sau: „Credinta ta te-a mantuit, 
mergi in pace", 2 in pacea preafericitei nepatimiri, si 
celeialte de f elul acesta ; sau: „Toamna 3 se coc stru- 
gurii"; sau: „Fie voua dupa credinta voastra". 4 

16. Cand, urand patitnile, suntem turburati §i mai 
tare de gandurile nerusinate ale dracilor, sa ne spri- 
jinim si mai mult pe credin{a in Domnul si sa ne 
facem si mai intarita nadejdea in bunurile vesnice 
fagaduite, de care se silesc vrasmasii sa ne lipseasca 
si sa ne instraineze, din pisma. Caci daca n'ar fi 
foarte mari acele bunuri, n'ar arde dracii de o atat 
de mare pisma impotriva noastra si nu ne-ar sageta 
asa de des cu ganduri intinate, crezand ca isi vor 
satura furia lor si ne vor impinge la desnadejde, prin 
supararea multa si cu anevoe de purtat. 

17. Unii spun ca faptuirea este cunostin{a cea 
mai adevarata. Drept aceea siliti-va sa va aratafi 
credinfa si cunostinta mai mult prin fapte. Caci eel 
ce se mandreste numai cu cunostinta, va auzi: „Pe 
Dumnezeu marturisesc ca il stiu, dar prin fapte il 
tagaduesc". 5 

18. Dracii se silesc sa* spurce pe nevoitor, prin 
naluciri rusinoase si prin scurgerea samanfei, cele 
mai adeseori in vremea praznicelor si a sfintelor 

1 Lc. 23, 44. ' ' . 

* In Filoc. gr. i „intru sfimaafa". 

8 Lc. 7, 50. « Mt. 9, 29. 5 Tit 1. 16. 
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slujbe, si mai ales cand yrea ciheva sa se apropie 
de masa cea de taina. Dar nici prin aceasta nuvor 
rani sau siabi pe eel obisnuit sa poarte toatecu rab- 
dare si cu vitejie. „Deci sa nu se laude impptriva 
noastra cei sVarnbi ca cei dreptj.".* 

19. Vrasmasii se razbuna pe purtarea si ravna 
ta, palmumdu-Ji sufietul cu incercari feluriie si ne- 
graite. Dar din nucazurile multe si nespuse fi se im- 
pleteste cununa ; si „intru neputinte se desavarseste 
puteiea lui Hristo -." ; 2 si in stariie triste ale sufletului 
obisnueste sa infloreasca harul Duhului. „Ca a ra- 
sarit celor drepji lumina in intunerec". Sa tjnem numai 
indrasnirea si iauda nadejdii tare pana la sfarsit. 

20. Nimic nu obisnueste sa piarda asa de rault 
virtutea, ca luarea ei in ras, batjocura si vorbaria 
desarta. Dar iarasi nimffc nu inoeste asa de mult su- 
fietul invechit si nu il face sa se apropie de Dumnezeu, 
ca frica de Dumnezeu, aten|ia cea buna, cugetarea 
neuiceiata la cuvintele lui Dumnezeu, marmarea c* 
rugaciunea si urmarirea castigului din privegheri. 

21. Muita destoinicie si mult folos castiga sufietui 
daca rabda cu tarie orice necaz, f-,e ca vine dela 
oameni, fie dela draci, si daca stie ca suntem datori 
sa purtam ostenelele si sa nu inviniiim pe nimen^a 
decat pe noi insine. Caci eel ce invinueste pe altul 
pentru necazurile sale, a alunecat dm dreapta jude- 
cata a ceea ce se cuvine. 

22. Se intampla uneori ca, inmu'findu-se ispitele, 
omul sa se departeze dela scaunul de-a dreapta, 
chiar daca e sarguitor, adica sa iasa dm randuiala 
lui, „toata intelepciunea si tot mestesugul lui fiind in- 

1 III Regi 20. 11. 
* 11 Cor. 12, 9. 

Prof. Dr. D. Slinlloae m Ftlocalia' - vol. IV 9 



130 FilocaUa 

ghifit", cum zice Scriptural Aceasta, ca sa nu ne in- 
credem in noi inline si sa nu se laude Israil, zicand: 
„Mana mea m'a isbavit pe mine". Dar nadajdueste 
ca vei fi asezat iarasi in starea frumoasa de mai 
inainte, fiind alungat si cazcind dela tine eel viclean, 
prin porunca dumnezeeasca. Caci acesta ne atafa sa 
privim si sa auzim toate cu patima si ne impinge 
spre pacat. Invaluindu-ne mintea ca intr'o ceafa groasa, 
el face si trupul sa simta o greutate si o povara ne- 
graita. Iar rajtunea cea fireasca, ce e simpla si ne- 
prefacuta, asemenea copiilor de cur&nd nascufi, o face 
complicate si foarte experta in tot felul de pacate, 
otravind-o si scotand-o din firea ei prin aplecarea in 
doua par{i. 

23. Mare lucru este omul care creste inlauntru 
si sporeste in virtuti. Dar aceasta fiinta mare se teme 
de pacat, ca elefantul de soarece, „ca nu cumva, dupa 
ce a vestit altora, el insusi sa ajunga de lepadat". 2 

24. Nu numai aproape de sfarsitul lumii va grai 
diavolul cuvinte impotriva Celui Prea Inalt, cum zice 
Domnul, ci si acum se intampla uneori ca trimite 
prin gandurile noastre huliri grele catre cer si graeste 
ocari impotriva Celui Prea Inalt, a fapturilor Lui si 
a sfintelor lui Hristos taine. Dar noi stand pe piatra 
cunostintii, nu ne turburam de acestea, nici nu ne mi- 
nunatn de indrasneala blestematului, ci staruind in cre- 
dinfa si in rugaciune fierbinte si impartasindu-ne de 
ajutorul de sus, izgonim pe vrajmas. 

25. Cand sufletul iese dm trup vrasmasul da navala 
asupra lui, razboindu-1 si ocarandu-1 cu indrasneala 
si facandu-se paris amarnic si infricosat al lui pentru 
eele ce a gresit. Dar atunci se poate vedea cum su- 
fletul iubitor de Dumnezeu si prea credincios, chiar 

1 Ps. 106, 27. 
' I Cor. 9. 27. 
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daca a fost mai'nainte ranit adeseori de pacate, nu 
sesperie de navalirile si amenintarile aceluia, ci se 
intareste si mai mult intru Domnul si sboara plin de 
bucurie, incurajat de Sfintele Puteri cari il conduc, si 
imprejmuit ca de un zid de luminile credintii, stri- 
gand si el cu multa indrasneala diavolului viclean: 
Ce este tie §i noua, instreinatule de Dumnezeu? Ce 
este fie si noua, fugarule din cervri si sluga vicleana? 
Nu ai stapanirea peste noi, caci Hristos, Fiul lui Dum- 
nezeu, are stapanirea peste noi si peste toti. Lui i-am 
pacatuit, Lui ii vom raspunde, avand zalog al milo- 
stivirii Lui fata de noi si al mantuirii noastre, cinstita 
Lui cruce. Iar tu fugi departe de noi, pierzatorule. 
Caci nimic nu este tie si slugilor lui Hristos. Zicand 
acestea sufletul cu indrasneala, diavolul intoarce spa- 
tele, taqguindu-se cu glas mare, neputand sa stea 
impotriva numelui lui Hristos. Iar sufletul aflandu-se 
deasupra, sboara asupra vrasmasului, palmuindu-1, ca 
paserea numita oxypterix [repede sburatoare) pe corb. 
Dupa aceasta e dus cu veselie de dumnezeestii In- 
geri la locurile hotarite lui, potrivit cu starea lui. 1 

26. Chiar si o ispita mica, daca e ingaduita, im- 
piedeca pe eel ce se sargueste in inaintare. Sa te 
incredinteze despre aceasta echeneida, pestisorul eel 
atat de mic, care opreste numai cu atingerea o in- 
carcatura foarte mare, impiedecando sa inainteze. 
Si adu-ti aminte de eel ce zice: „Eu Pavel [eel atat 
de mare], am vrut sa viu odata si inca odata la voi, 
dar ne-a impiedecat Satana". 2 Dar sa nu te turburi 
pentru aceasta, ci lupta-te mai departe prin rabdare 

si vei avea parte de har. 

^— -— — — • * ■ 

1 Cap. acesta infa(i?caza mai pe larg ideia din cap. II. 46 al lui Isichie, 
Tot la Isichie cap. I 26 mai gasim si asemanarea cu oxypterix, dai cu alt rosl, 
Peste tot se vede o apropiere Intre loan Carpatinul %\ Isichie, dar nu stim 
care a folosit pe celalalt. 

' I Tes. 2, 18. , 
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27. Poate fi cineva foarte bogat in virtufi, dar 
daca din nepasare se abate dela ceea ce se cuvine, 
se ridica asupra lui fiii rasarituriior rele dela Amalec 
si mai ales dela Madiam, 1 puterea cea iubitoare de 
curvie, i opreuna cu camilele lor, adica cu amintirile 
patinidse, carora nu este numar, si mmicesc toate 
roadele pamantului, adica ale faptuirii si ale deprin- 
derii celei prea bune. Atunci saraceste Israil si se 
imputineaza cu sufietul si se vede silit sa strige catre 
Domnul. Iar din cer se trimite gand bun, care imita 
pe Ghedeon prin multa credinfa si smerita cugetare. 
„Caci mia rnea, zice, este cea mai smerita in Manasse",- 
ca sa lupt impotriva atator mulfimi cu trei sute de 
Oimeni siabi 3 si sa dobandesc in chip minunat biru- 
infa impotriva vrasmasilor, cu ejutorul harului. 

2.8. Nu vei putea sa calci peste aspida si vasi- 
lisc, 4 si ceielalte, daca nu vei primi deia Dumnezeu, 
prin multa rugaciune, Irgeri aparatori, cari sa te n- 
dice cu mamiie lor si sa te faca sa fii mai presus 
de cugetui trupesc. 

29. Cand cineva, chiar daca se lupta cu putere, 
va fi biruit, sa nu se intristeze si sa nu slebeasca 
nicidecum, ci ridicandu-se sa se incurajeze cu cuvintele 
lui Isaia, cantand unele ca acestea : „Intarindu-va a|i 
fost infranji, o draci vicleni. Deci daca iarasi ve\\ iz- 
bandi, iarasi veti fi biruiti; si „Sfatul pe care-1 ve\i 
planui, il va imprastia Domnul, caci cu noi este Dum- 
nezeu, eel ce ridica pe cei cazu{i si face sa fie taia^i 
vrasmasii nostri, cand ne pocaim". 

30. Este cu neputimja celui povafuit prin incercari, 
sa treaca prin ele fara intristar^. Dar dupa acestea, 
de multa bucurie se umplu unii ca acestia, si de la- 

* Jud. 6, 33. 

* Jud. % 15. 
8 Jud. 7. 7. 

* Ps. 90, 13. 

* 
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Crimi dulci si de ganduri dumnezeesti, tofi cajl au 
cultivat osteneala si necazurile in inimile lor. 

31. Desi Isaac a voit sa binecuvinteze, iar Esau 
a alergat spre dorin^a binecuvantarii, totusi n'au is- 
butit. Dumnezeu a miluit si a binecuvanlat si a uns 
in duh nu pe acela pe care 1-am voit noi, ci pe care 
1-a randuit spre slujire mai inainte de a-1 fi facut. 
Deci sa nu ne tulburam, nici sa pismuim cand vedem 
niscai fraji vrednici de plans si prea mici, mainland 
in virtute. Ai auzit doar si pe Domnul zicand : „Da 
acestuia locul" ' sa se aseze la masa mai sus. Ma mi- 
nunez mai degraba de judecatorul care a judecat 
asa de infelept si de negrait in privinfa acestora, 
ca acela care este eel mai mic si mai de pe urma 
sa fie primul si sa povafuiasca, iar noi cei ce stam 
inaintea aceluia cu nevointa si cu vremea, sa ra- 
manem la urma. Deci pe fiecare om sa-1 privim 
dupa cum i-a impartit Domnul. Caci s'a scris : „Daca 
fei Duhul traim, in Duhul sa umblam". 2 

32. Nu primi niciodata ca eel ce este sub as- 
cultarea ta sa |i zica : da mi pentru o vreme stapa- 
nirea [libertatea] ca sa dovedesc lucrul cutare sau 
cutare in privin{a virtutii si voi isbandi. Caci eel ce 
zice asa, e vadit casi face voia sa si inlatura randu- 
elile celei mai bune ascultari. 

33. Patimirile trupului si ale sufletului vor inceta, 
cum vei vedea, cu vremea si cu voia lui Dumnezeu, 
chiar daca au crescut mult. Dar mila lui Hristos, 
nu va iaceta niciodata. Caci „mila Domnului, din 
veacul acesta si pana in veacul viitor va fi peste 
cei ce se tem de El." 3 

34. Vistieriile imparatesti se vor umplea de aur 
si mintile monahilor adevarafi se vor umplea de 
cunostinfe. 

1 Lc. II, 9. • Gal. 5, 25. ' Ps. 102, 17. 
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35. Se intampla uneori ca invafatorul e datspre 
necinstire, suferind incercarile pentru cei ce s'au fo- 
losit duhovniceste. Caci „noi, zice, suntem necinsti|i 
si ocarifi si neputinciosi, iar voi v'afi facut slavifi si 
puternici intra Hristos". 1 

36. Gandul patimas este isvor si pricina a stri- 
caciunii prin trup. Cel ce cultiva insa trezvia il alunga 
din suflet, dupa gresala prin pocainfa, dar si inainte 
de gre§ala. 2 Bine este deci caci afi plans mai mult, 
ca sa se scoata din mijlocul vostru gandul viclean 
si necuvios, care v'a indemnat sa facep* acest lucru. 
Prin urmare plansul se impotriveste duhului strica- 
ciunii. 

37. Cine va vesti celui intristat de Jipsa de slava 
si de neputinfa in virtual, ca va vedea pe Iisus, nu 
numai in viitor, ci. inca si aici, venind la el cu pu- 
tere si cu slava multa, prin nepatimire? Acesta va 
putea zice ca Sara, sau ca sufletul cea imbatranit 
in nerodire si a nascut, impotriva asteptarii, fiu al 
dreptapi: „ras a facut mie Dumnezeu", adica mi-a 
daruit cea mai mare bucurie, mie celui intristat ani 
indelungaji de mulpmea patimilor, sau, cum zice alt 
talcuitor: „ desf a tare mi-a facut mie Dumnezeu", adica 
„s'au inoit tinerefele mele ca ale vulturului". Caci, 
dupa ce am imbatranit in pacate si in patimi de ne- 
cinste, acum m'am nascut din nou si intineresc si 
ma infragezesc, eu eel ce ma inasprisem la fire, si 
vad acum luminos lucrurile din lume, fiindca am 
primit din nou simplitatea si necomplicatia cea dupa 
fire, insanatosindu-mi-se mintea, prin mila cea mare 
a lui Dumnezeu. Trupul meu s'a facut ca al liri 
Neeman Sirianul, asemenea celui al pruncilor, pen- 
truca m'am spalat in Iordanul cunostin^ii. Si prin 

* I Cor. 4, 10. 

' Adausul dela „dar" e numai In P. G. 
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harul lui Dumnezeu vietuiesc acum intr'un singur 
mod, isbavit fiind de voia sarpelui si de roiul gan- 
durilor mult stiitoare si prea materiale ale pacatului, 
pe cari le castigasem mai inainte impotriva firii. 

38. Presupune ca Domnul zice catra tine: Am 
luat pentru o vreme dela tine darul acesta.si acela, 
de cari socoteai ca mintea ta e pliria si se poate 
odihni, si ti-am dat in locul lor darul acesta si acela, 
de acela? pref. Tu insa, gandindu-te la cele luate si 
neprivind la cele date in locul acelora, esti poso- 
morit si indurerat si te topesti de intristare. Dar 
intristat de mine, tu imi produci bucurie. Caci eu in- 
tristez spre folos, urmarind mai de graba sa man- 
tuesc, decat sa pierd pe eel ce 1-am socotit sa-mi 
fie fiu. 

39. Socoteste ca-ti poruncesti sa nu mananei 
peste si vei vedea dupa aceasta ca vrasmasul te im- 
pinge neincetat spre poftirea pestelui, iar tu de ase- 
menea tinzi cu patima spre infruptarea cu lucrul 
neingaduit, ca sa infelegi cele ce s'au intamplat Im 
Adam ca tip. Caci auzind acela: numai din acest 
lucru sa nu mananei, mai ales spre acest lucru oprit 
a alergat cu multa pofta- 

40. Pe unul mantueste Dumnezeu prin cuno- 
stinfa, iar pe altul prin curate si nerautate.. Caci 
esti dator sa stii, ca nu va lepada Dumnezeu peccl 
fara rautate. 

41. Cei ce se roaga mai staruitor, aceia sunt 
mai turbura^i ' de ispite infricosate si salbatice. 

42. Daca ti-ai ales sa te imbraci cu nepatimirea, 
sa nu fii fara grija, ci sileste-te cu toata puterea sa 
• dobandesti. Caci „suspinam, dorind sa ne imbracam 
•u locuinfa noastra cea din cer", 2 ca sa fie inghipt 

1 In textul lat. din P. G. : „nu sunt turburati" (non expugna»tur). 
* II Corintcni 5, 2. 
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muritorul de via|a, nu numai trupeste, dupa sfarsitul 
veacului, ci inca de aid, in chip spiritual (inteiigibil), 
ca arviina. Caci „inghititu-s'a moartea in biruinta", 1 si 
night^i vor fi to{i Egiptenii cari ne necajesc, urma- 
rindu-ne in valurile puterii trimise noua din cer. 

43. Sa nu uifi pe eel ce a zis: Ma tern Jca nu 
cumva, dupa ce am vestit altora, eu insumi sa ajung 
de lepadat" ; 2 si iarasi: ,,Cel ce crede ca st?, sa. ia 
aminte sa nu cada"; 3 si „Tu eel duhovnicesc, ia 
seama la tine insuti, ca sa nu fii si tu ispitit". 4 Sa nu 
aiji de caderea si faradelegea lui Solomon, dupa 
atata har. Si sa nu dai uitarii tagaduirea neastep- 
tata a marelui Petru. Daca ai uitat acestea, te vei 
increde in cunostinta ta, te vei mandri cu viejuirea, 
te vei lauda cu vremea indelungatei tale nevoinfe si 
vei da loc trufiei. Deci nu te face nepasator, o frate, 
ci mai degraba teme-te p&na la ultima rasuflare. 
chiar daca ai ajuns la numarul anilor lui Moise, si 
roaga-te zicand: „Doamne, sa nu ma lapezi in vremea 
batranetelor mele ; cand va lipsi vartutea mea, sa nu 
ma lasi pe mine. Dumnezeule, Mantuitorul meu! In 
Tine e cantarea mea pururea". 5 

44. Domnul \\i zice, ca si lui Matei: „Urmeaza 
mie!" 6 Deci urmand cu ravna Stapanului tau mult 
iubit, de \i se va impiedeca in calea viet'i piclorul 
tau de vreo piatra patimasa si vei cadea pe neastep- 
tate in pacat, sau vei aluneca si vei cadea chiar 
de mai multe ori, fara sa vrei, trecand prin locuri 
aoroioase, ori de cate ori |i s'ar intampla sa cazi §i 
sa te chinuiasca trupul, tot de atatea ori, ridicandu-te, 
ia-te dupa Domnul tau cu aceeasi ravna, pana-L 
vei ajunge. Astfel m'am aratat Tie intru sfanta adu- 

1 I. Corinteni 15, 54. * I Corinteni 9, 27. 

3 I Corinteni 10, 12. *■ Galateni 6, 1. 

5 Psalm 70. 10. • Matei 9, 9, 
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cere aminte, ca sa vad puterea si slava care ma 
mantuieste yi „in numele. Tau, Doamne, voiu ridica . 
mainile mele", 1 si voi socoli ca „m'am umplut de seu 
si de grasime si se vor bucura buzele mele cantan 
du-|i fie". 2 Caci mare lucru imi este mie, ca am 
primit numele de crestin, preciim imi zice mie Domnul 
prin Isaia: „Mare lucru i|i este tie sa te numesti 
fiul meu". 

45. Odata zice Domnul ca „Tatal va da cele bune 
celor ce cer dela dansul"; 3 altadata, ca „va da 
Duhul Sfant celor ce se roaga". 4 Prin aceste cu- 
vinte injele^em ca cei ce se roaga lui Dumnezeu, 
daca se intaresc in acest cuget, vor primi nu numai 
iertare de pacate, ci si daruri ceresti. Caci aceste 
bunuri le fagadueste Domnul nu celor drepti, ci celor 
pacatosi: „Caci daca voi, zice, rai fiind, stiti sa dafi 
daruri bune copiilor vostri, cu cat mai vartos Tatal 
rostru eel ceresc va da celor ce cer dela El", 5 pe 
Duhul Sfant? Cere asa dar fara preget si cu cuget 
neindoios si vei lua cele mari si ma ; presus de 
vrednicie, chiar daca esti neinsemnat in vietuirea 
virtuoasa si foarte neputincios. 

46. Cum ar putea fi convins eel necredincios sau 
putin credincios, ca furnica sboara si cutare vierme 
se face pasare si ca se intampla si alte multe lu- 
cruri in zidire, ca lepadand macar astfel boala ne- 
credintii si a desnadejdii, sa-i creasca aripi si sa in- 
fioreasca in el ca intr'un pom cunostinta prealaudata. 
Caci „Eu sunt, zice, eel ce inverzesc lemnul uscat si 
inviez oasele uscate". 6 

47. Sa nu ne topim de grijile celor trebuincioase 
trupului, ci sa credem din tot sufletul lui Dumnezeu, 

1 Psalm 62, 5. • Psalm 62, 6. 

3 Matei 7, 11. * Luca 11, 13. 

5 Matei 7, 11. 
* Ezechil 17, 24. 
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cum a zis un oarecare barbat minunat: M Incredeti-vS 
in Domnul si va va intari", 1 si cum scrie fericitul Apo- 
stol Petru: „Fi^i cumpataji si fifi treji in rugaciuni si 
toata grija voastra aruncati-o asupra Domnului, caci 
El are grija de voi". 2 Iar daca te mai indoiesti si nu 
crezi ca are grija de tine ca sa te hraneasca, pri- 
veste la paianjen si gandeste-te cat de mult se deo- 
sebeste omul de paianjen. Nimic nu este mai slab 
ca el, nici mai fara putere, caci nu are averi, nu face 
calatorii peste mari, nu se judeca, nu se manie, nu 
aduna in jitnite, ci-si duce viafa in desavarsita blan- 
defe, cumpatare si liniste, nu iscodeste cele ale ve- 
cinilor, ci face numai lucrurile sale, iar in ocupa|ia 
sa ramane intr'o pasnica si neturburata liniste, spu- 
nand, par'ca, celor ce iubesc lenea, doar atata: „Cel 
ce nu voeste sa lucreze, nici sa nu manance !" Atata 
tace, incat il birueste covarsitor si pe Pitagora, pe 
care Elinii il admira mai mult decat pe tofi filo- 
sofii, pentru nevointa sa in infranarea limbii. Pitagora, 
chiar daca nu vorbea cu tofi, dar vorbea in ascuns 
uneori cu cei mai apropiati si adeseori indruga catre 
Jboi si vulturi anumite baigueli si aiureli; iar infrS- 
nandu-se cu tolul dela vin, el se folosea totusi de apS. 
Dar paianjenul a intrecut infranarea limbii lui Pita- 
gora prin tacerea covarsitoare si totala, si dispre- 
(ueste deodata cu vinul si apa. In aceasta stare lini- 
stita petrecand firavul si neinsemnatul paianjen si 
neingaduindu si nicidecum sa umble pe afara, nici sS 
rataceasca incoace si incolo cum i se nazare prim 
minte, nici sa se osteneasca si sa munceasca la ne- 
sfarsit, Domnul, care „locueste in cele iaalte si spre 
cele smerite priveste", 3 [caci nimic nu e mai smeiit 
ca paianjenul], si-si intinde pana la el purtarea Sa de 

1 II Paralipomene 20, 21. 
Petru 5, 7. 
Ps. 112, 5. 
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grija, ii trimite in fiecare zi mancarea aproape de 
unghetul lui, facand sa cada in panza lui micile mus- 
culi|e de cari are trebuinfa. 

48. Dar va zice cineva dintre cei robifi lacomiei 
de mancare, ca eu mananc foarte mult si, fiindca 
cheltuesc mult, sunt silit sa ma incure in nenumarate 
treburi ale viefii. Dar si acesta sa priveasca la chitii 
cei mari, cari pasc in oceanul Atlantic, cum sunt 
hranifi de Dumnezeu din belsug si niciodata nu stiu 
ce-i foamea. Caci fiecare din ei inghite atata hrana, 
cat nu poate cheltui zilnic nicio cetate cu multi lo- 
cuitori. „Toate, zice, catre Tine asteapta, sa le dai 
lor hrana la buna vreme". ' Prin urmare Dumnezeu 
este eel ce hraneste si pe eel ce mananca mult si 
pe eel eel ce mananca pufin. Auzind acestea, lasa-te 
intreg in seama lui Dumnezeu si a credinfii, si tu 
eel ce ai un pantece larg si incapator, lapadand 
orice fel de imprastiere lumeasca si cugetul mult in- 
grijat, si „nu fi necredincios, ci credincios". 2 

49. Daca vrem cu adevarat sa £im bine placufi 
lui Dumnezeu si sa ne imprietenim cu prietenia cea 
prea fericita, sa infafisam mintea noastra, goala, lui 
Dumnezeu, netarand cu ea din veacul de acum, nici 
mestesug, nici gand, nici nascocire mincinoasa [so- 
fisma], nici aparare, chiar de-am fi invatat toata in- 
telepciunea lumii. Caci Dumnezeu se intoarce de catre 
cei ce se apropie de El plini de parere mare despre 
ei insisi si ingrasati pana la umflare de slava de- 
sarta. [Caci bine au infatisat unii dintre talcuitori, 
parerea desarta despre sine, ca una ce ingrasa 
?i umfla]. 

50. Cum am putea rapune pacatul, care a pus 
stapanire pe noi? E trebuinfa de sila. Caci barbatid, 

1 Ps. 103, 28. 
* loan 20, 27. 
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zice, osteneste intru nevoinfe si alunga cu sila pier- 
zania dela el, ravnind totdeauna sa se inalte spre 
sfin^enia gandurilor sale. Iar a departa sila prin sila, 
nu-i oprit de legi. Daca deci punem la lucru sila 
vreunei straduinfe, chiar foatte slabe, si sezand 
in Ierusalim, adica in rugaciune neincetata. si in ce- 
lelaite virtu^i, a$teptam apoi puterea care ne vine 
de sus, va veni la noi o sila puternica, ce nu mai 
lucreaza ca sila noastra slaba, ci este o sila ce nu 
poate fi aratata prin buze trupesti. Ea va birui cu 
marea ei putere si va infrange obisnuinta cea rea 
si rautatea dracilor. Va birui si pornirea spre mai 
rau a sufletelor noastre, precum va birui si misca- 
rile necuvenite ale trupului. „$i s'a facut, zice, sunet 
din cer, ca de vijelie ce vine cu putere", 1 ca sa 
alunge cu sila pacatul ce ne sileste pururea spre 
mai rau. 

51. Vrasmasul sta la panda ca un leu in culcu- 
sul sau si ne intinde pe ascuns curse §i lafuri de 
ganduri necurate si necredincioase. Dar si noi, daca 
nu dprmim, putem sa-i punem curse si lafuri, inca 
mai mari si mai infricosate. Caci rugaciunea, can- 
tarea, privegherea, smerenia, slujirea aproapelui, mila, 
mulfuniirea si ascultarea cuvintelor dumnezeesti, i 
se fac vrasmasului curse, lafuri, franghii si gropi in 
cari cade. 

52. Dumnezeescul David, dupa ce a inaintat foarte 
mult cu varsta, multumind lui Dumnezeu, care 1-a ales 
pe el, zice despre cele din urma ale binecuvantarii : 
H Acum a aflat robul Tau inima sa, ca sa se roage 
rugaciunea aceasta". 2 Aceasta s'a zis, ca sa invafam 
cd e trebuinfa de multa lupta si vreme in rugaciuni, 
ca sa aflam starea neturburata a cugetarii, ca pe un 

1 Fapte 2, 2. ' . 

* II Regi 7, 27. 
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alt cer unde locueste Hristos, cum zice Apostolul: 
„Au nu sti^i ca Hristos locueste in voi?" 1 

53. Daca „Hristos pi s'a facut noua dreptate 
si in$eiepciune" 2 si celelalte, vadit este ca si odihna. 
„Veniti, zice, la mine fofi cei osteni^ si impovarafi 
si eu va voiu odihni pe voi". 3 Bine s'a zis deci ca 
Sambata, adica odihna, s'a facut pentru om Caci numai 
in Hristos cjunge ne^mui otnenesc ia odihna. 

54. Precum este un pahar al caderii si o cupa 
a maniei, asa este si un pahar al neputintii, pe care, 
luandu-1 Domnul dela noi la vremea potnvita, il da 
in mainile vrasmasilor nostri, ca de aci inainte nu noi, 
ci dracii sa slabeasca si sa cada. 

55. Precum pentru iucrurile dinafara sunt zarafi, 
tesatori, vanatori, oameni de razboiu si meste^ugari, 
asa si pentru cele dinlauntru cugeta ca sunt intre 
ganduri unele cari se ocupa cu jocuriie de noroc, altele 
otravesc, altele talhartsc, altele vaneaza, altele mur- 
daresc, aitele onioara si asa mai departe, Tuturor 
trebue sa le interzicem scurt intrarea, prin impotri- 
vire evJavioasa si rugaciune, si mai ales celor ce 
murdaresc, ca sa nu spurce locul eel sfant si sa in- 
tineze pe omul lui Dumnezeu. 

56. Nu numai cu limba este furat Domnul spre 
mantuire, precum a facut talharul care a strigat de pe 
cruce, ci si cu gandul. M Caci zicea in sine cea cu cur- 
gere de|sange: de ma voiu atinge chiar si numai de 
marginea hainelor Lui, ma voiu mantui" ; * iar -luga 
iui Avraam graia lui Dumnezeu despre Reveca in 
gand. B 

57. Aproape pacatuj insusi impinge pe eel ce se 
caeste spre Dumnezeu, dandu-i un fel de simtire a 

» I Cor. 3, 16. • I. Cot. 1, 90. 

8 Matei 11, 28. * Facere 24. 21. 

5 Mc. 9. 28. 
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putorii, a poverii si a nebuniei lui. Dar pe eel ce nu 
vrea sa se apiece spre pocainta, nu-1 impinge spre 
Dumnezeu, ci finandu-1 mai degraba in puterea sa, il 
leaga cu lan^uri de nedeslegat, facand mai tari si mai 
napraznice poftele pierzaniei. 

58. Pazeste^te de otravurile Isabelei, intre cari 
se gasesc mai ales gandurile de mandrie si de slava 
desarta. Iar pe acestea vei putea sa le birui, cu harul 
lui Dumnezeu, numai umilind sufletul si injosindu-1 ?i 
aruncandu-te inaintea Domnului si chemandu-1 sa te 
ajute §i cunoscand ca darurile ce le primesti sunt 
ceresti. De aceea zice : „Nimenea nu poate lua nimic 
de nu-i va fi dat lui din cer". 

59. Zice legea: „Iar de vor fi marturisite si nu-1 va 
pierde pe el, va ispasi platind". Se intampla uneori 
ia vreun ospat, ca sare inainte gandul slavei de?arte, 
vrand sa vorbeasca fara vreme. Dar gandurile inge- 
re§ti se vor impotrivi, cerandu-ti sa inabusi gandul 
iubitor de vorbarie §i ne la locul lui. Daca deci nu-1 vei 
inabusi prin tacerea cea buna, ci-1 vei lasa sa iasa 
afara, dupa ce te vei fi umplut de fumul mandriei, 
vei plati gloaba, fiind predat de judecata fie unui 
pacat mare, fie unor dureri grele trupesti, fie lovi- 
turilor indesate ale fra|ilor, fie osandei din veacui 
viitor. Caci si pentru cuvantul fara rost si iubitor de 
slava de?arta vom da socoteala, din pricina lipsei de 
disciplina a limbii. De aceea trebue sa ne pazim limba 
cu trezvie. 

60. De cei ispitifi de placeri, de manii, de slava 
de?arta §i de celelalte, se zice ca ziua sunt arsi de 
soare, iar noaptea de luna. Roaga-te deci sa fi aco- 
perit de nourul datator de roua, ca sa scapi de va- 
paia vrasma?ilor. 

61. Nu ingadui celor ce slujesc befiei ?i robesc 
meselor fara randuiala, sa fie cu indrazneala fafa 
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de tine; nici celor ce vreau sa-fi graiasca cu ne- 
rusinare, chiar daca ar fi cu parul alb, sau chiar 
daca ar avea ani mulfi in viafa monahala, ca nu 
cumva sa te acopere cu putreziciunea, cum zice 
Scriptura, si sa fi dus impreuna cu cei necurati §i 
netaiafi imprejur la inima. 

62. Petru primeste intai cheile, apoi e lasat sa 
cada si sa se lapede, ca sa i se intelepteasca cu- 
getul prin cadere. Deci si tu de vei cadea in tot felul 
de ganduri dupa ce-ai primit cheia cunostinjii, nu te 
mira, ci slaveste pe singurul intelept, pe Domnul 
nostra, care infraneaza prin diferite stramtorari pS- 
rerea de sine ce se inalta pe sine pentru cunostinfa 
dumnezeeasca. Caci ispitele sunt un frau, care poate 
sa infraneze mandria omului, prin purtarea de grija 
a lui Dumnezeu. 

63. Daca Domnul ia adeseori dele noi cele bune, 
cum a luat bogajia lui Iov [caci Domnul a dat, 
Domnul a luat), desigur va lua din mana noastra si 
relele pe cari ni le-a adaos Cel vesnic. Caci „dela 
Domnul, zice, sunt si cele rele si cele bune". §i eel 
ce ne aduce cele rele, acelas ne va aduce bucuria 
vesnica impreuna cu slava vesnica. Caci „precum 
priveghiam, zice Domnul, ca sa va surp si sa va 
necajesc, ^asa voi priveghia ca sa va zidesc si nu 
va voiu surpa; va voiu sadi si nu va voiu smulge". 
Sa taca deci proverbul poporal, care zice: „dacS e 
rau, nu e bine". Caci Domnul, care a intors lucrurile 
spre rau, poate desigur sa le schimbe iarasi, pe 
aeasteptate, spre si mai multa slava. 2 

64. Cel ce porneste impotriva dracilor, fie prin 
infranare, fie prin rugaciune, fie prin orice virtute, 
mai tare si mai cu ravna, va primi si dela ei lovi- 

» Eel, 11, 14. 
• let. 31, 28, 
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turi tot mai grele, pan5 ce se va descuraja vazand 
osanda mor|ii spirituale [inteligibile] in sufletul sau, 
incat sa ajunga sa zica: „Cine ma va isbavi de 
trupul rnortii acesteia", 1 caci sunt silit sa ma supun 
fara voie iegilor vrasmasiior? 

65. Nu de geaba s'a scris ca ziceau unii intre ei: 
„Scuiati-va si sa mergem la poporui eel intarit intru 
nadejde si linistit"; 2 sau iarasi: „Ver>iti sa ne suim 
si sa vorbim cu ei cu limba de gand [inteligsbiia] 
vicieana, si-i vom intoarce pe ei dela adevar spre 
noi". Caci cuinpiipi draci obisnuesc in toata vremea 
vietii "sa-si ascuta suiitiie ispitelor impotriva celor ce 
si-au ales viafa de liniste. $i mai furios lupta ei impo- 
triva celor mai cuviosi §i mai cinstitori de Dumnezeu, 
impingandu-i spre pacatul cu fapta prinrasboae greu 
de rabdat, doar vor putea astfel sa-i desfaca pe cei 
rasboi^i de credinja in Hristos, de rugaciune si de buna 
nadejde, „Dar noi, cum zice David, nu ne vom departa 
deia Tine, 3 pana ce nu te vei milostivi spre noi §i nu se 
vor departa deia noi cei ce vreau sa ne inghita pe 
noi; nu ne vom departa dela Tine, pana ce nu 'vei 
porunci sa fuga dela noi cei ce ne ispitesc pe noi 
si nu vom fi facu|i iarasi vii prin rabdare si prin ne- 
patimire ferma". Caci mijloc de ispitire este viafa 
omului si adeseori ni se gateste de catre conduca- 
torul luptei, 4 vreme randuita spre a cadea sub picioa- 
rele celor de alt neam. Dar e propiu sufletuiui mare 
si viteaz, sa nu desnadajduiasca in nenorociri. 

66. Daca dracul e asa de tare, ca chiar daca nu 
vrea omul, il schimba si-1 duce spre perzania sa, 
sco|andu-l din starea cea buna a firii, cu cat nu va 

1 Rom. 7, 24. 

' Jud. 18, 9. 

* Ps. 79, 19. 

4 ilfwvodicrj; — Dumnezeu. 
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fi mai tare Ingerul, care primeste la vremea hota- 
rita porunca dela Dumnezeu sa intoarca spre bine 
toata dispozi jia omului ? Daca vantuJ eel f oarte rece 
dela Miazanoapte a fost asa de tare, ca a putut sa 
faca firea moale a apei vartoasa ca pe a pietrelor, ce 
nu va putea face vantul eel foarte caJd dela Mia- 
zazi? Daca aerul eel foarte rece le face pe toate 
sa se retraga din calea lui [caci „cine va sta in fafa 
gerului".], cum nu va intoarce caldura toate spre sine. 
Sa credem deci ca mai curand sau mai tarziu car- 
bunele rece si negru al cugetarii noastre se va face 
fierbinte si luminos, prin atingerea focului atot dum- 
nezeesc. 

67. Este si in viafa de aid o oarecare stare 

pusa ca marturie si semn al nepatimirii in Iosif eel 

ascuns al nostru. In temeiul ei mintea, 1 care a iesit 

din Egipt, e straina si de inaljarile patimase si de 

'robia cea prea rusinoasa a cosului. 2 Ea aude o iimba 

pe care n'a cunoscut-o, care nu mai este limba spur- 
eata a dracilor, ce strica ascultaiea cea dreapta, ei 
limba sfanta a Ingerilor purtatori de lumina, cari 
stramuta mintea dela intiparirile lasate de trup, la 
eele netrupesti; 8 limba care lumineaza sufletul ce • 
primeste. 

68. Am auzit pe unii frafi, cari sunt neincetat 
bolnavi cu trupul si nu pot sa se foloseasca de 
post, zicand catre mine: Cum putem sa ne izbavita 
de diavoli si de patimi, fara post? Acestora trebue 
sa li se spuna: Nu numai prin infranare dela man- 
cari, ci si prin strigarea inimii ve\i putea zdrobi Si 

1 Mintea fiind in gr. dc genul masculin, e simbolizata de- Iosif. 

* Aluzie la Facere cap. 40, unde se spune ca paharnicul lui Fafaai 
va fi inaljat iara§i la boeria dinainte, iar brutarul cfi va ridica trei cosuri dt 
pane. 

5 Prefac miniea din trupeasca in netrupesca. 

Prof. Dr. D. St&niloae : n Filocalia" - vol. IV 16 
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izgoni gandurile rele si pe cei ce le strecoara. 
„Strigat-am catre Domnul, zice, intru necazul meu 
si m-ai auzit" ; x si iarasi s'a scris : „Din pante- 
cele iadului ai auzit strigarea mea si glasul meu"; 2 
si „sa se ridice din . stricaciune viafa mea". De 
aceea „pana ce va trece faradelegea", adica tur- 
burarea pacatului, „striga-voiu, zice, catre Dumnezeu 
eel prea inalt", 3 ca daruindu-mi cea mai mare bine- 
facere, sa nimiceasca cu puterea Lui insa§i momeala 
pacatului §i sa surpe idolii cugetarii patimase si sa 
goleasca de idoli Atena* noastra ocupata de idoli 
Daca deci n ai primit darul infranarii, cunoaste ca 
Domnul vrea sa te asculte prin rugaciune si na- 
dejde cand te rogi. Deci cunoscand judecata lui 
Dumnezeu, rfu te descuraja pentru neputinfa nevoinfii. 
Ci mai degraba starueste in lucrarea isbavirii de 
vrajmasi prin rugaciune si rabdare, impreunata cu 
multumire. Deci de va vor alunga gandurile nepu- 
tinfii si ale suferintii din cetatea postirii, fugiti in 
alta, adica in rugaciune si multumire. 

69. Zice Faraon, rugandu-se: „Sa ia Dumnezeu 
de pe mine moartea aceasta". 5 §i a fost ascultat. 
Asemenea si dracii, rugand pe Domnul ca sa nu 
fie trimisi in adanc, au primit implinirea cererii. 6 Cu 
cat mai vartos nu va fi ascultat crestinul, rugan- 
du-se sa primeasca slobozenie de moartea mintala 
finteligibila, spirituals] ? 

70. Cel ce e luminat si odihnit o vreme de 
harul dumnezeesc, dar dupa retragerea acestuia 



1 Iona 2, 3. 

* Ibid. 

* Ps. 56, 2-3. 

4 In textul Filoc. gr, e tfodsweta? nC putin{e. 'Dar la marfline e nota r 
ta...'A^vaS, j ar textul letin din P. G. are tot Atena. 
Ie?ire 10, 17. 

* Lc. 8, 31— 3^, 
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cade in turburari si carteste pentru aceasta si nu 
se imbarbateaza sa cheme prin rugaciune iarasi 
acea mantuitoare intarire, ci se descurajeaza, ase- 
menea este saracului, care a primit milostenie dela 
palat, dar e nemultumit ca n'a intrat inauntru sa stea 
la masa cu imparatul. 

71. „Fericiti cei ce nu m-au vazut si au crezut", 1 
precum fericifi cei ce la retragerea harului, ne- 
afland mangaere in ei, ci mai degraba vazand pre- 
lungirea necazurilor si un intunerec adanc, nu des- 
nadajduesc, ci stau intariti io credinta, socotind ca vor 
vedea pe Cei nevazut si staruind cu barbatie. 

72. Smerita cugetare, daruita din cer prin harul 
lui Dumnezeu, la vremea sa, dupa multe lupte, in- 
tristare si lacrimi, celor ce o cer, e neasemanat mai 
puternica si mai mare decat smerenia care vine in 
cei ce au cazut din virtute. Cei ce s'au invrednicit 
de ea sunt cu adevarat barbati desavarsifi si ne- 
clatinafi de ispite. 

73. Cand a lasat diavolul pe Domnul, au venit 
Ingerii si Ii slujeau Lui. Sa stim deci, ca precum nu 
s'a scris ca in vremea ispitirii Lui erau de ia\a In- 
gerii, asa si cand suntem noi ispiti^i se retrag pentru 
o vreme Ingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi. 
Apoi, dupa retragerea ispititorilor, vin iarasi la noi s 
slujindu-ne cu ganduri dumnezeesti, cu sprijiniri, cu 
Juminare, cu strapungere, mangaere, rabdare, indul- 
cire si cu toate cate mantue, intaresc si refac su- 
fletul ostenit. Caci s'a spus lui Natanail : „ Vei vedea 
Ingerii suindu-se si pogorandu-se peste Fiul Omului", 2 . 
adica slujirea si ajutorul Ingerilor se va revarsa din 
belsug peste neamul omenesc. 

74. Adu-ti aminte de Arhiereul acela, caruia i-a 
stat la dreapta diavolul, 3 ca sa i se impotriveasca 

Moan" 20, 29. 2 Ioaan 1, 51. s Zah. 3, 1. 

1Q\ 
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la orice gand, cuvant si lucru dela dreapta, ca sa 
hu te uimesti de cele ce se intampla. 

75. Se cuvine sa stie monahul ce este neputinta, 
dupa cuvantul: „Milueste-ma pe mine, ca neputincios 
sunt" ; ' si ce este caderea [apostasia] dela Dumnezeu, 
care este boala diavolului si a ingerilor lui 

76. Precum unirea cu focul face fierul cu nepu- 
tinta de pipait, asa rugaciunile dese fac mintea mai 
puternica in ragboiul impotriva vrajmasului. De aceea 
se silesc cu toata puterea sa ne insufle o anumita 
neplacere pentru staruirea in rugaciune, stiind-o pe 
aceasta mintii aparatoare, iar lor vatamatoare. 

77. David a prefuit ravna celor ce au iesit im- 
preuna cu el din Si chelae impotriva celor de alt neam, 
desi slabind au ramas la raul Boson Cstci intorcan- 
du-se la ei dupa biruinfa asupra barbarilor si auzind 
pe cei ce ziceau ca nu trebuie sa se dea parte din prazi 
celor ce au sezut, din pricina slabirii, la parau, iar 
acestia rusinandu-se si negraind nimic, i*a aparat prea 
bunul David, zicand cS au stat ca sa pazeasca unel- 
tele. De aceea le-a dat o parte egala cu cea data 
luptatorilor viteji si curagiosi. 2 la seama deci daca la 
fratele care a aratat la inceput caldura, iar mai pe 
urma a slabit putin, se aflM uneltele mantuirii: cre- 
dinfa, cainfa, smerenia si plansul, rabdarea, nadejdea, 
indelunga rabdare si celelalte? Daca vreunul slabut 
in ale viejuirii [slabuf dupa mod], sade si starue langa 
ele in asteptarea lui Hristos, primeste dupa cuviinfa 
un oarecare dar vecinic. 

78. Levip" si preoti s'au numit cei ce s'au inchinat 
pe ei cu totul lui Dumnezeu, si cu faptuirea si cu 
contemplatia. Iar vitele levitilor sunt cei ce nu reusese 
sa stearga urmele patimilor, dar doresc virtutea $i, 

1 Ps. 6, 2. 

* I Retf 30, 21—24. 
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•Lupa puterea lor, au toata ravna pentru ea si o pof- 
tesc neincetat, desi de multe ori nu se impartasesc 
de ea, fiind slabanogifi de pacat. Dar este cu pu- 
tinfa, ca la vremea cuvenita, sa primeasca si acestia 
darul nepatimirii, prin singura iubire de oameni a lui 
Dumnezeu. Caci „Domnul a auzit dorinfa saracilor". 1 

79. Loviturile ce ni le da vrajmasul fie pe vazute, 
fie pe nevazute, adeseori le simfim si le vedem. Dar 
ehinurile si durerile ce le sufere el dela noi, cand 
devenim uneori virtuosi, sau ne caim pentru gre§ale, 
sau rabdam indelung §i rezistam in necazuri, sau ne 
rugam si implinim cu ravna toate celelalte prin cari 
el e chinuit, pedepsit, facut sa se tangue, lovit, — toate 
acestea, dupa iconomia dumnezeeasca noi nu le vedem, 
ca sa nu ne mandrim si mole$im. Caci „drept este 
inaintea lui Dumnezeu sa rasplateasca cu necaz celor 
ce ne necajesc pe noi". 2 

80. Daca trunchiul imbatranit in pamant si in piatra 
inverzeste cand e udat de ape, ca si o mladita de 
ourand sadita, e firesc ca si noi cei inviorafi prin pu- 
terea Sfantului Duh sa odraslim din nou nestricaciunea 
pe care am primit-o dupa fire si sa aducem rod de 
seceris, ca mladi|a de curand sadita, chiar daca nea-m 
scufundat in omul eel vechiu. 

81. Dumnezeu nu desnadajdueste de mantuirea 
noastra. Caci sufletelor cari s'au descurajat de ele 
insile, pentru multimea covarsitoare a ispitelor si a 
pacatelor, si au zis: „S'a pierdut nadejdea noastra, 
ne-am omorat", le-a grait: „Vetitraisi veji cunoaste 
ca eu sunt Domnul!" 3 Iar catre sufletul care nu pri- 
cepea cum va putea sa nasca pe Hristos prin yirtufi 
marefe, i-a zis: „Duhul Sfant va veni peste tine". 4 Iar 
iinde este Duhul Sfant de fata, sa nu caufi inlantu- 

1 Ps. 9, 18. ■■* II Tes. 1, 5. 

3 Is, 49, 18. * Lc. 1, 35. 
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irea si legea firii si a obiceiului. Caci Duhul eel sfant 
si inchinat este atotputernic si pe cele nef acute \i le 
face fie, ca sa te minunezi. Dar si mintea biruita mai 
inainte o face acum biruitoare. Caci Mangaetorul care 
vine de sus peste noi, pentru milostivirea Lui, e mai 
presus de toate si te aseaza mai presus de toate mis- 
carile firesti si patimile dracesti. 

82. Nevoeste-te sa pastrezi nepatata stralucirea 
liiminii din puterea carmuitoare a sufletului. Caci de 
ai inceput sa privesti cu patima, te-a intunecat Domnul 
si a trimis zabranic peste obrazul tau si lumina ochilor 
tai nu mai este cu tine. Dar chiar daca s'ar intampla 
acestea, nici atunci sa nu descurajezi si sa nu sla- 
besti. Ci sa te rogi, impreuna cu sfantul David : „Tri- 
mite lumina Ta si adevarul Tau, 1 mie celui mahnit, 7 
mantuirea fe^ii mele si Dumnezeul meu". 3 Caci „tri- 
mite-vei Duhul Tau si se vor zidi si vei innoi f afa 
pamantului". 4 

83. Fericit eel ce mananca si bea in viafa aceasta, 
fara sa se sature, rugaciuni si psalmi, ziua si noaptea 
si se intareste pe sine cu slavita cetire a Scripturii. 
Caci aceasta impartasire va da sufletului o bucurie 
nemicsorata in veacul ce va sa vie. 

84. Asigura-te din toata puterea sa nu cazi. Caci 
nu se cuvine luptatorului puternic sa cada. Dar daca 
ti s'ar intampla sa cazi, ridica-te indata si stai iarasi 
la lupta cea buna. Chiar daca \i s'ar intampla aceasta 
de zeci de mii de ori, prin retragerea harului, de 
zeci de mii de ori sa faci si aceea, adica sa te ri- 
dici pana la sf£rsitul tau. Caci s'a scris: „De sapte 
ori de va cadea dreptul, adica toata viafa, de sapte 
ori se va ridica".* Pana ce pi arma sfintei schime cu 
lacrimi si cu rugaciune catre Dumnezeu, te socotesti 

i Ps. 42, 3. * Ps. 42, 6. » Ps. 41 17. 

< Ps. 103, 31. 5 Prov. 24, 56. 
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intre cei ce stau, chiar daca ai cazut de multe ori. 
Pand ce *amai intre monahi, primesti ca un ostas vi- 
teaz ramie in fata si ele iti aduc mai degraba lauda, 
ca nici ranit fiind n'ai suferit sa cedezi sau sa te la- 
pezi. Dar daca vei iesi dintre monahi, vei fi ranit 
pe la spate, ca un fugar si ca un fricos, ca unul ce 
ai dezertat din randuri si esti lipsit de curaj. 

85. Mai cumplit lucru este a desnadajdui decat a 
pacatui. Iuda tradatorul, fiind mic la suflet si nein- 
cercat in lupte si de aceea desnadajduind, a venit la 
el vrajmasul si i-a pus cureaua in jurul gatukii. Dar 
Petru, piatra cea tare, suferind o cadere infricosata, 
fiindca era incercat in lupte n'a slabit, nici n'a des- 
nadajduit descurajanduse, ci ridicandu-se indata a 
adus lacrimi amare din inima mahnita si smerita, si 
vrajmasul nostru, vazand acestea, a sarit ca ars la 
f a|a de o vapae mare si a f ugit departe, vaetandu-se 
cumplit. 

86. Mai ales impotriva acestor trei e dator mo- 
nahul sa poarte un rasboiu neindurat: impotriva ne- 
buniei pantecelui, a slavei nefolositoare si a iubirii 
de bani, care este inchinare la idoli. 

87. Un rege israiltean oarecare a biruit neamul 
celor ce locuesc in pesteri si pe alfi barbari cu psalmi, 
cu imne si cu cantari duhovnicesti prin cuvintele si 
©rganele lui David. Ai §i tu ca barbarii ce locuesc 
in pesteri pe dracii cari patrund in simfurile si ma- 
dularele tale si-fi muncesc trupul cu ferbinfeala si te 
fac sa privesti, sa asculfi si sa mirosi cu patima, sa 
graesti cuvinte necuviincioase, sa ai „ochi plin de 
desfranare", si sa fi inauntru si inafara zapacit ca o 
babilonie. Deci sileste-te si tu sa nimicesti pe bar- 
barii din pesteri, cari ifi lucreaza cele rele, cu cre- 
dinta mare, cu psalmi, cu imne si cu cantari duhor- 
nicesti. 
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88. Precum voeste Domnul ca om prin om sa se 
. nantuiasca, asa se sargueste Satana ca on* prin on 

sa se piarda. De aceea nu te lipi de barbatul dis- 
prefuitor, viclean si limbut, ca sa nu mergi cu el la 
munci. Caci de abia dobandeste cineva mantuirea stand 
ia preajma celui drept. Dar daca traeste cu eel vi- 
clean, va cadea in valuri, cum se umple cineva de 
lepra, fara sa bage de seama. Si cine va avea mila 
de eel ce s'a apropiat voios de balaur? Fugi deci de 
cei neinf ranaji la limba, de cei porniti spre sf ada si 
de cei ce tulbura mpdularele dinauntru si dinafara. 

89. Cine este infelept si cuminte §i voeste sa se 
ckerae prieten al lui Dumnezeu, ca sa se sileasca 
sa-si infafiseze sufletul sau Domnului, asa cum 1-a 
primit dela El, curat, neranit si cu totul fara pata si 
prin aceasta sa fie incununat in ceruri si sa fie fe- 
ricit de Ingeri? 

90. Un singur cuvant bun 1-a facut pe talharul 
scelerat de odinioara, curat si sf ant si 1-a dus in raiu ; 
si un singur cuvant necuvenit i-a inchis lui Moise pa- 
mantul fagaduinfii, Deci sa nu socotim boala mica, 
m^ncarimea de limba. Caci ' barfitorii si flecarii isi 
inchid lor insisi Imparatia cerurilor. Barbatul limbut, 
chiar daca merge drept in uneie privinfe, dar in aceea 
»u merge drept, ci mai degraba stramb si-1 vor vana 
relele ca sa-1 piarda. Drept a zis deci un oarecare 
barbat intelept, ca mai bine este a cadea de pe © 
inaltime de pamant, decat de pe limba. Sa credem 
de aceea lui Iacob Apostolul, care scrie: „Sa fie tot 
omul grabnic la auzire si zabavnic la graire". 1 

91. Ca sa nu ne inaltam din desertaciune, ama- 
gfiti de simfuri, bine este sa luam aminte la eel ce 
zice: Mergi poporul meu, intra in camara inimii tale, 
ascunsa oricarei inchipuiri sensibile, in locasul acela 

1 lac. 1, 19. 
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fara idoli, luminat de nepatimire si de umbrirea sfan- 
tnlui har. Inchide usa ta tuturor celor ce te vad, 
ascunde-te catusi de putin, caci pufina este toata viata 
omeneasca, si dupa acea zi: „Pana ce va- trece 
mania Domnului", 1 precum altul a zis: „pana ce va 
trece faradelegea". Caci mania Domnului si farade- 
fleflea sunt dracii, patimile si pacatele, precum zice Isaia 
c&tre Dumnezeu: „Iata Tu te-ai maniat si noi am paca- 
tuit". 2 Iar de mania aceasta scapa omul, daca ia nein- 
cetat aminte la inima sa in rugaciune si se stradueste 
s? se t'na inlauntru celor ascunse. M Trage, zice, injelep- 
ciunea peste cele mai dinauntru". Fiindca „toata slava 
fiicei Imparatului e dinauntru". 3 Deci ma voi osteni 
„pana ce voi intra in locul sfinp*t allui Dumnezeu", 4 
muntele mostenirii, la locuin^a gatita, pe care ai pre- 
gatit-o Doamne, loc sfant pe care 1-au gatit mainileTale. 

92. Cel ce voeste cu adevarat sa se lapede (de 
lume], sa urmeze pilda fericitului Prooroc Eliseiu, 
care in marea si arzatoarea sa dragoste de Dumnezeu, 
nu si-a lasat sie-si niciun lucru. Sa-si imparta deci 
tpate averile lui celor lipsip", si asa purtand crucea 
Domnului, sa se grabeasca cu hotarare spre moartea 
cea de buna voe, care se face pricina a vie^i vesnice. 

93. Cand ajungi sa in^elegi ca Amoreul s'a in- 
tarit in tine ca un stejar, roaga-te Domnului cu sta- 
ruinta ca sa uste rodul lui de sus, adica pacatul cu 
fapta, si radacinile lui de jos, adica gandurile necurate ; 
si ca sa nimiceasca Domnul pe Amoreu dela fafa ta. 

94. Nu va mirati cand vedeti ca rad de linistea 
voastra cei ce nu pot sa se linisteasca; ci mai de- 
graba cantafi impotriva lor, netinand minte raul si 
opunefi-le o si mai mare supunere lui Dumnezeu, 
strigand in cantare: „Supune-te suflete, al meu lui 

1 Iot 14^ 13. 2 Is. 64, 5. 8 Ps. 44, 15. * Ps. 72, 17. 
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Dumnezeu", 1 ca „in loc sa ma iubeasca ma cleveteau, 
iar eu ma rugam" 2 pentru tamaduirea mea si a lor. 

95. Daca n'ar sufla vant puternic peste mare, mi 
s'ar ridica talazul. Daca n'ar veni la noi dracul, nu 
ar fi agitat de patimi nici sufletul nici trupul nostru. 

96. Daca te incalzesti pururea cu rugaciunea si 
cu harul dumnezeesc, i|i va zice dumnezeeasca Scrip- 
tura ca unuia ce ai imbracat armele luminii: Haina 
ta este calda, caci vrajmasii tai s'au imbracat cu ru- 
sinea si cu intunecimea -tartarului ca si cu o manta 
captu^ita. 3 

97. Aducandu-fi aminte de caderile tale, nu pre- 
geta de-afi lovi pieptul, ca prin astfel de rani sa-ji 
scobe§ti inima impietrita ?i sa afli aurul vamesului, 
si te vei bucura foarte de bogafia ascunsa. 

98. Focul rugaciunilor catre Dumnezeu si sfania 
meditatie a cuvintelor Duhului sa arda pururea pe 
altarul sufletului tau. 

99. Daca te sarguesti pururea sa-Ji incalfi picioa- 
rele tale spre; gatirea Evangheliei pacii, vei zidi cu 
siguranta si casa ta si a aproapelui tau. Dar de te 
vei leneyi, vei fi scuipat in fafa in chip nevazut §i 
vei mosteni, dupa lege, numele celui ce si-a lepadat 
incaltamintea. 4 

100. Daca, dupa loan, Dumnezeu este iubire, eel 
ce iubeste ramane in Dumnezeu si Dumnezeu in el; 
iar eel ce uraste pe aproapele, e vadit ca prin des- 
facerea iubirii infinteaza ura. Deci eel ce uraste pe 
aproapele sau, se afla desparfit de Dumnezeu, dacS 
Dumnezeu este iubire si cine ramane in iubire ra- 
mane in Dumnezeu si Dumnezeu in el. Caruia se cu- 
vine slava si puterea, in veci. Amin. 

1 Ps. 61, 5. ' Ps. 108, 3. 

* Ps. 108, 19. . * A doua lege 25, 9. 
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Cuvant ascetic si ioarte mangaitor, catre monahii 

cari 1-au indemnat din India, intregind numarul 

celor o suta de capete 

Sa nu te gandesti vreodata sa fericesti pe mi- 
rean mai mult decat pe monah, ca pe unul ce 
are femee si copii si e bucuros ca face bine multora, 
ca da din belsug milostenie si nu este ispitit nici- 
decum de draci, socotindu-te astfel ca placi mai pufin 
lui Dumnezeu decat acela. $i sa nu te plangi pe 
tine ca un pierdut. Nu zic ca viefuiesti fara prihana 
staruind intre monahi. Dar chiar daca esti foarte pa- 
catdsf necazul si reaua patimire a sufletului tau 
sunt mai de cinste la Dumnezeu decat virtutea co- 
varsitoare a mireanului. Multa ta intristare, descura- 
jarea, suspinele, sentioientul de inabusire, lacrimile, 
chinuirea constiintii, stramtorarea gandurilor, osanda 
cugetarii, oftarea, plansul mintii, tanguirea si sdro- 
birea inimii, mizeria, mahnirea si umilirile, toate 
acestea si cele asemenea, cari se intampla adeseori 
celor aruncafi in cuptorul de fier 1 al ispitelor, sunt 
neasemanat mai cinstite si mai bine primite decat 
viafa bineplacuta a .mireanului. 

la seama deci sa nu cazi in cuvintele de cartire 
pe cari le spune Scriptura in numele tau: „Ce-am 
folosit ca am umblat rugandu-ne inaintea Domnului 

* A doua lege 4, 20. 
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si am petrecut in casa Lui pururea?" 1 E vadit c» 
orice sluga, care e aproape de stapan, primeste 
uneori si batai si palme si ocari si infruntari. Iar cei 
ce sunt afara, sunt departe de batai, ca unii ce sunt 
straini si nebagafi in seama. Dar atunci unde este 
folosul nostra, vei zice, daca trebue sa rabdam neca- 
zuri cu sufletul si cu trupul, noi cei ce tptdeauna ne 
rugam si cantam, iar cei ce nici nu se roaga, nici nu 
priveghiaza, se bucura, se veselesc, propasesc si-si 
petrec via|a cumultumire? Sau cum zice Proorocul: 
„Iata se zidesc case straine si noi fericim pe cei 
straini", adaugand: „acestea le graiau itnpotriva ro- 
bii lui Dumnezeu, cei ce au cunostin|a". 2 Dar trebue 
sa se stie ca nu patimesc nimic strain cei asupriti si 
intristafi in felurite chipuri, ci rabda prin multe in- 
cercari cele ale Stapanului lor. Caci L-au auzit 
graind in Evanghelii : „ Amin zic vouS, ca veti plauge 
si va ve\i tangui, voi cei ce sunteti aproape de mine, 
iar lumea se va bucura". 3 Dar inca pufin si va voi 
cerceta pe voi prin Mangaitorul si voi alunga intri- 
starea voastra si va voi intari pe voi iarasi prin 
gandurile vietii si odihnei ceresti si prin lacrimi dulci, 
de cari aji fost lipsi^i pufine zile, fiind ispiti|i. §i va 
voiu da voua sanul harului meu, precum mama prun- 
cului care plange suspinand, si va voi intari cu pu- 
tere de sus, pe voi ce a|i slabit in razboiul ce-1 
purtati; si va voi indulci pe voi cei ce a|i fost ama- 
riti, cum zice leremia in „Plangeri", despre Ierusa- 
limul tau eel ascuns. „Ci va voiu vedea pe voi si se 
va bucura inima voastra", 4 pentru cercetarea cea 
ascunsa „si necazul vostru in bucurie se va intoarce", 5 
„si bucuria voastra nimenea nu o va putea lua 
dela voi". 8 



1 Maleacfai 3, 13. ' Maleachi 3, 15—16. * loan 16, 20. 

4 loan 16, 22. 5 loan 16, 20. * loan 16, 22. 
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Deci sa nu fim scurp/ la vedere, si nici sa in- 
chidem ochii, fericind pe mireni mai mult decat pe 
noi. Ci cunoscand deosebirea dintre fiii adevarafi si 
cei nelegitimi, sa imbrapsam mai degraba paruta 
nefericire a monahilor si marea lor osteneala, al 
carei sfarsit este viata vesnica si cununa nevestejita 
a slavei Domnului. Sa imbratisam viata necajita a 
ascetilor, ca sa nu zic a dreptilor cari se socotesc 
pacatosi, si „lepadarea in casa lui Dumnezeu", adica 
in ceata celor ce slujesc neincetat lui Hristos, si „nu 
locuirea in locasurite pacatosilor", 1 sau petrecerea 
impreuaa cu mirenii, chiar de ar face acestia mari 
dreptati. Caci zice ca^-a tine, o monahule, Tatal tau 
eel ceresc, care te iubeste pe tine mai presus de toji 
si te necajeste si te osteneste pe tine cu felurite is- 
pite: bine sa sti monah amarit ca, precum am grait 
prin Proorocul, voi f i ^ie povatuitor aspra 2 si te voi 
intampina pe calea Egiptului, intarindu-te prin neca- 
zuri; si caile tale cele de ocara p! le voiu inchide cm 
tarusii ascutiti ai Proniei Mele, intepandu-te cu neno- 
rociri neasteptate si impiedecandu-te ca nu cumva sa 
aduci la fapta cele ce vrei in inima ta nesocotita. 3 
§i voi imprejmui marea patimilor tale cu portile in- 
durarilor mele. Si voiu £i tie ca o pantera, care tc 
mananca cu ganduri de infruntare, de descurajare si 
de cainta, aducandu-ti in constiinta cele nestiute de 
tine. Dar toate aceste necazuri sunt eel mai mare har 
al lui Dumnezeu. Ba nu-p' voiu fi numai pantera, ci si 
ac ce te raneste cu ganduri de cainta si cu dureri 
in inima; si nu va mai lipsi durerea din. casa ta, 
adica din sufletul si din trupul tau, cari vor fi ospa- 
tate bine si cu folos de chinurile dulci ca mierea al« 
lui Dumnezeu. Iar sfarsitul chinurilor, al ostenelelor, 

1 Psalm 83, 11. 
* Ieremia 30. 11. 
3 Osea 2, 6. 
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al tulburarii, al rusinii, al temerilor, al desnadejdilor 
ce obisnuesc sa vina peste cei ce si-au ales nevoinfa, 
sfarsitul tuturor acestor mahniri este o bucurie ce- 
reasca, o desfatare nespusa, o slava negraita si o 
veselie neincetata. 

Caci de aceea te-am necajit, ca sa te hranesc cu 
man a cunostinfii; si de aceea te-am chinuit cu foamea, 
ca saji fac bine in vremile cele de apoi si sa te 
due in imparajia cea de sus. Ca atunci vefi salta, voi 
smeritii monahi, ca niste vifei sloboziti din legaturi, 
adica din patimile trupului §i din ispitele vrajmasilor. 
$i atunci veti calca peste dracii nelegiuiti, cari va 
calca acum. §i vor fi cenuja sub picioarele voastre. 
Caci daca esti cinstitor de Dumnezeu si smerit in 
cuget, neinal|andu-te intru mandrie desarta si in mare 
cutezan|a, ci simtindu-te strapuns cu inima si soco- 
tindu-te rob netrebnic 1 si zdrobit cu duhul, mai de 
prefeste, o monahule, gresala ta, decat dreptatea 
mirenilor si mai de trebuinfa sunt petele tale, decat 
marea curafie a acelora. 

Caci ce este aceea pentru care rabzi necazuri? 
De sigur vre-o pata oarecare. Dar prive?te pe un om 
care si-a patat mainile sale, cum si le curafa cu pu^in 
untdelemn. Cu atat mai vartos te poti curafi tu prin 
mila lui Dumnezeu. Caci precum nu-^i este fie greu 
sa-ti speli camasa, tot asa cu mult mai mult nu-i este 
greu lui Dumnezeu sa te spele pe tine de orice pata, 
chiar daca ti-a venit in fiecare zi vre-o ispita cu sila. 
Caci zicand tu: „am pacatuit Domnului", \i se si da 
raspunsul: „larta-ti-se \\e paeatele". 2 „Eu sunt eel ce 
sterg, si nu-mi voiu aduce aminte". 3 Pe cat sunt de 
departe rasariturile de apusuri, departatu-s'au dela 
tine paeatele tale; si precum se indura tatal de £ii, 

1 Osea 13, 8. 
' Lc. 17, 10. 
8 Is. 43, 25. 
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ma indur eu de tine. 1 Numai tu sa nu te departezi 
si sa nu fugi dela Cel ce tea ales pe tine ca sa canfi 
si sa te rogi. Ci lipeste-te de El toata via|a ta, fie prin 
indrazneala curata, fie prin nerusinare cucernica si 
prin marturisire ferma. Si El te va curafi cu buna- 
voinfa Lui. Caci pe cele ce Dumnezeu le curateste 
cu voia Sa, nici Petru, marele Apostol, nu le va putea 
spurca sau osandi. Fiindca s'a zis catre el: „Cele ce 
Dumnezeu le-a curajit, tu sa nu le spurci". 2 Caci daca 
Dumnezeu este eel ce ne-a indreptat pe noi cu iu- 
birea sa de oameni, cine este eel ce ne va osandi 
pe noi? 3 

Caci chemand noi numele Domnului nostru Iisus 
Hristos, usor se curateste constiinfa noastra si nimic 
«u ne mai deosebeste pe noi de Prooroci si de ceilalti 
sfinji. Ca nu ne-a pus pe noi Dumnezeu spre manie, 
ci spre a ne castiga prin Domnul nostru Iisus Hristos, 
care a murit pentru noi, ca ori de vom pjriveghea, 
intru virtufi, ori de vom dormi in vreo imprejurare, 
cum se intampla, din niscai scaderi, impreuna cu Hri- 
stos sa vietuim, 4 cautand spre El cu mari suspine, 
t&nguindu-ne neincetat si respirandu-L pe El. 

Sa imbracam deci platosa credinfii si sa avem 
nadejdea coif de mantuire, ca sa nu aiba pe unde 
patrunde sagefile desnadejdii. Dar zici: ma maniu 
si ma turbur cumplit cand vad ca mirenii nu sunt 
ispiti|i. Sa sti, iubite, ca nu are nevoe Satana sa is- 
piteasca pe cei ce singuri se ispitesc si sunt trasi 
pururea spre cele de jos prin lucrurile lumesti. Mai 
cunoaste si aceasta, ca pentru cei ispiti^i se pastreaza 
rasplatirile si cununile, nu pentru cei ce nu au grija 
de Dumnezeu sau pentru mirenii cari zac pe spate 
si horcae. Dar iarasi zici : eu foarte mult sunt ispitit 

1 Ps. 102, 12, 13. 2 Fapte 10, 15. 

* Rom. 8, 33, 34. * I Tes. 5, 9, 10. 
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si „salele mele s'au umplut de ocari", cum zice 
Proorocul. De nefericire si garbovire am parte, 
si nu este mangaere trupului si ingrijire oaselor 
mele. Dar marele doctor este aproape de cei ce se 
ostenesc. „E1 poarta neputinfele noastre si cu rana 
Sa ne-a tamaduit" 1 si ne tamadueste. De fafa este 
si acum, punandu-si leacurile Sale mantuitoare. Caci 
eu, zice, am lovit prin parasire, dar eu voiu si ta- 
madui. 2 Deci sa nu te temi, caci cand mania iutimii 
mele va curge, iarasi voi vindeca. Ca precum nu va 
uita femeea sa aiba mila de pruncii pantecelui ei, 
asa nici eu nu voiu uita de tine, zice Domnul. 3 Daca 
mila pasarii se revarsa peste puisorii ei si-i cerceteaza 
in fiecare ceas, le graeste si le da hrana in ciocurile 
lor, cu mult mai mult se vor revarsa indurarile mele 
peste fapturile mele. Dar si mai mult se revarsa mila 
mea peste tine si te cercetez in taina si-ti graesc i» 
minte si las in cugetarea ta hrana, ca intr'un cioc de 
pui de randunica. Caci te hranesc cu frica mai inalta, 
cu dorul ceresc, cu suspine de mangaere, cu stra- 
pungere, cu cantare, cu cunostinta mai adanca si cu 
anumite taine dumnezeesti. Iar daca mint graindu-|i 
acestea, eu Stapanul si Parintele tau, mustra-ma si 
voiu rabda. 

Acestea le spune Domnul pururea gandurilor 
noastre. Iar eu stiu ca am trecut masura scriind multe. 
Dar voi m-afi indemnat sa o fac aceasta. Am lungit 
cuvantul pentru sprijinirea celor ce se primejduesc 
sa cada, din negrija. Caci s'au aflat, precum miafi 
scris, la voi cei din India, unii din frap, impotriva 
asteptarilor, foarte ingreunafi de ispite, cari s'au de;s- 
gustat de viaja si de petrecerea monahilor, zicand 
ea este foarte inabusita si invaluita de primejdii, si 
cari fericesc pe mireni si ocarasc ziua in care au luat 

* Is. 53, 5. * Osea 6, 2. * Is. 49, 15. 
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schima. De aceea si eu am fast silit sa fac mai 
lunga scrierea de fa$a si sa folosesc cuvinte usoare, 
ca sa poatS inj[elege cele spuse si eel simplu si ne- 
invatat. Pentru aceasta am scris multe, ca de aci 
inainte sa nu mai fericeasoa monaiiii pe mireni, ei 
numai pe ei insisi, cari, fara nici o discufie, sunt mai 
mari decat imparatii cari poarta coroane pe cap si 
mai stralucifi si mai slavifi, ca unii ce petrec pururea 
langa Dumnezeu. 

Iar eu scriind acestea, rog dragostea voastra sa 
faca neincetat pomenire de mine in rugaciimi, ca sa 
ma invrednicesc eu nevrednicul de harul Domnului, 
ca sa-mi incheiu viafa ue ia\a in eel mai bun sfar? it. 
Iar Parintele indurarilor si Dumnezeul a toata man- 
gaerea sa va dea voua mangaere vesnica si nadejde 
Buna in Hristos Iisus Domnul nostru, caruia fie slava 
si stapanirea in vecii vecilor, Amin. 



Prof. Dr. D. Staniloaet „FiIoealia" - vol IV 11 



Avva Filimon 

Despfe timpul in care a tr&it Avva Filimon nam gasft 
niciiri nici o stire. Din povestirea despre via{a lui, pe care o 
dam in paginile urmatoare, se poate stabili doar in general ca 
a trait dupa anul 450 si inainte de 640. Pe la anul 450 traia 
Diadoch al Foticeii, pe care Avva Filimon il pomeneste ca pe 
unul ce nu mai traeste, iar pe la 640 Egiptul cade sub Mohame- 
dani si nu mai e in el viata manSstireasca' infloritoare de care 
se vorbeste in aceasta povestire. Avva Arsenie si loan Colovos, 
de cari se mai vorbeste in povestire ca de figuri venerabile 
trecute, au trait, primul p&na la 449,' al doilea pana la ince- 
putul veacului V. 2 

Povestirea despre Filimon e scrisa la oarecare vreme dupa 
moartea lui. Caci e scrisa dupa informatiile date de un ucenic 
al Avvei. Judecand dupa conjinut, ea se pare ca nu e scrisa- 
Inainte de jumatatea a doua a veacului al VII. In acest veac 
apare preocuparea intensa de isichie si de chemarea numelui 
lui Hsus la loan Scararul, Isichie, Filotei, loan Carpatiul (si in 
parte la Talasie). Povestirea despre Filimon prezinta aceasta 
preocupare intr'o forma si mai accentuata si mai precizata, vor- 
bind de ea ca de „lucrarea asounsa" a inimii, care trebue sa se 
dapene tot timpul- E felul de vorbire de mai tarziu, care s'a men- 
finut pana azi. Deci scrierea aceasta pare sa dateze dintr'un 
timp ulterior autorilor aminti^i. 

A$a ca s'ar putea ca Avva Filimon sa fi trait eel mai 
tarziu pe la inceputul veacului VII, iar povestirea aceasta despre 
el sa dateze de pe la sfarsitul veacului VII. 



1 Migne P. G., 66, 1615—1618, dupa GaJland, Biblioth. Patrum, torn. 
VII, Prolog, p. 12. 

2 Msy<ScXyj c EXAif]viXT) 'EfxuxAoTCatSsta, tom. XIII, p. 370. 
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Cuvant foarte folositor. 1 

Ziceau despre Avva Filimon pustnicul ca se in- 
chisese intr'o pestera la o mica departare de Lavra 
numita a Romeilor 2 si se indeletnicea cu luptele ne- 
voinjii, spunandu-si in cuget adesea ceea ce se spune 
ca-si zicea marele Arsenie: „Filimoane, de ce ai 
iesit?" Staruia deci in pestera vreme miifa, imple- 
tind funii si cosuri, si dadea iconomului sa-i ia paini 
mici pentru hrana. Caci nu manca nimic decat paine 
si sare, si de acestea numai in unele zile. Drept 
aceea nu purta nicio grija de trup, ci indeletnicin- 
du-se cu contemplatia, ajunse inlauntrul luminii dum- 
nezeesti. $i asa savarsind slujba de taina cea ne- 
graita, 3 petrecea in bucurie. Iar ducandu-se ia biserica 
Sambata si Dumineca, umbla singur si cu mintea 
adunata, neingaduind nimanui sa se apropie de el, 
ca sa nu-i taie mintea dela lucrarea pe care o avea. 
Iar in biserica, stand intr'un colt si pironindu-si fata 
in pamant, varsa siroaie de lacrimi, plangand necon- 
tenit si avand neincetat in minte gandul mortii si 
pilda Sfintilor Parinti, mai ales pe a lui Arsenie eel 
Mare, caruia i se si silea sa-i umble pe urme. 

Dar ivindu-se o erezie in Alexandria si in finutul 
din jurul ei, a plecat si s'a dus in Lavra alaturata 

1 Filocalia gr. ed II, vol. I, p, 347=354. 
' A Grecilor, 

11*. 
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[de cea] a lui Nicanor. Jj>i primindu-1 pe el prea iubi- 
torul de Dumnezeu Paulin, si dandui lui locul s&u 
de singuratate, il randueste in toata linistea. Caci un 
an intreg n'a ingaduit niciodata nimanui sa se duca 
la el, ba nici chiar el insusi nu 1-a suparat de loc, 
fara numai in vremea cand ii dadea painea cea de 
trebuinta. Venind deci Sfanta Inviere a lui Hristos si 
aflandu-se impreuna, se facu pomenire intre ei despre 
starea de singuratate si de liniste. $i cunoscand ca 
si pentru fratele eel prea evlavios, scopul eel mai 
ales este acesta, ii semana cuvinte ascetice din 
Scriptura si dela Parinfi, aratand prin toate ca fara 
Mnistea desavarsita [isihia] este cu neputinfa a placea 
lui Dumnezeu, precum a cugetat si dumnezeescul 
Parinte Moise, ca linistea naste nevpinta, iar nevoin|a 
naste plansul, iar plansul frica, iar f rica smerenia, iar 1 
smerenia trecerea cu vederea, iar trecerea cu ve- 
derea dragostea, iar dragostea face sufletul fara 
boala si fara patima; si atunci cunoaste omul ca nu 
este departe de Dumnezeu. 

Deci ii zicea lui: Trebue sa-fi curatesti cu desa- 
varsire mintea prin linistire si sa-i dai o lucrare 
duhovniceasca neintrerupta. Caci precum ochiul pi- 
trunde in cele supuse simturilor si se minuneaza de 
vedere, asa si mintea curata patrunde in cele inteli- 
gibile si e rapita de vederea duhovniceasca de care 
nu mai poate fi desf&cuta. $i cu cat se goleste mai 
mult prin liniste de patimi si se curateste, cu atat se 
Invredniceste mai mult de cunostinfa. Iar desavarsita 
este mintea atunci, cand calca peste cunostinta fiin- 
liala 1 si se uneste cu Dumnezeu. Caei avand demni- 
tatea Imparateasca, nu mai sufere sa fie saraca, nici 
nu mai e ispitita de poftele de jos, chiar de i-ai 
oferi toate imparatiile. 

1 Poate e cuno§tint* ce corfispunde firii ei, pe care o dobandejte pria 
puterile ei naturale. 
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Deci daca vrei sa ajungi la toate aceste virtu#, 
fii fara grija dinspre orice om, fugi de lume si umbla 
cu ravna pe calea Sfinfilor, fine-p infatjsarea neingri- 
jita, haina patata si smerita, purtarea simpla, cuvantul 
fara mestesug, mersul fara slava desarta, glasul 
netocmit, viefueste in sar&cie, lasa-te disprefuit de 
toji, iar mai presus de toate pazeste-ti mintea, gri- 
jeste de trezvie, starueste in toate stramtorarile ?i 
pastreaza toate liunatatile pe cari le ai ne§tirbite, §i 
ia aminte la tine cu deamanuntu), ca sa nu primesti 
niciuna din placerile ce vor sa intre. Caci patimile 
sufletului se potolesc prin linistire; iar intaritate si 
maniate se sSlbatacesc si mai tare si-i silesc pe cei 
ce le au sa pacatuiasca si mai mult, precum ranile 
trupurilor, sgariate si descojite.se fac anevoe de ta- 
maduit. Cuvantul fara rost inca poate desparfi mintea 
de pomenirea lui Dumnezeu, dracii silind-o la aceasta, 
iar simturile asculland de ei. Numai lupta si frica 
mare pot pazi sufletul. Deci trebue sa te desparfi de 
toata lumea si sa rupi sufletul de afecfiunea fata de 
trup, si sa te faci fara oras, fara casa, fara lucruri de ale 
tale, neiubitor de argint, lipsit de avere, neumblator 
dupa castig si dupa schimburi, nepriceput in lucruri 
omenesti, smerit la'cugetare, impreuna patimitor, bun, 
bland, linistit, gata sa primesti in inima intiparirile 
venite din cunostinta dumnezeeasca. Caci nici in ceara 
nu se poate scrie, daca nu s'au netezit mai'nainte tra- 
saturile.aflate in ea. Acestea ne invata marele Vasile. 

Asa s'a facut ceata Sfhnjilor, despartita cu desa- 
varsire de petrecerea in lume. PastrSnd in ei cugetul 
ceresc netulburat, au fost Juminafi de legile dumn£- 
zeesti. Ei straluceau prin faptele si cuvintele evJavi- 
oase, dupa ce si-au omorit madularele de pe pamant 
prin infranare, prin frica de Dumnezeu si prin dorul 
dupa El. Caci prin rugaciunea neincetata si prin me- 
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ditarea dumnezeestilor Scripturi, se deschid ochii in- 
felegatori ai sufletului si vad pe Imparatul Puterilor, 
nascanduse o bucurie mare si un dor ce arde cu 
putere in suflet. $i inaljandu-se si trupul de catre 
duhul, intreg omul se face duhovnicesc. Acestea le 
spun lucratorii fericitei Jinisti si ai petrecerii prea 
stramte, cari, desparfindu-se pe ei de toatS manga- 
erea omeneasca, gr&esc in curafie numai cu Stapanul 
din ceruri. 

Auzind acestea fratele iubitor de Dumnezeu, si 
ranindu-se in suflet de dorul dumnezeesc, se duse 
impreuna cu el in pustia schetica, in care au strabatut 
calea evlaviei cei mai mulfi dintre Sfinfii Paring, si 
s'au asezat in Lavra Sfantului loan Colovul, incre- 
dinfand grija lor iconomului Lavrei, deoarece voiau 
sa petreaca in liniste [isihie]. Si petrecura cu harul 
lui Dumnezeu in toata linistea, facandu-si iesirile pe 
nevazute Sambata si Dumineca, iar in celelalte zile 
ale saptamanii staruiau in singuratate, facandu-si fie- 
care singur rugaciunile si pravila. 1 

Iar pravila sfantului batran era aceasta : noaptea 
canta toatS psaltirea si canoanele, 2 fara tulburare, si 
zicea o pricop& din Evanghelie. 3 Pe urma se aseza 
zlcand in sine: Doamne milueste, cu staruinfa si atat 
de mult, pana nu mai putea sa-1 rosteascS. Apoi se 
culca, si cand se facea de ziua canta iarasi ceasul 
intai, si se aseza in scaunul lui privind catre r&sarit 
si cantand cu randul si iarasi zicand din Apostol si 
din Evanghelie. Asa petrecea toata ziua, cantand 
neiocetat si rugandu-se si hranindu-se cu contem- 
plarea celor ceresti, incat de multe ori mintea lui 
se inalta in contemplate si nu stia daca se afla pe 
pamant. 



1 wkj irpoasu)(ds x«l zdq XttcoupYia;. 
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Vazandu-1 deci pe el fratele indeletnicindu-se asa 
pe intins si de neslabit cu pravila, si preschimbat cu 
totul de cugetarile dumnezeesti, zise catre el : Te oste- 
nesti Parinte astfel la o asa batranefe, chinuinduti 
irupul si robindu-1. Iar el nd zise :raspunza Crede f iule 
ca atata ravna si dor pentru pravila a asezat Dumnezeu 
in suf letul meu, incat o pot implini in toata intinderea 
ei. Iar dorul dupa Dumnezeu si nadejdea bunurilor 
viitoare birue neputinfa trupeasca. Astfel intreg dorul 
minfii il avea sburand spre cer; si nu numai in alte 
vremi, ci si in vremea mesei insasi. 

Deci odata locuind cu el un frate oarecare, 1-a 
intrebat pe el, care ar fi taina vederii? Fiindca il 
stia iubitor de invafatura si asezat, zise catre el: Ifi 
voi spune tie, fireste, fiule. Daca mintea cuiva se cu- 
rateste la culme, Dumnezeu ii descopere lui vederile 
Puterilor si Cetelor slujitoare. Apoi 1-a mai intrebat 
si aceasta : De ce, Parinte, mai presus de toata dum- 
nezeeasca Scriptura te indulcesti cu Psaltirea ? $i de 
ce canfi linistit, ca si cand ai spune catre cineva cu- 
vintele? Iar el zise catre acela: 1\\ spun, fiule, ca 
asa a intiparit Dumnezeu puterea Psalmilor in su- 
f letul meu smerit, ca si in.proorocul David, si nu ma 
pot desparti de dulceafa feluritel«r vederi din ei. 
Caci cuprind toata dumnezeeasca Scriptura. Iar ace- 
stea le-a spus cu multa smerenie de cuget celui ce 
1-a intrebat, de dragul folosului, fiind mult silit. 

Un frate oarecare, cu nuinele loan, de fel din 
parjfle marii, a venit la acest sfant si mare Parinte 
Filimon si tinandu-i picioarele i-a zis: Ce sa fac 
Parinte, ca sa ma mantuesc? Caci vad ca mintea 
imi umbla si rataceste incoace si incolo, la cele ce 
nu trebue. Iar el, oprindu-se putin, zise: Aceasta 
patima este a celor de-afara, si starue fiindca pana 
acuma nu ai dor desav&rsit de Dumnezeu. Caci n'a 
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venit inca in tine caldura dorului si a cunostintii Lui. 
Zise atunci fratele: §i ce sa fac Parinte? Ii raspunse 
lui: Du-te, pana ce vei avea meditatia [lucrarea] as- 
cunsa in inima, care poate sa-fi curete mintea de 
acestea. Fratele, nepricepand cele spuse, zise ba- 
tranului: Ce este meditatia ascunsa, Parinte? Zise 
cfctre el: Du-te, vegheaza in inima ta si veghind, zi 
ia cugetul tau cu f rica si cu cutremur : Doamne Iisuse 
HJristoase, milueste-ma. Caci asa invafa fericitul 
Diadoh pe incepatori. Deci plecand acela si linis- 
tind«-se cu ajutorul lui Dumnezeu si cu rugaciunile 
Parintelui, s'a indulcit cu aceasta lucrare pentru pu- 
\mn vreme. Dar departandu-se deodata dela el si 
neputand sa o ingrijeasca in trezvie si sa se roage, 
veni iarasi la batran si-i vesti intamplarea. Iar acesta 
ii zise lui: De acum iata ai cunoscut urma linistirii 
si a lucrarii si ai cercat dulceafa din ea. T me deci 
aceasta totdeauna in inima ta. Fie ca mananci, fie 
c£ bei, fie ca te intalnesti cu oarecine, fie ca esti 
afara din chilie, fie ca esti pe drum, sa nu uifi sa 
rostesti aceasta rugaciune si sa can^i si sa meditezi 
rugSciuni si psalmi, cu o cugetare treaza si cm 
mintea neratacita. Dar chiar cand te afli in cea mai 
necesara trebuinta, sa nu inceteze mintea ta sa me- 
diteze si sa se roage in ascuns. Caci astfel pofi in- 
telege adancurile dumnezeestei Scripturi si puterea 
ascunsa in ea si sa-i dai minfii o lucrare neincetata, 
ca sa implinesti cuvantul Apostolului, care porun- 
ceste : „neincetat va rugati". ] la aminte deci cu di- 
nadinsul si pazeste-fi inima ca sa nu primeasca 
g^nduri rele, sau desarte si nefolositoare. Ci tot- 
deauna, fie ca esti culcat, fie ca esti in picioare, fie 
ca mananci, fie ca bei, fie ca te intalnesti cu alfii, 
inima ta sa se indeletniceasca pe ascuns in cuget, 

1 I Tes. 5, 17. 
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fie cu psalmii, fie cu rugaciunea : „Doamne Iisuse 
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, milueste-ma". Iar 
cand canfi cu gura, ia de asemenea aminte sa nu 
zici alte cuvinte cu gura si la altele sa-Ji rataceasca 
cugetarea. 

Si iarasi la intrebat fratele: Vad in somn multe 
naluciri desarte. Iar batranul a zis catre el : Sa nu 
te lenevesti si sa nu te faci nepasator, ci inainte de 
a te culca fa multe rugaciuni in inima ta st impo- 
triveste-te gandurilor, ca nu cumva sa fii dus de 
voile diavolului si sa te lapede Dumnezeu. Grijeste 
cu toata puterea ca sa adormi dupa psalmi si dupa 
aceasta meditate in minte, si sa nu lasi cugetarea 
ta sa primeasca ganduri straine; ci in ganduriie in 
cari ai fost rugandu-te, in acelea sa te culci medi- 
tand, ca sa fie cu tine cand adormi si sa-|i grSiasca 
^ie cand te scoli. Zi si sfantul Simbol al credin|ii or- 
todoxe inainte de a te culca. Caci credinta dreapta 
in Dumnezeu este un isvor si o straja a tuturor bu- 
natafilor. 

L-a intrebat iarasi fratele zicand: Fii bun Pa- 
rinte si imi spune, ce fel de lucrare are mintea ta ? 
Invata-ma sa ma mantuesc si eu. Iar el zise: Ce 
vrei sa iscodesti acestea? Iar acela sculandu-se si 
prinzandu-i picioarele sfantului x i le saruta rugandu-1 
*a-i spuna. Iar dupa multa vreme zise: Inca nu pop 
purta acum aceasta. Caci e propriu barbatului care 
a ajuns la deprinderea bunatafilordreptatii sa dea fie- 
carei simtiri lucrul potrivit cu ea. Dar nici nu e cu 
putinta ca eel ce nu s'a curafit cu desavarsire de 
gSndurile desarte ale lumii, sa se invredniceasca de 
un dar ca acesta. De aceea, daca doresti unele ca 
acestea, tine meditafia ascunsa in inima curata. Caci 
de vei starui neincetat in rugaciunea ta si in meditarea 
Scripturilor, \i se vor deschide ochii in|elegatori ai 
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sufletului si va veni in el o bucurie mare si un dor 
negrait si puternic, aprinzandu-se si trupul de catre 
dun, incat tot omul se va face duhovnicesc. Deci 
cand te va invrednici Dumnezeu sa te rogi neim- 
prastiat si cu minte curata, fie noaptea, fie ziua, nu 
avea grija de pravila ta, ci cu toata puterea sta- 
rueste sa fii lipit de Dumnezeu si El va lumina 
inima ta in privinfa lucrarii duhovnicesti pe care o 
savarsesti. 

$i a mai adaugat si acestea: A venit la mine 
odata un batr&n si intrebandu-l de starea mintii, 
mi-a spus: Doi ani am slaruit rugand pe Dumnezeu 
din toata inima si cer^ndu-I fara slabire sa-mi dea 
sa mi se intipareasca neintrerupt si neimprastiat in 
inima rugaciunea, pe care a lasat-o El ucenicilor 
Sai. $i vdzand osteneala si rabdarea mea, mi-a im- 
plinit cererea Domnul, marele Datator. Mai ztcea si 
aceea ca gandurile ce se ivesc in cuget despre cele 
desarte, sunt boale ale sufletului nelucrator si lenes. 
Adauss deci : ca, dupa cum e scris, trebue sa ne 
pazim mintea noastra cu toata strajuirea si sa cantam 
neimprastiat intru cunostinta si sS ne rugam cu 
mintea curata, 

Prin urmare, fratilor, Dumnezeu vrea ca noi sa 
ne aratam sSrguinfa catre El, intai in osteneli, apoi 
in dragoste si rugaciune neincetata, si Inswsi El ne 
va arata calea mantuirii. Dar este vadit ca nu e alta 
cale care duce la cer, decat linistirea desavarsitS, 
fuga de toate relele, dobandirea virtufilor, dragostea 
desavarsita fafa de El si convietuirea cu Dumnezeu 
in cuviesie si dreptate. De va ajunge cineva la ace- 
stea, de graba se va ridica in locasurile ceresti. Dar 
eel ce doreste sa se sue la inalfimea aceasta, trebue 
numai decat sa-si omoare madularele de pe pamant. 
Caci cand sufletul nostru se va veseli de vederea 
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Binelui adevarat, nu se va mai fntoarce spre niciuna 
din patimile st&rnite de placeri, ci lapad&nd toatS 
dulcea impatimire [voluptatea] trupeasca, va primi 
cu infelegere curata si neintinata, aratarea lui Dum- 
nezeu. 

Deci avem trebuinfa de multa paza, osteneli 
trupesti si curajie a sufletului, ca sa salasluim pe 
Dumnezeu in inimile noastre, pentru ea de aici inainte 
sa implinim fara ratacire poruncile Lui. Si El ne va 
invafa sa pazim in mod sigur legile Lui, trimitandu-si 
ca niste raze de soare lucrarile Sale, prin harul 
Duhului salasluit in noi. Prin osteneli si incercari 
trebue sa curatim chipul, dupa care am fost facu|i 
ra^ionali si in stare de orice infelegere si de ase- 
manare cu Dumnezeu si sa ne finem sim^irile ne- 
amestecate cu nicio pata, topite din nou in oarecare 
chip in cuptorul incercarilor, ca asa sane preschimbam 
spre cinstea imparateasca\ Caci Dumnezeu a zidit 
firea omeneasca parta?a de tot binele, ca sa poata 
privi cu mintea cetele Ingerilor, maririle Domniilor, 
Puterile, Incepatoriile, Stapaniile, lumina neapropiata, 
slava mai presus de fulger. 

Iar cand dobandesti o virtute, sa nu \i se inalfe 
gandul impotriva iratelui, fiindcS tu ai dobandit-o, iar 
acela nu i-a avut grija. Caci aceasta este inceputul 
mandriei. Pazeste cu toata puterea sa nu faci nimic 
pentru placerea oamenilor. Iar c^nd lupti cu patima, sa 
nu slabesti, nici sa te lenevesti daca dainueste rasboiul, 
ci, ridiciandu-te, arunca-te inaintea lui Dumnezeu, din 
toata inima, zic&nd cu Proorocul : „ Judeca-i Doamne 
pe cei ce ma nedreptafesc, caci eu nu pot nimic 
asupra lor". Si El vazand smerenia ta, i|i va trimite 
mai repede ajutorul Sau. Iar cand mergi cu cineva 
pe cale, nu primi convorbire desarta, ci da-i minfii 
Iucrarea duhovniceasca pe care o avea, ca sa i se 
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faca obiceiu bun si uitare a placerilor viefii, si sat 
ajungi la limanul nepatimirii. Invafand prin acestea 
si prin mai multe cuvinte pe frate, il slobozi. 

Iar dupa pufina vrenie veni iarasi la el si ince- 
pand sal intrebe, zise: Ce sa f ac Parinte, ca in pra- 
vila mea de noapte ma ingreuiaza somnul si nu ma 
lasa sa ma rog cu trezvie, ba nici nu pot sa prive- 
ghiez cu prisosinta? §1 cand cant, pot sa fac ceya 
cu manile? Iar el zise: Cand pofi sa te rogi intra 
trezvie, sa nu faci nimic cu manile; iar cand esti 
cuprins de molesala, misca-te putm, ameninfandu-ti 
gandul ?i fa ceva cu manile. Iar acela zise iarasi 
catre el: Dar tu Parinte nu esti ingreunat de somn 
in pravila ta? Zise lui: Anevoie; dar daca mi se 
intampla vreodata putin, ma misc si zic din ince- 
putul Evangheliei dupa loan, indreptand spre Dum- 
nezeu ochiul cugetului si indata se risipeste. Ase- 
menea fac si cu gandurile. Cand vine vreunul, il 
intampin ca pe un foe cu lacrimi, si se risipeste. 
Dar tu inca nu poti sa te inarmezi astfel, ci |ine mai 
de graba meditafia ascunsa si rugaciunile de zi, ran- 
duite de Sfintii Parinfi, adica sileste-te sa savarsesti 
ceasul al treilea, al saselea, al noualea, cele de seara 
si pravila de noapte. Dar ia seama cu toata puterea, 
sa nu faci nimic pentru placerea oamenilor, nici sa 
ai vreodata dusmanie impotriva fratelui, ca sa nu te 
desparfi de Dumnezeul tau. 

Sargueste-te sa-Ji pazesti cugetarea neimprastiata, 
ca sa fie cu grija la g&ndurile dinlauntru. Iar cand 
te afli in biserica si vrei sa te impartasesti cu dum- 
nezeestile lui Hristos Taine, sa nu iesi pana nu pri- 
mesti pacea desavarsita. Stand intr'un loc, sa nu te 
misti de acolo pana la apolis. Gandeste-te ca stai 
in cer si intampini pe Dumnezeu cu Sfintii Ingeri 
si-1 primesti pe El in inima. Deci pregates-te cu frica. 
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si cu cutremur mult, ca sa nu te afli cu nevrednicie 
fntre Sfintele Puteri. $i dupa acestea, inarmandu-1 
bine pe fratele intru Domnul si intarindu-1 in duhul 
harului sau, 1-a slobozit. 

Pe langa acestea mai povestea inca fratele, care 
fusese cu el, urmatoarele : JjJezand eu odata aproape 
de el, lam intrebat daca a fost ispitit de uneltirile dra- 
cilor pe cand sedea in pustie? Iar el zise: Ingadue 
frate. Daca va ingadui Dumnezeu sa vie la tine ispi- 
tele pe cari le-am incercat eu dela diavol, nu cred 
ca ai putea sa rabzi amaraciunea lor. Am saptezeci 
de ani, sau si mai bine, si cei mai mul{i i-am pe- 
trecut in ispite. §i locuind in mai multe pustiuri, in 
linistea cea mai deplina, atatea am incercat si am 
patimit dela ei, cate nu sunt de folos sa le povestesc 
celor ce n'au primit experienta linistirii, ca sa nu-i 
amarasc. Iar in ispite, aceasta o faceara pururea : Imi 
puneam toata nadejdea in Dumnezeu, inaintea caruia 
am facut si fagaduintele lepadarii si, El indata ma 
izbavea. De aceea, frate, nu mai am grija de mine. Caci 
stiu ca se ingrijeste El de mine. $i asa port mai usor 
ispitele ce-mi vin. Numai aceasta o aduc dela mine, 
ca ma rog neincetat. Caci stiu ca pe cat se intind 
cele neplacute, pe atat se gatesc cununile celui ce 
rabda. Caci acestea sunt randuite ca lucruri de 
schimb de Dreptul Judecator. 

Deci stiind acestea, frate, sa nu cazi in lenevie, 
eunoscand ca stai in mijlocul rasboiului luptandu-te, 
?i ca sunt foarte mulfi cei ce lupta pentru noi, cu 
vrasmasul lui Dumnezeu. Caci cum am putea noi cuteza 
sa ne impotrivim unui asa de infricosat vrasmas al 
neamului nostru, daca nu ne-ar sustine dreapta cea 
atotputernica a lui Dumnezeu Cuvantul, ocrotindu-ne 
si acoperindu-ne? Cum ar rezista firea omeneasca 
la uneltirile lui? Caci „cine, zice, va descoperi fafa 
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imbracamintii lui ? Iar la incheietura platosei lui cine 
va patrunde? Din gura lui ies faclii aprinse, cari 
scapara ca niste gratii de foe. Din narile lui iese 
fum de cuptor ce arde cu foe de carbuni. Sufletul 
lui e carbuni. Flacara iese din gura lui. In grumazul 
lui salaslueste puterea. Inaintea lui alearga pierzania. 
Inima lui e intarita, sta ca o piatra, ca o nicovala 
neclatita. Fierbe adancul ca o caldare. Socoteste 
m area ca un vas de unsoare; iar tartarul adancului 
ca pe un rob. Tot ce e inalt vede, imparafind peste 
toate cele din ape." l Impotriva lui ne este lupta, frate. 
Pe unul ca acesta ni 1-a aratat Cuvantul ca asupritor. 

Dar biruinfa impotriva lui se castiga usor de cei 
ce si-au ales viafa monahiceasca dupa lege, fiindca 
nu au nimic din ale lui, prin lepadarea de lume si 
prin bunatatea barbateasca a virtufilor si fiindca avem 
pe Cel ce se lupta pentru noi. Caci spune mie : Cine, 
apropiindu-se de Domnul si luand frica Lui in minte, 
nu s'a preschimbat cu firea si, luminandu-se pe sine 
cu legile si cu faptele dumnezeesti, nu si-a facut su- 
fletul atotstralucitor si nu 1-a facut sa scapere de 
infelegeri si de ganduri dumnezeesti? Caci Domnul 
nu-1 lasa nelucrator. Fiindca are pe Dumnezeu care 
ii misca mintea, ca sa doreasca lumina fara sa se 
sature. Un suflel ca acesta, fund lucrat mereu, nu e 
lasat de duhul sa se moleseasca in patimi. Ci e ca 
un imparat care sufla aspru si infricosat impotriva 
potrivnicilor, taindu-i fara cru^are si neintorcandu-se 
nicidecum spre cele dinapoi, ci prin faptuire si prin 
rugaciunea mintii miscandu-si mainile spre cer, ca- 
stiga biruinfa rasboiului. 

Mai povestea iarasi acelas frate si aceea ca pe 
langa alte virtufi, o castigase si pe aceasta, ca nu 
rabda niciodata sa auda vorba fara rost. Iar daca 



1 Iov 41, 3, 9—12, 14, 21—22, 24. 
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dnera din neatenfie povestea vreun lucru care nu tindea 
la folosul sufletului, nici nu raspundea maear. Dar 
nici cAnd plecam eu la vreo slujba, nu ma" intreba 
de ce pleci, si nici intorcandu-m&, nu ma intreba, 
unde esti, sau cum esti, sau ce ai facut. Odata, cala- 
torind eu la Alexandria pentru o trebuinfa oareeare 
si de acolo suindu-ma In cetatea imparateasca * pentru 
un lucru bisericesc, impreuna cu mai mulfi frafi prea- 
cuviosi, nam trimis nici o veste slujitorului lui Dum- 
nezeu. Petrecand deci acolo vreme destula, m'am 
intors iarasi la Schit 2 la el. Iar el vazandu-ma §i bu- 
curandu-se §i imbrati§andu-ma, a facut rugaciune ?i 
apoi a ?ezut neintrebandu-ma nimic, ci staruia inde- 
letnicindu-se cu contemplafia. Odata, vrand sa-1 cere, 
am lasat sa treaca mai multe zile, fara sa-i dau paine 
sa mSnance. Iar el n'a intrebat, nici n'a zis nimic. Eu, 
dupa acestea, puindu-i metanie, i-am zis: Fa iubire, 
Parinte, §imi spune, nu te-ai suparat ca nu fi am 
adus sa mananci dupa obiceiu? Iar el zise: larta 
frate, douazeci de zile daca nu mi-ai da paine sa 
mananc, si inca nu fi-asi cere. Caci pana rabd cu 
sufletul, rabd si cu trupul. Atata era de cufundat in 
contemplarea Binelui adevarat. 

Mai zicea: De cand am venit in Schit, nam in- 
gaduit gandului meu sa iasa afara din chiiie, dar nici 
ait gand n'am primit in cugetare, afara de frica lui 
Dumnezeu si de judecatile veacului ce va sa vie, gan- 
dindu-ma la osanda ce asteapta pe pacatosi, la focul 
vesnic, la intunerecul eel mai dinafara, la felul cum 
petrec sufletele pacatosilor si ale drepfilor si la bu- 
natajile ce asteapta pe cei drepji, la plata pe care 
o va lua fiecare dupa osteneala sa, unul pentru spo- 
rirea durerilor, altul pentru milostenie si dragoste 
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nefafarnica, unul pentru neavere si pentru lepadarea 
de toata lumea, altul pentru smerita cugetare si lini- 
stirea eea mai deplina, unul pentru supunerea desa- 
varsita si altul pentru instrainare. Gandinduma la 
toate acestea, nu las alt gand sa lucreze in mine, 
nici nu pot sa mai fiu cu oamenii, sau sa-mi mai 
ocup mintea cu ei, ca sa nu ma despart de gandurile 
mai dumnezeesti. 

Mai adauga la acestea si intamplarea unui monah. 
$i zicea ca ajunsese la nepatimire si primea din m&na 
Ingerului panea pentru hrana, iar prin negrija Sa 
pagubit de aceasta cinste. Caci cand sufletul lasa de- 
simea si intensitatea min^ii sa slabeasca, pune sta- 
panire pe el noaptea. Fiindca unde nu straluceste 
Dinnnezeu, toate se contopesc ca intr'un intuneric si nu 
mai poate privi numai spre Dumnezeu si tremura de 
cuvintele Lui. „Caci Dumnezeu aproape sunt eu, zice 
Domnul, si nu Dumnezeu departe" \ sau : „Se va as- 
cunde omul in ascunzis, si eu nu-1 voiu vedea? Nu 
umplu eu cerul si pamantul?" $i mai pomenea si de 
mulfi alfii, cari au patimit lucruri asemanatoare. 

Pe langa acestea, amintea si de caderea lui So- 
lomon, de care se zice ca at^ta intelepciue primise 
si era slavit de to|i, incat era ca un luceafar ce ra- 
sare dimineata, luminand pe top" cu stralucirea infe- 
lepciunii. Dar pentru o mica placere, a pierdut slava. 
Deci sa ne fie frica de nepurtarea de grija. Trebue 
sa ne rugam neincetat, ca nu cumva venind alt gand, 
sa ne -desparta pe noi de Dumnezeu si sa se stre- 
coare altceva in mintea noastra. Caci inima curat*!, 
facandu-se intreaga salas al Duhului Sfant, oglindeste 
curat pe Dumnezeu intreg. 

Deci auzind eu acestea, zice, am infeles chiar 
din lucruri ca patimile trupesti erau cu totul nelu- 
cratoare in el. Era mereu cu dorinfa spre cele mai 
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inalte, incat totdeauna putea fi vazut cum e modelat 
de Duhul dumnezeesc si cum suspina cu suspine ne- 
graite si e adunat in el insusi si se c&ntareste pe 
sine insusi si lupta ca nu cumva sa i se turbure cu- 
rat? a cugetarii prin cele ce intra si sa-i vina vreo 
pata pe nebagate de seama. Deci vazand eu acestea, 
zice fratele care era cu el, si cuprins fiind de ravna 
pentru ispravi asemanatoare, ma apropiam intr'una 
de el si-i puneam intrebari dese. Cum pot, ziceam, 
sa-mi fac mintea curata ca si tine? Iar el zicea: 
Mergi si osteneste. Caci e trebuinta de osteneala si 
de durerea inimii. Findca nu ne vin dormind si za- 
cand pe spate, cele ce se dau prin osteneala si sar- 
guinfa. Cand vin bunatafile pamantului f ara osteneala ? 
Deci eel ce vrea sa ajunga la spor duhovnicesc, trebue, 
Inainte de toate, sa se lapede de voile sale si sa 
castige pentru totdeauna plansul si neaverea. Ne mai 
luand aminte la pacatele altora, ci numai le ale sale, 
sa planga pentru ele, ziua si noaptea, si sa nu aiba 
prietenie cu vreun om. Caci sufletul indurerat de in- 
tamplari triste si strapuns de amintirea pacatelor 
de mai inainte, se face mort pentru lume si 
lumea se face moarta pentru el, adica patimile 
trupului se fac nelucratoare, precum si omul pentru 
patimi. Fiindca omul care s'a lepadat de lume si 
s'a lipit de Hristos si se indeletniceste cu lini^tirea, 
iubeste pe Dumnezeu, pazeste chipul si imbogateste 
asemanarea. El primeste de sus darul Duhului si se 
face loca§ al lui Dumnezeu si nu al dracilor $i cu- 
noaste fapte drepte inaintea lui Dumnezeu. $i sufletul 
curafit de via|a si slobod de intinaciunile trupului, 
neavand pata sau sbarcitura, va dobandi cununa 
dreptafii, stralucind de frumusefea virtu^ii. 

Iar eel ce la inceputul lepadarii nu primeste 
plansul in inima, nici lacrimi duhovnicesti, nici gandul 

Prof. Dr. D. Staniloae: „Filocalia" - vol. IV 12 
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la chinurile fara sfarsit, nici linistirea adevarata, nici 
rugaciunea staruitoare, nici psalmodia, nici medi- 
tarea dumnezeestilor Scripturi, eel ce nu castlga 
deprinderea acestora, ca sa fie silit de o staruinfa 
neincetata sa faca acestea cu miniea chiar daca nu 
vrea, si sa infloreasca in cugetul lui frica de Dum- 
nezeu, unul ca acesta se odihneste inca in dragostea 
de lume si nu poate dobandi mintea curata in ru- 
gaciune. Caci evlavia si frica de Dumnezeu cura- 
fesc sufletul de patimi si ajuta minfii sa se elibereze 
si o due spre contemplatia naturala si o fac sa 
se inalfe la cunostinta de Dumnezeu [la teologie], 1 
pe care o primeste in schima 2 fericirii. Pentruca 
celor ce o iau asupra lor, le darueste inca de aici 
arvunile si le-o pazeste neclintita. 

Deci sa grijim cu toata puterea de lucrarea 
faptuitoare, prin care suntem inaltatj la evlavie. Ea 
este curatia cugetarii, al carui rod este contemplatia 
naturala si cunoasterea lui Dumnezeu [teologia]. Caci 
faptuirea este u§a contemplatiei, cum zice mintea 
cea mai infocata si mai teologica. Deci daca nu vom 
griji de faptuire, vom fi pustii de orice intelepciune. 
Chiar daca ar ajunge cineva la culmea virtufii^ are 
trebuinfa de osteneala nevoinfii, ca sa-si struneasca 
pornirile neregulate ale trupului si sasi pazeasca 
gandurile. Numai asa am putea sa ne impartasim de 
salasluirea lui Hristos. Caci pe cat se inmulteste in 
noi dreptatea, pe atata creste barbajia duhovniceasca. 
$i desavarsindu-se mintea, se uneste intreaga cu 
Dumnezeu, se umple de lumina dumnezeeasca si 
primeste descoperirea tainelor negraite. Atunci des- 
copere cu adevarat locul cuminfeniei, al tariei, al 

1 Cele trei faze ale urcujului duhovnicesc : curatirea, contemplatia 
naturala si teologia. . 

* Schima monacbala ? 
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destoiniciei ca sa cunoasca toate, al indelungimii de 
zile si viejii, al luminii ochilor si al pacii. Caci pana 
e prinsa in lupta cu patimile, inca nu e vremea sa 
se bucure de acesiea. 

Fiindca virtutile si pacatele fac mintea oarba. 
Unele, ca sa nu vada virtutile; celelalte, ca sa nu 
vada pacatele. Dar cand se odihneste de rasboiu 
si se invredniceste de darurile duhovnicesti, atunci 
se face intreaga iuminoasa, stand sub lucrarea in- 
desata a harului. Atunci starue neclintita in contem- 
plarea (vederea) celor duhovnicesti. O minte ca 
aceasta nu mai e legata de cele de aici, ci sa rautat 
din moarte la viata. 

Deci eel ce si-a ales viata ravnitoare si a venit 
la Dumnezeu. trebue sa-si aiba inima si gura curata, 
ca iesind din gura lui cuvantul curat,, sa poata lauda 
cu vrednicie pe Dumnezeu. Caci sufletul lipit de 
Dumnezeu, neincetat vorbeste cu el. Sa vrem deci, 
frafilor, sa ajungem la acea culme a virtutilor si sa 
nu ramanem in farana, pironifi de patimi. Pentruca 
eel ce se lupta si a ajuns sa se apropie de Dum- 
nezeu si sa se faca partas de sfanta lumina si sa 
fie ranit de dorul ei, se desfata de Domnul cu o bu- 
curie duhovniceasca si necuprinsa, precum zice dum- 
nezeescul psalm: „Desfateaza-te de Domnul, si sa-|i 
dea \ie cererile inimii tale; si va arata ca o lumina 
dreptatea ta si judecata ta ca miezul zilei". Caci ce 
dor al sufletului e asa de puternic si de anevoe de 
suportat ca eel ce vine dela Dumnezeu in sufletul 
care e curafit de tot pacatul si care zice din adeva- 
rata sim|ire a inimii: „Sunt ranit de dragoste"? Ful- 
gerarile frumusetii dumnezeesti sunt cu totul de ne- 
grait si de nepovestit. Nu le infafiseaza cuvant, nu 
le primeste ureche. Chiar de ai vorbi de lumina 
luceafarului, de stralucirea lunii, de lumina soarelui, 

12*. 
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toate sunt nimic fata de slava aceea si sunt cu mult 
mai prejos de lumina adevarata, decat noaptea adanca, 
sau luna intunecata, de amiaza cea mai luminata. 
Asa ne-a invafat si Vasile, dumnezeescul dascal, eel 
care a cunoscut acestea prin cercare si invatandu-le 
ni le-a predat noua. 

Deci acestea si mai multe ca acestea le-a po- 
vestit fratele care a fost cu el. Dar cine nu s'ar mi- 
nuna ?i de lucrul urmator, care e dovada marei lui 
smerenii de cuget. Invrednicit de multa vreme de 
treapta preoteasca si ajuns la cele ceresti prin vie- 
fuire si cunostinta, fugea asa de mult de povara 
dumnezeestilor slujbe, incat in cele mai multe din 
timpurile nevointelor sale, aproape ca nu primea sa 
se apropie de sfanta masa. Ba, viefuind cu atata 
curajie, nici itnpartasirea de dumnezeestile Taine 
nu o primea cand avea intalnire cu oamenii, macar 
ca nu spunea nimic pamantesc, ci primea intalnirea 
pentru folosul celor ce o cereau. Iar cand voia sa 
se impartaseasca de dumnezeestile Taine, cerea in- 
durarea lui Dumnezeii prin rugaciuni, psalmodii si 
marturisiri. Caci se cutremura de glasul preotului, 
cand rostea si zicea: „Sfintele Sfintilor". Fiindca 
zicea ca toata biserica se umple de Sfin|ii Ingeri si 
insusi Imparatul Puterilor savarseste tainic cele 
sfinte si se preface in inimile noastre in trup si sange. 
De aceea zicea ca trebue sa devenim curafi si 
oarecum afara de trup si asa sa indraznim a ne 
apropia, fara nicio indoiala si ezitare, de preacura- 
tele lui Hristos Taine, ca sa ne facem partasi de 
luminarea din ele. Caci muffi dintre Sfin^ii Paring 
au vazut pe Ingeri stand de paza in jurul lor. De 
aceea se si pazeau in tacere, nevorbind cu nimenea. 
Mai zicea si aceea ca atunci cand trebuia sa-si 
vanda el insusi lucrul manilor sale, ca nu cumva, 
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vorbind si raspunzand, sa spuna vreo minciuna, 
vreun juramant, sau vreo vorba de prisos, sau vreun 
altfel de pacat, mai bine tacea, lasand sa para ca e 
prost. $i tot eel ce voia sa cumpere, lua dela el si 
da ce voia. §i priraea ceea ce i se da cu multumire, 
negraind nimic, acest barbat cu adevarat intelepi 



Sf. loan Damaschin 

Si loan Damaschin, vestitul dogmatist al Bisericii ortodoxe 
dela sfarsitul epocii patristice, isi are acest nume dela orasul 
Damasc, in care s'a nascut pe la inceputul celei de-a doua ju- 
matajl a veacului VII, dintr'o familie nobila si bogata, in care 
se mostenise din tata in fiu o inalta diregatorie a statului Sara- 
cinilor. Tatal sau Sergie era sfetnic al califilor din acel oras, 
stiind sa foloseasca influinta sa la curtea califilor in favoarea 
crestinilor. El a putut da astfel fiului sau o educate aleasa, 
angajand ca preceptor al lui si al fiului sau adoptiv Cosma, 
pe un calugar cu numele Cosma, originar din Italia, rascum- 
parat din robia saracina. 

Dupa moartea tatalui sau ocupa si loan acelas post pana 
pe la 718, cand califul Omar II, pornind o persecute impotriva 
crestinilor, il sili si pe el sa paraseasca postul, dupa ce a refuzat 
sa se faca mohamedan. 

Imparfindu-si averile sfiracilor, loan Damaschin se retrase 
in manastirea Sf. Sava de langa Ierusalim. Cultura si originea 
sa aleasa il facura sfetnic al patriarhului loan V al Ierusalimului, 
care-1 hirotonesle preot si-1 insarcineaza sa predice in biserica 
Sf. In\'ieri din Ierusalim. 

Cand imparatul Leo Isaurul publica la 726 edictul sau 
impotriva icoanelor, patriarhul loan V al Ierusalimului il roaga 
pe loan Damaschin sa ia apararea sfintelor icoane. Sf. loan ia 
condeiul si scrie unul dupa altul cele „Trei tratate contra celor 
cari ataca sfintele icoane". 1 Dar nu se multumeste numai cu 



1 Migne P. G. 94, col. 1232—1420. Traduse In romanejte de D. Feoioru, 
Bucure§ti, 1935. 
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scrisul, ci lupta in tot felul. la parte la Sinodul antiiconoclast 
al episcopilor oriental!, in care are un rol principal. „Lupta sa 
contra iconoclasmului se poate asemana cu lupta lui Atanasie 
contra arianismului". 1 

El a dat loviturile cele mai grele acestei erezii. De aceea 
Sinodul iconoclast dela 754 arunca asupra lui patru anateme, 
pe cand asupra pafriarhului Gherman al Constantinopolei, 
(715 — 730) si Gheorghe din Cipru numai cite una. 

Dar activitatea de teolog a Sf. loan Damaschin nu s'a 
manifestat numai in scrierile despre Icoane, ci si in multe alte 
lucrari de mare insemnatate. Cea mai vestita opera a lui este 
insa, pe langa „Tratatele despre sf. icoane", trilogia intitulata 
„Izvorul cunostintii". Partea intaia a acestei lucrari senumeste: 
„Capitole filosofice", avand drept continut principal o ontologie 
artistotelica (P. G. 94, col. 525 — 676) ; partea a doua trateaza 
„Despre erezii", expunand in 103 capitole o istorie a ereziilor 
pana la el (P. G. 94, 677—780); iar partea a treia si cea mai 
importanta cuprinde sub titlul : „Expunerea exacta a credintii 
ortodoxe", Dogmatica Bisericii crestine (P. G. 94, 789— 1228). 2 

Aceasta „Dogmatica" este opera care, alaturea de „Tra- 
tatele despre sf. icoane", va perpetua numele Sf. loan Damas- 
chin dealungul intregei istorii a Biserici. Ea este expunerea 
clasica a inva$alurii de credinja a Bisericii, autoritatea necon- 
testata pe care se vor intemeia in toate timpurile teologii orto- 
docsi. Ceea ce da Dogmaticii lui Damaschin aceasta autoritate ne- 
umbrita, e nu vreo origin,' litate de ganflire a autorului, ci felul 
admirabil cum a reusit el sa concentreze si sa sistematizeze 
invatatura Sf. Paring in ceea ce au ei comun si unanim. Marele 
talent si spirit echilibrat al Sf. loan Damaschin se arata in faptul 

1 D. Fecioru, Introducere la „Dogmatica" Sf, loan Damaschin, Bucuregti 
1938, p. XXI. 

1 Tradusa In romaneste de D. Fecioru, Bucure§ti 1938. Iar prima data 
de Grigorie §i Gherontie, tiparita la Iasi in 1808, cu binecuvantarea mitro- 
politului Veniamin Costache. 
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ca a stiut sa aleaga totdeauna din abundenfa gandirii pa- 
tristice definitive cari isi castigasera o circulate mai generala, 
pe cele cari ele insile aveau o forma mai generala, mai re- 
zumativa, lfisand la o parte formele nuantate, detaliile, analizele 
prea adanci. Fara indoiala Sf. loan Damaschin a fost un spirit 
extraordinar de sistematic si de disciplinat. Dintr'un material 
strain, folosit aproape literal, dupa o riguroasa selectie, a izbutit 
sa ne dea totusi o opera unitara. 

Dela Sf. loan Damaschin mai avem o serie de alte scried 
de cuprins dogmatic, alcatuite adeseori la cererea unor per- 
sonalitati ale timpulul. Apol un numar de omilii, de comentarii 
la eplstolele Sf. Pavel si de cantari bisericesti, despre cari 
Suidas (sec. XI) spune ca n'au fost egalate si nici nu vor fi, 
cat va fi lumea si pamantul (Lexicon graece et la tine, rec. Ber- 
nardy, 1853, t. I, p. II, col. 1029). 

Sf. loan Damaschin ne-a lasat si cateva mlci scrieri as- 
cetice si anume : 

1. Despre sfintele posturi (. P. G. 95, col. 63—78), ce se 
ocupa in special cu durata posturilor bisericesti. 

2. Despre cele opt duhuri ale rautatii (P. G. 95, 79—84), 
adica despre cele opt patimi, cu referire deosebita la viata 
monachala. 

3. Despre virtu{i si pacate (P. G. 95, 85—98), inrudita cu 
cea dinainte, dar adresata unor cercuri mai largi. 

In Filocalia greaca e tiparita cea din urma. Pe aceasta o 
dam si noi talmacita, in paginile ce urmeaza. 

Aceste scrieri ascetice se caracterizeaza si ele prin insu- 
sirile intregului scris al Sf. loan Damaschin, adica prin rezu- 
marea ideilor celor mai comune, mai generale, mai raspandite 
in obstea bisericeasca. 

Astfel toata viata si-a inchinat-o Sf. loan Damaschin luptet 
pentru apararea si lamurirea credintei si stradaniilor de desa- 
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var§ire. El moare la anul 749 in manastirea Sf. Sava. Despre 
mormantul si chilia lui vorbesc toti pelerinii cari au vizitat 
aceasta manastire. 1 



1 Pentru notifa aceasta privitoare la viafa si scrisul Sf. loan Damaschin 
am folosit: D. Fecioru, Introducere la traducerea Dogmaticii, Bucuresti, Edit, 
Librariei teologice 1938, p. 17 — 30, unde se afla $i o lista a scrierilor Sf. 
loan Damaschin. Par. D. Fecioru, adevarat specialist in Sf. loan Damaschin, 
are si un studiu mai larg despre Sf. loan Damaschin: Viafa Sf. loan Damaschin, 
Bucuresti 1935. — Amintim ca datele lui O. Bardenhewer, Geschichte der 
altkirchl. Literatur, Band V, Fr. i. Br., Herder, 1932, p. 51—65, se deosebesc 
de unele date ale Pfir. D. Fecioru. De pilda dupa Bardenhewer, loan Da- 
maschin era la 726 incS tot la Damasc si abia la 732 s'a dus in manastirea 
Sf. Sava. 
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Cuvant minunat si de suflet folositor. 1 

Trebue sa se stie ca omul fiind indoit, adica 
constand din suflet si din trup, indoite are si sim^u- 
rile si virtujile acestora. $i cinci sunt ale sufletului si 
cinci ale trupului. Simturile sufletesti, pe cari infe- 
leptii le numesc si puteri, sunt acestea: mintea, cu- 
getarea, parerea, inchipuirea si simtirea; iar cele 
trupesti: vederea, mirosul, auzul, gustul si pipaitul. 
Din aceasta pricina indoite sunt si virtufile lor, in- 
doite §i pacatele. Incat e de trebuinfa ca tot omul 
sa stie limpede cate sunt virtutile sufletesti si cate 
cele trupesti; si cari sunt, iarasi, patimile sufletesti 
si cari cele trupesti. 

Virtufi sufletesti zicem ca sunt mai intai aceste 
patru cele mai generale, cari sunt: barbafia, pru- 
denta, cumpatarea si dreptatea. Din acestea se nasc 
virtufile sufletesti: credinfa, nadejdea, dragostea, ru- 
gaciunea, smerenia, blande|ea, indelunga rabdare, 
suferirea raului, bunatatea, nemanierea, cunostinfa 
dumnezeeasca, neiufimea, simplitatea, neturburarea, 
nefafarhicia, neinfumurarea, nemandria, nepismuirea, 

1 Fiioc, j£r. ed. II, vol. I, pg. 342—346. In Mique P. G. 95, col. 85-98 
se intituleaza: „A Sf. loan Damaschin, Despre virtufi ?i pacate, sufletesti §i 
trupesti", Intre cele doua texte sunt unele mici deosebiri, Noi urmSm cand 
pe unul cand pealtul, dupa cum ni s'a parut ca e mai bun unul sau altul. 



loan Damaschin 187 

neviclenia, neiubirea de argint, compatimirea, milo 
stenia, generozitatea, neintristarea, strapungerea inimii, 
sfiala, evlavia, dorinta bunurilor viitoare, dorul dupa 
Imparatia lui Dumnezeu, poftirea infierii. 

Iar virtufi trupesti, mat bine zis unelte ale virtu- 
tilor, cari se nasc intru cunostinta si dupa Dumnezeu 
si due pe om afara de orice fafarie si dorinta de a 
placea oamenilor, la inaintarea in smerenie si nepa- 
timire, sunt acestea: infranarea, postul, foamea, setea, 
priveghierea, starea de toata noaptea, plecarea deasa 
a genunchilor, neimbaierea, multumirea cu o singura 
haina, mancarea uscata^ mancarea tarzie, mancarea 
pufina, bautura de apa, culcarea pe pamant, saracia, 
neaverea, austeritatea, neimpodobirea, neiubirea de 
sine, singuratatea, linistea, neiesirea din casa, lipsa, 
multumirea cu ce ai, tacerea, procurarea celor de 
trebuinta prin lucrul mainilor, toata reaua patimire §i 
nevointa trupeasca si alte asemenea. Toate acestea 
sunt cat se poate de necesare si de folositoare cand 
trupul e sanatos si turburat de patimi trupe^ti. Iar 
daca e neputincios si cu ajutorul lui Dumnezeu a 
biruit acestea, nu sunt asa de necesare, intrucat sfanta 
smerenie si rUgaciune 1 intregesc toate. 

Dar acum trebue sa vorbim si despre pacatele su- 
fletesti si trupesti, adica despre patimi. Patimi sufle- 
testi sunt acestea : uitarea, nepasarea si nestiinta. 2 
Cand ochiul sufletului, sau mintea, e intunecat de acestea 
trei, e luat apoi in stapanire de toate patimile cari sunt 
acestea: neevlavia, credinta stramba sau toata erezia, 
blasfemia, iutimea, mania, amaraciunea, infurierea na- 
praznica, ura de oameni, pomenirea raului, vOrbirea 
de rau, osandirea, intristarea fara temeiu, frica, lasi- 



1 Filocalia gr. are; Euharistie in loc de rugaciune, 

* Dupa Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae, Filocalia romaneasca, 
vol. I, ed. H. p. 326, 
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tatea, cearta, rivalitatea, pisma, slava desarta, man- 
dria, fatarnicia, minciuna, necredinfa, sgarcenia, iu- 
birea de materie, inpatimirea, afectiunea pentru cele 
.pamantesti, trandavia, micimea de suflet, nemulfu- 
mirea, cartirea, infumurarea, parerea de sine, trufia, 
ingamfarea, iubirea de stapanire, dorinta de a placea 
oamenilor, viclenia, nerusinarea, nesimtirea, lingusirea, 
inselaciunea, ironia, duplicitatea, invoirea cu pacatele 
parfii patimase si gandirea deasa la eie, ratacirea 
gandurilor, iubirea de sine, care e maica si radacina 
tuturor relelor, iubirea de argint, reaua naravire 
si rautatea. 

Iar patimi trupesti sunt: lacomia pantecelui, nesa- 
turarea, desfatarea, betia, mancarea pe ascuns, iubirea 
de placeri felurite, curvia, preacurvia, desfraul, necu- 
rafia, amestecarea sangelui [incestul], stricarea prun- 
cilor, impreunarea cu dobitoacele, poftele rele si 
toate patimile urfte si protivnice firii, furtul, jefuirea 
celor sfinte [sacrilegiul], hotia, uciderea, orice mole- 
sire trupeasca si bucurie de voile trupului mai ales 
cand trupul e sanatos, ghicirile, descantecele, farme- 
cele, prezicerile, iubirea de podoabe, usuratatea, 
moliciunile, infrumsetarile, vopsirea fejii, pierderea 
vremii, umblarea fara rost, jocurile de noroc, reaua 
si patimasa intrebuintare a lucrurilor dulci ale lumii, 
viafa iubitoare de trup, care, ingrosand mintea, o face 
pamanteasca si dobitoceasca si nn o lasa niciodata 
sa tinda spre Dumnezeu si spre lucrarea virtutilor. 

Iar radacinile tuturor patimilor acestora si, cum 
ar zice cineva, cele dintai pricini ale lor sunt: iubirea 
de placere, iubirea de slava si iubirea de argint, din 
cari se naste tot raul. 1 Dar nu savarseste omul niciun 
pacat, daca nu-1 birue si nu-1 iaa in stapanire mai 

1 Marcu Ascetul: Despre legea duhovniceasca, cap. 105, Filocalia ro- 
■aneasca, vol. I. ed. II, p. 239. 
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intai acesti uriasi puternici, cum zice preainteleptul 
intre ascefi Marcu, adica uitarea, nepasarea si nesti- 
inta. 1 Iar pe acestea le naste 'placerea, odihna, iu- 
birea slavei dela oamen: si imprastierea. Dar pri- 
cina cea dintai a tuturor acestora si asa zicand maica 
cea mai rea a lor, este, cum am zis, iubirea de sine, 
sau iubirea nerajionala de trup si alipirea patimasa 
de el. Iar imprastierea si molesirea mintii, impreuna 
cu alunecarea la glume si la vorbe de rusine, prici- 
nuesc multe rele si caderi, ca si indrasneala si rasul. 

Dar inainte de toate acestea, trebue sa stim ca 
iubirea patimasa de placere este de multe feluri si 
de multe forme, si multe sunt placerile cari amagesc 
sufletul, cand nu se intareste prin trezvie intru frica 
de Dumnezeu si in dragoste de Hristos, ingrijindu-se 
de lucrarea virtutilor. Caci se ivesc nenumarate pla- 
ceri cari atrag la ele ochii sufletului: cele ale tru- 
purilor, cele ale avutiei, ale desmierdarii, ale slavei, 
ale nepasarii, ale maniei, ale stapanirii, ale iubirii de 
argint, ale sgarceniei. Toate se infatiseaza am; gitor 
cu aratari stralucite si placute, in stare sa atraga pe 
cei vrajifi de ele, cari nu iubesc cu putere virtu tea si 
nu rabda asprimea ei. Caci aproape toata afecfiunea 
pamanteasca si impatimirea de ceva din cele mate- 
riale naste placere si desfatare in eel impatimit si 
inebuneste si vatama in chip patimas partea pofti- 
toare a sufletului, intrucat supune pe eel biruit iu- 
timii, maniei, intristarii si finerii minte a raului, cand 
e lipsit de ceea ce doreste. Iar daca impreuna cu 
impatimirea mai stapaneste pe om si o mica obis- 
nuinfa, il face pe eel stapanit de ea sa fie dus, pe 
nesimtite, pana la capatul acestei impatimiri neriifio- 
nale, pentru placerea ascunsa in ea. Caci placerea 
poftei e de multe feluri, cum s'a spus mai inainte, si 



1 Marcu Ascetul; Epistola catre Nicolae, 1. 8. 
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nu se satisface numai prin curvie si prin alta desfa- 
tare trupeasca, ci si prin eelelalte patimi, odata ce si 
neprihanirea sta nu numai in oprirea dela curvie si 
dela eelelalte placeri de sub pantece, ci si in instrai- 
narea de eelelalte placeri. De aeeea desfranat este 
si iubitorul de avufii, iubitorul de argint si sgarcitul. 
Gael precum acela iubeste trupurile, asa si aeesta 
avutiile; ba este cu atat mai desfranat aeesta, cu cat 
nu are o asa de mare sila dela fire, care sa-1 impinga. 
De fapt vizitiu nedestoinic ar fi socotit cu adevarat 
nu acela care nu poate stapani un cal naravas si 
anevoe de strunit, ci acela care nu-si poate supune 
pe unul bland si mai supus. Dar e vadit in tot felul 
ca pofta de avufii e de prisos si nu dupa fire, nea- 
vandu-si puterea intr'o sila a firii, ci in voia libera 
cea rea. De aceea nu are scuza eel ce pacatueste 
lasandu-se biruit de aceasta cu voia. Astfel trebue 
sa cunoastem limpede ca iubirea de placere nu se 
margineste numai la desfatare si la bucuria de tru- 
puri, ci se arata in tot chipul si prin tot lucrul iubit 
de. voia libera a sufletului si prin toata impatimirea. 

Dar ca sa fie cunoscute si mai limpede patimile 
dupa cele trei parfi ale sufletului, am socotit sa 
adaugam pe scurt si acestea: sufietul se imparte in 
trei : in ratiune, iutime si pof ta. Pacatele din ratiune 
sunt acestea: necredinta, erezia, nebunia, hula [bias- 
fenia], nemultumirea, incuviintarile pacatele cari se 
ivese din partea patimitoare. Iar tamaduirea si leacul 
acestor rele este credinfa neindoioasa in Dumnezeu 
si in dogmele adevarate, neinselatoare si ortodoxe, 
cugetarea neincetata la cuvintele Duhului, rugaciunea 
curata si neincetata si mulfumirea catre Dumnezeu. 
Pacatele iutimii sunt acestea: cruzimea, ura, necom- 
patimirea, pomenirea raului, pisma, uciderea si cu- 
getarea necontenita la unele ca acestea. Iar tama- 
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duirea si leacul lor: iubirea de oameni, dragostea, 
blandefea, iubirea de frafi, compatimirea, suferirea 
raului si bunatatea. Pacatele par|ii poftitoare sunt 
acestea : lacomia pantecelui, nesaturarea, bep*a, curvia, 
preacurvia, necurajia, desfranarea, iubirea de avufii, 
pofta de slava de^arta, de bani, de bogafie si de 
plaeerile trupesti. Iar tamaduirea si leacul lor: postul, 
infranarea, reaua patimire, neaverea, imparjirea ave- 
. rilor la saraci, dorinfa bunurilor viitoare nemuri- 
toare, dorul dupa Imparatia lui Dumnezeu si poftirea 
infierii. 

Dar trebue sa punem si diagnoza gandurilor 
patimase, prin cari se savarseste tot pacatul. Gan- 
durile in cari se cuprind toate pacatele sunt opt: al 
lacomiei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, 
al maniei, al intristarii, al trandaviei, al slavei desarte 
si al mandriei. Ca aceste opt ganduri sa ne turbure 
sau ca sa nu ne turbure, nu atarna de noi. Dar ca 
sa staruiasca sau ca sa nu staruiasca, sau ca sa 
starneasca patimile, sau ca sa nu le starneasca, 
atarna de noi. 

Altceva este adica momeala [atacul], altceva in- 
sotirea, altceva lupta, altceva patima, altceva invoirea 
[consimtirea], care e aproape de fapta si se asea- 
mana ei, altceva lucrarea si altceva robirea. Mo- 
meala este gandul adus simplu in minte de vraj- 
masul, ca de pilda: fa aceasta sau aceea, cum i-a 
zis Domnului si Dumnezeului nostru : „Zi ca sa se 
faca pietrele acestea paini". x Aceasta, cum sa spus, 
nu atarna dela noi. Insotirea este primirea gandului 
strecurat de vrajmas, preocuparea cu el si convor- 
birea placuta a voii noastre cu el. Patima este de- 
prinderea cu gandul strecurat de vrajmas, care se 
naste din insotire, si invartirea necontenita a cuge- 

' Mt. 3, 4. 
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tarii si a inchipuirii in jurul lui. Lupta este iinpotri- 
virea cugetarii fie la stingerea patimii din gand sau 
a gandului patimas, fie la invoire, cum zice Apostolul : 
„Caci trupul pof teste impotriva duhului, iar duhul 
impotriva trupului; si acestia se impotrivesc unul 
altuia". 1 Luarea in robie este ducerea silnica si fara 
voe a inimii, stapanita de prejudecata si de o inde- 
lungata obisnuinfa. Invoirea este consimfirea cu pa- 
tima din gand. Iar lucrarea, insasi implinirea cu fapa 
a gandului patimas incuviintat. Deci eel ce cugeta 
nepatimas dela inceput, sau respinge prin impotrivire 
si certare momeala, a taiat dintr'odata toate cele ce 
urmeaza. 

Lacomia pantecelui e stinsa prin infranare; 
curvia, prin dorul dumnezeesc si prin dorinta bunu- 
rilor viitoare ; iubirea de argint, prin compatimirea 
celor saraci; mania, prin dragostea fata de tofi si 
prin bunatate ; intristarea lumeasca, prin bucuria du- 
hovniceasca; trandavia, prin rabdare, staruinfa si 
multumire catre Dumnezeu; slava desarta, prin lu- 
crarea ascunsa a poruncilor si prin rugaciunea ne- 
contenita intru zdrobirea inimii; mandria, prin aceea 
ca nu judecam si nu disprefuim pe nimeni, cum a 
facut fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe cei mai 
de pe urma dintre to^i. 

Slobozita astfel mintea de patimile amintite si 
inalfata la Dumnezeu, de aci inainte traeste via|a 
fericita, primind arvuna Duhului Sfant; si plecata de 
aici cu nepatimire si cunostinta adevarata, se infati- 
seaza inaintea luminii Sfintei Treimi impreuna cu 
Sfin|ii Ingeri, primind lumina pentru veacurile ne- 
sfarsite. 

Sufletul avand deci trei parji, precum s'a aratat 
mai inainte [caci trei sunt parole lui: rafiunea, iu- 

1 Gal. 5, 17 
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fimea si pofta, daca in iutime este dragoste si iubire 
de oameni si in pofta, curafie si neprihanire, ratiunea 
este luminata ; iar daca in iufime este ura de oameni 
si in pofta desfranare, ratiunea este intunecata. Deci 
ratiunea atuncea este sanatoasa si cumpatata si lu- 
minata, cand are afectele supuse si contempla ra- 
tiunile fapturilor lui Dumnezeu duhovniceste [curat] ' 
si e inaljata catre fericita si Sfanta Treime. Iar iu- 
timea atuncea se misca dupa fire, c^nd iubeste pe 
toti oamenii si nu are fafa de nici unul dintre ei 
suparare sau pomenire de rau. In sfarsit pofta, cand 
a omorit patimile prin smerita cugetare, infranare si 
neavere, cand adica a omorit placerea trupului, do- 
rin|a dupa avufie si dupa slava trecatoare, si s'a 
intors spre dragostea dumnezeeasca si nemuritoare. 
Caci pofta spre acestea trei isi are miscarea : sau spre 
placerea trupului, sau spre slava desarta, sau spre ca- 
stigarea de avufie. Iar prin dorinfa aceasta nesocotita 
dispre^ueste pe Dumnezeu si poruncile Lui dumne- 
zeesti, uita de nobila sa obarsie dumnezeeasca, se sal- 
bataceste fata de aproapele, isi intuneca ratiunea si 
n'o mai lasa sa priveasca spre adevar. Dar eel ce 
a castigat un cuget mai presus de acestea, se im- 
partaseste inca de aid, cum s'a zis, de Imparatia 
cerurilor, si traeste viata fericita, in asteptarea fe- 
ricirii randuite celor ce iubesc pe Dumnezeu; de 
care si noi sa ne invrednicim prin harul Domnului 
nostru Iisus Hristos. Amin. 

Trebue sa se stie si aceasta ca nu se poate 
ajunge la masura niciunei virtuti, daca nu se sar- 
gueste cineva toata viata, cu toata puterea, spre do- 
bandirea ei, prin osteneala incordata si prin grija de 
faptuire, de pilda, de milostenie, de infranare, de ru- 
gaciune, de dragoste, sau de vreuna din virtutile ge- 

1 Textul din P. G. 
Prof. Dr. D. Staniloae: .Filocalia" - ml. IV 13 
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nerale. De fapt fiecare se indeletniceste cu vreuna 
din aeeste virtufi in parte. De pilda unul savarseste 
milostenie o vreme oarecare. Dar indeletnicindu-se 
numai pujintel cu aceasta, nu putem zice de el ca 
este milostiv propriu zis, mai ales cand nu savar- 
seste bine si in chip placut lui Dumnezeu ceea ce sa- 
varseste. Caci nici binele nu e bine, cand nu se lu- 
creaza bine, ci e bine cu adevarat cand nu-si a§teapta 
ca plata pentru aceasta sau aceea placerea dela oa- 
meni, de pilda bunul nume, sau slava dela ei, 
nici nu se face din lacomie sau nedreptate. Fiindca 
Dumnezeu nu cauta la binele ce se face si pare ca 
e bine, ci la scopul pentru care se face. Caci spun 
si de Dumnezeu purtatorii Paring, ca atunci cand 
mintea uita de scopul evlaviei, fapta vazuta a virtutii 
ajunge fara rost. Caci cele ce se fac fara dreapta 
socotealasifara scop, nu numai ca nufolosescla nimic, 
chiar daca sunt bune, ci si vatama; precum se in- 
tampla dimpotriva cu cele ce par ca sunt rele, dar 
se fac cu scopul cinstirii de Dumnezeu, cum e de 
pilda £apta celui ce intra intr'o casa de desfrau, ca 
sa scape dela pieire o femeie pierduta. De aci e 
vadit Ca nu e milostiv eel ce s'a indeletnicit pufin cu 
milostenia, nici infranat eel care a f acut la f el cu infra- 
narea, ci eel ce s'a indeletnicit cat mai mult si toata 
viata lui, deplin, cu aceasta virtute, folosindu-se de 
dreapta socotealS, fara ,gresala. Caci mai mare decat 
toate virtufile este dreapta socoteala, care e impa- 
rateasa si virtutea virtutilor. Precum iarasi in cazul 
celor dimpotriva nu numim desfranat, sau befiv, sau 
mincinos pe eel ce a alunecat odata in vreuna din 
acestea, ci pe eel ce a cazut de foarte multe ori si 
ramane neindreptat. 

Pe langa cele spuse, mai trebue sa se stie mai 
ales aceasta, care e de mare trebuinfa tuturor celor 
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ce ravnesc sa dobandeasca virtutea si se sarguesc 
sa ocoleasca pacatul: cu cat e sufletul neasemanat 
mai bun decat trupul, si mai distins si mai cinstit in 
multe si foarte insemnate privinte, cu atat sunt si 
virtutile sufletesti mai bune decat cele trupesti, mai- 
ales cele cari imita pe Dumnezeu si poarta nume 
dumnezeesti. Cu tctul dimpotriva trebue sa socotim 
despre pacatele sufletesti ca se deosebesc de pati- 
mile trupesti in ce priveste efectele lor si pedeapsa 
lor, macar ca acest lucru il uita mulp', fara sa stiu 
cum. Betia, curvia, preacurvia, furtul si cele apro 
piate acestora, oricat sunt de urite la aratare celor 
evlaviosi si celor ce fug de ele, sau le pedepsesc, nu 
pricinuesc atata durere celor ce staruesc in ele fara 
sa se indrepte, in comparafie cu patimile sufletesti, 
cari sunt cu mult mai rele si mai grele ca acelea si 
cari due la starea dracilor si la osanda vesnica ran- 
duitS acelora, pe cei stapanifi de ele. E vorba de 
pisma, de pomenirea raului, de rautate, de invarto- 
sare si de iubirea de argint, care-i radacina tuturor 
relelor, dupa Apostol. si de cele asemenea. 1 

Am infafisat acestea in chipul acesta simplu, 
dupa neinvajatura noastra, schitand un cuvant lamurit 
si usor de supraprivit despre virtufi si patimi, ca sa 
poata judeca si cunoaste cineva usor deosebirea si 
imparfirea lor din lamurirea amanun^ita a lor. Pentru 
aceasta am infafisat toate felurile si formele fiecareia, 
ca sa se amoasca, de e cu putinta, fiecare virtute 
si pacat. $i asa pe cele dintai sa le atragem spre 
noi, adica virtu^le, si mai ales pe cele sufletesti, prin 
cari ne apropiem de Dumnezeu. Iar pacatele sa le 
ocolim cu toata puterea, fugind de ele. Caci fericit 
cu adevarat este eel ce cauta virtutea si se indelet- 
niceste cu ea si cerceteaza cu grija tot ce este vir- 

1 Ultimele doua aliniate nu se afla In textul din P. G. 

13". 



196 Fllocalia 

tute, apropiinduse prin ea de Dumnezeu si unindu-se 
cu El in minte. Fiindcai in aceasta sta cu adevarat 
prudenta, barbatia, infelepciunea, cunostinta neminci- 
noasa si bogafia ce nu poate fi rapita: in a sui la 
vederea [contemplareaj Facatorului prin virtutea 
cu fapta. 

Caci dpsnj [virtutea] vine dela (aJpsrodat) [a alege], 
pentruca este aleasa si voita, deoarece noi facem 
binele, aiegandu-1 si voindu-1, nu fara sfat si de sila. 
Iar <pp6v7]ots [prudenfa] vine dela a purta in minte 

Cele de folos (zip vo? <pdpsiv zdc d)cpsX%ata). 

Iar daca vrei, sa adaugam acestui cuvant simplu, 
ca o pecete de aur, pufine lucruri §i despre „chipul 
§i asemanarea" celei mai cinstite dintre toate fap- 
turile lui Dumnezeu. Numai omul, aceasta viefui- 
toare mintala si ra^ionala, este dintre toate „dupa 
chipul si dupa asemanarea lui Dumnezeu". Tot 
omul se zice ca este „dupa chipul lui Dumnezeu", 
pentru demnitatea minfii si a sufletului, adica pentru 
necuprinsul, nevazutul, nemurirea si libertatea voii, 
ca si pentru insusirea de stapanitor, nascator de 
prunci si ziditor. Iar „dupa asemanare" este 
pentru rafiunea virtutii si a faptelor noastre cari 
imita pe Dumnezeu si poarta nume dumnezeesc, 
adica pentru dispozifia filantropica fata de cei din 
neamul omenesc, pentru indurarea, mila si dragostea 
aproapeiui si pentru compatimirea aratata altora. 
„Fiti milostivi, zice Hristos Dumnezeu, precum si 
Tatal vostru eel ceresc milostiv este". 1 „Dupa chipul" 
il are orice om, caci Dumnezeu nu se caeste de da- 
rurile sale. Dar „dupa asemanarea" o au foarte putini 
si numai cei virtuosi, sfinpi si cei ce imita pe Dum- 
nezeu in bunatate, pe cat e cu putinfa oamenilor. Fie 
ca sa ne invrednicim si noi de iubirea Lui de oa- 

1 Luca 6, 36. 
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meni, mai presus de bunatate, bineplacandu-I prin 
faptele noastre cele bune §i facandu ne urmStori celor 
ce din veac bine au placut lui Hristos. Ca a Lui este 
mila §i Lui i se cuvine slava, cinstea, inchinaciunea, 
impreuna cu Cel fara de inceput al Sau Parinte §i cu 
Preasfantul ?i bunul §i de viafa facatorul Sau Duh. 
acum §i pururea §i in Vecii vecilor, Amin. 



Teodor al Edesei 

Stiri desprc Teodor al Edesei ne da o „Viata" a lui, care 
se pretinde a fi fost scrisa de un nepot al lui, episcopul Vasile 
al Emesei. 1 Dupa aceasta scriere, Teodor s'a nascut la Edesa, 
la varsta de 20 de ani a intrat ca monah in manastirea Sf. Sava 
(Mar Saba) de langa Ierusalim, iar la varsta de 32 ani ajunge 
egumen al acestei manastiri. Mai tarziu se intoarce ca episcop 
in orasul s&u de origine. In aceasta calitate desfasoara o activi- 
tate indeliingata in combaterea diferitelbr erezii, fiind ajutat de 
sultanul Persilor. Acelas sultan il trimite intr'o mislune la im- 
paratul Mihail III din Constantinopol (842—867). Spre sfarsitul 
vietii se retrage iarasi in manastirea Sf. Sava unde moare si e 
ingropat. E pomenit la 19 Iulie. 

Mai recent R. Gouillard 2 considers „Viata" lui Teodor al 
Edesei una din cele mai bune mostre de plasmuiri haghiagrafice, 
un mozaic de teme adunate din trei secole. Autorul e vre-un 
monach sabait din v. X. Gouillard recunoaste totusi un sam- 
bure istoric in aceasta scriere biografica. Un anumit Teodor 
dela Sf. Sava a putut fi episcop al Edesei in prima jumatate a 
v. IX. El a putut avea si o activitate catichetica printre eretici 
si chiar o misiune de ordin politic catre imparatul Mihail III. 
Scaunul Emessei de asemenea a putut avea in lista celor ce 
1-au ocupat pe un Vasile. Acest nume a putut fi luat ca auto- 
ritate de haghiograf pentru a face crezuta „Viata". 



1 „Viata u aceasta a fost publicatS de J. Pomialovschij, ^Viafa Sfantului 
nostru Piri»te Teodor, arhiepiscop de Edesa", Petersburg, 1892, p. XVIII-{- 
147, in 8° (text grec cu introd. ruseasca). 

* In studiul: Supercheries et meprises literaires. L'oeuvre de Saint 
Theodor* d'Edesse, in Rerue de Etudes byzantines, tome V, 1947. 
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Ceea ce e sigur e ca Teodor al Edesei n'a avut o activi- 
tate literara. Cele trei scrieri pe carl 1 le atribue blografia : o 
catecheaza dogmatica, 1 un cuvant despre eretici 2 si suta de ca- 
pete cuprinse in Filocalia greaca si traduse in volumul acesta, 
sunt niste simple compilatii si extrase din alte opere. Cu atat 
mai pu^in sunt ale lui Teodor alte doua scrieri, nepomenite de 
„Viata" ; un tratat despre azime sj un cuvant despre contem- 
plate (Theoreticon), lansat prin Filocalia greaca (ed. I, Venetia 
1782, p. 281—287; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 194—199) si 
tradus si el in volumul de fata. 

Lasand celelalte scrieri, ne vom multumi sa evidenfiem aci, 
dupa Gouillard, neautenticitatea celor doua pe cari le dam tra- 
duse in acest volum. 

Inca J. Hausherr a aratat ca cea mai mare parte din cele 
100 capete sunt copiate din Evagrie Ponticul. 2 Gouillard a aratat 
si sursa celorlalte capete, asa incat acum se cunosc paralelele 
aproape ale tuturor celor 100 capete ale lui Teodor, 

Punand mai jos in paralela capetele din centuria lui 
Teodor cu sursele lor, dupa Gouillard, atragem atenfia si la 
paralelele descoperite de noi inainte de-a fi cetit pe Gouillard. 
Ele sunt puse in josul paginilor cari cuprind textul centuriei 
lui Teodor. 

Centuria lui Teodor Parainesis ad Monachos 

(Evagrie, P, G. 79, 1235) 
1 27, 

2 
3 
4 
5 
6 

7 12, 
8 

1 AiSauxaXfa nepl to'otsgjj, t n cod. Mosq. Typogr. 6 in 4', seac 16. 

2 A6fo; nepl tciotswc *a£ Staxp'osws atpsttxuv, in cod. Sabba it 
409, sa«o. 13. fol. 318—332. 

' J Haush«rr, Le traite de l'oraison d'Evagre le Pontique, Rerue 
d'Asc6sc et de Mystique, XV, 1930. 
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Cap. 66 pare luat din recenziunea mai lunga a Parenezei 
din cod. Barberinus Or. 515 (sec. XIII). 

Cap. 9—24 sunt luate din Practicus I ( P. G. 40, 1220) si 
II (P. G. 40, 1224). 

Cent. Teodor Practicus (Evagrie) 
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I 

. Acum compilatorul trece la Tractatus ad Eulogium, atri- 
buit lui Nil Ascetul (P. G. 79, 1093), dar care e mai degraba 
al lui Evragie, chiar daca nu in forma actuala. 

Cent. Teodor Tract, ad Eulogium 

41 11 

42 15 

43 16 

44 27, 28 

45 27 

46 31 
Dupa o lunga intrerupere, plagiatorul reia : 

Cent. Teodor Tract, ad Eulogium 

70 12 ' 

71 - 14 

72 14 

73 15 

74 15 

75 17 

76 19 

77 19 

78 21 

79 21 

80 21 

81 25 

82 32 

83 23 

84 25 

85 26 

86 ? 

87 26 

Intre cap. 48 ?i 70 Teodor ia pe rand din De rerum mo- 
nachalium rationibus (P. G, 40, 1252) §i din recensiunea B a 
scrierii De 1 malignis cogitationibus (publicata de J. Muyldermans, 
A travers de tradition manuscrite d'Evagre le Pontique, Bi- 
blioteque du Mus, Lowen 1932). 
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Dela cap. 88 la 


100 


ide 


ntificarea e mai grea. 


Nii se 


mai 


plagiaza Evagrie literal, 


ci 


se 


mai 


ia si din alti autori ( 


cap. 



90=apoftegma.lui Theona, P. G. 65, 197 C; cap. 91=apoftegma 
lui Alonius, P. G. 65, 100), dar menfioneaza pe Arsenie (cap. 
100 ; P. G. 65, 88 C. apoftegma 3). 

Autorul centurei e influin{at insa mereu si de Sf. Maxim 
Marturisitorul. El taie inceputurile sentlnfelor imprumutate, lasa 
afara mijlocul, se sileste sa ascunda plagiatul si se stradueste 
«a. dea un sens sentinfei astfel ciuntite. Cunoaste apatia, con- 
templatia si rugaciunea curata, dar cugeta mereu la asceza. 
Compilatia e alcatuita intre v. VIII si X. E un Evagrie stan- 
gaciu, diluat cu citate biblice, pentru calugarii mai simpli. 

Theoreticon-ul (Cuvantul despre contemplatie) dateaza, dupa 
Gouillard, din v. XIV — XVII. Nu e o opera izvorita din fcralre. 
Ii lipseste caldura, prospetimea. E o lucrare cu pretentie de 
-clasiiicare^sl speculate. 



Alt Sf, fi h Duummu par lite alul- Fir tatelii noitra 

T I D 1 

marele ascet si episcop al Edesei 

Una suta capete foarte folositoare * 

1. Odata ce prin harul bunului Dumnezeu ne-am 
lepadat de satana si de lucrurile lui si ne-am unit 
cu Hristos in baia nasterii de-a doua, si acum, iarasi, 
prin fagaduinja monahala, sa pazim poruncile Lui. 
Aceasta o cere dela noi nu numai indoita fagaduinfa, 
ci si daforia fireasca. Caci fiind zidi|i la inceput de 
Dumnezeu „buni foarte", aceasta si trebue sa fim. 2 
Chiar daca pacatul, furisandu-se din neatenfia noa- 
stra, a adus in noi starea potrivnica firii, dar am 
fost rechemati iarasi prin muljimea milei Dumneze- 
ului nostru si am fost inoiti cu patima Celui fara 
de patima. Cu pref am fost rascumparafi prin san- 
gele lui Hristos, fiind izbavifi de vechea neascultare 
venita noua dela paring. De aceea, daca ne facem 
drepfi, nu este nici un lucrii mare. Mai de graba a 
cadea din dreptate este ceva jalnic si vrednic de 
osanda. 

2. Precum fapta buna facuta fara credinta este 
cu totul moarta si fara putere [efect], asa si credinfa 
singura, fara fapte de dreptate, nu ne izbaveste din 



1 Filocalia greacS, ed. II, vol. I, p. 182—194 

2 Propozitia e luata aproape literal dela Evagrie P. G. 79, 1237 D. 
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focul eel vesnic. 1 „Cel ce ma iubeste, zice Domnul, 
va pazi poruncile Mele". 2 Daca iubim deci pe Domnul 
si credem in El, sa ne sarguim intru lucrarea porun- 
cilor Lui, ca sa castigam viata vesnica. Iar daca 
trecem cu vederea pazirea poruncilor Lui, de cari 
asculta toata zidirea, cum ne vom numi pe noi cre- 
dinciosi, odata ce am fost mai cinstiti decat toata 
zidirea, dar dintre toate singuri ne aratam neascul- 
tatori de poruncile Facatorului si fara multumire 
fafa de Binefacator? 3 

3. Pazind poruncile lui Hristos, nu-I dam nimic 
Lui, care nu are trebuinta de nimica si e Datatorul 
tuturor bunatatilor. Ci ne facem bine noua insine, 
castigandu-ne viata vesnica si bucuria de negraitele 
bunatati- 4 

4. Oricine ni se impotriveste la implinirea po- 
runcilor lui Dumnezeu, chiar de ar fi tatal sau 
mama, sau oricine, sa ne fie vrednic de scarba si de 
ura; 5 ca sa nu ne auzim: „Cel ce iubeste pe tatal 
si pe mama sa, sau pe aStcineva mai mult decat pe 
mine, nu este vrednic de mine." 

5. Sa ne strangem cu toata puterea spre impli- 
nirea poruncilor Domnului, ca sa nu fim stransi de 
lanturile greu de deslegat ale poftelor rele si ale 
placerilor stricatoare de sufJet. 6 Caci atunci se va 
rosti si asupra noastra hotarirea rostita asupra smo- 
chinului neroditor: „Tae-l, ca sa nu faca si locul ne- 
trebnic; caci tot pomul care nu aduce roada, se tae 
Si in foe se arunca". 7 



1 La Evagrie P. G. 79, 1240 A, se spune: Nu izbaveste eredinfa si bl«- 
stemul de focul eel vesnic, far5 faptele dreptafii. 

* loan 14, 21 

* Propozifia din urmS dupa Evagrie P, G. 79, 1240 B. 

* Dupa Evagrie, P. G. 79. 1240 B. 
5 Dupa Evagrie, P. G, 79, i240 B. 

* Dupa Evagrie, P, G. 79, 1237 B. 
7 Matei 21, 19. 



Teodor 205 

6. Cel ce se lasa biruit de pofte si de placeri si 
petrece in lume, va cadea degraba in mrejele paca- 
tului. Iar pacatul odata savarsit, este foe impotriva 
paelor, piatra impotriva obrazului, puhoi ce-si largeste 
caile. Caci toate acestea aduc in tot chipul pieirea 
celui ce savarseste pacatul. 1 

7. Sufletul, cata vreme se afla intr'o stare potriv- 
nica firii, salbatacit si napadit de spinii placerilor, este 
locuinfa fiarelor straine, dupa cuvantul care s'a zis: 
„Acolo se vor odihni centaurii, acolo s'a incuibat 
ariciul si dracii se intalnesc cu centaurii". 2 Iar ace- 
stea sunt feluritele patimi de ocara. Dar cand se va 
intoarce la starea cea dupa fire [caci poate, daca 
vrea, pana e impreunat cu trupul] si se va imblanzi 
pe sine prin ingrijirea iubitoare a f aptelor si va pe- 
trece potrivit cu legea lui Dumnezeu, fiarele incui- 
bate mai inainte vor fugi si in locul lor vin ingerii, 
pazitorii viefii noastre, facand din intoarcerea lui zi 
de bucurie; si harul Preasfantului Duh coboara in 
el, invafandu-l cum sa se pastreze in bine si sa inain- 
ieze spre cele mai inalte. 

8. Parinjii definesc rugaciunea ca arma duhov- 
niceasca si spun ca nu trebue sa iesim fara ea la 
razboiu, ca sa nu fim luati in robie si dusi in fara 
vrajmasuluL Dar rugaciune curata nu poate dobandi 
eel ce nu starue pe langa Dumnezeu intru inima 
curata. Caci El este eel ce da rugaciune celui ce se 
roaga, si invata pe om cunostinfa. 3 

9. Nu atarna de noi ca patimile sa turbure su- 
fletul si sa-l.atace cu razboiu. Dar atarna de noi sa 
zaboveasca gandurile lor inauntrul nostru si sa sta- 
ruiasca patimile. Primul lucru e fara de pacat, in- 



4 Evagrie, col. 1237 A. 

5 Evagrie, 1236 C 
• Evagrie, 1236 C 
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trucat nu atarna de noi. Al doilea, daca vom invinge, 
dupa ce ne-am luptat barbateste impotriva lui, ne aduce 
cununi, iar daca am fost biruifi, din moleseala si la- 
ctate, ne aduce pedepse. 

10. Trei sunt patimile cele mai generate, din cari 
se nasc toate: iubirea de placere, iubirea de argint 
si iubirea de slava. Acestora ie urmeaza alte cinci 
duhuri ale rautafii. Iar din acestea se naste un roiu 
mare de patimi si toate chipurile rautatii cu multe 
fete. Deci eel ce a biruit pe acesti trei conducatori 
si fruntasi, a surpat impreuna cu ei si pe cei cinci 
si a supus apoi toate patimile. 

11. Toate cate le-am facut cu patima, ne asupresc 
apoi sufletul in chip patimas prin amintirile lor. 1 Iar 
cand se vor sterge amintirile patimase cu totul din 
inima, ca sa nu o mai momeasca pe ea, apare semnul 
iertarii pacatelor de mai inainte. Caci pana ce sufletul 
se misca cu patima, se arata si stapanirea paca- 
tului in el. 

12. Patimile trupesti si materiale se micsoreaza 
si se vestejesc prin suferinfele trupului. Iar cele su- 
fletesti si nevazute se sting prin smerita cugetare, 
prin blandefe si dragoste. 

13. Pofta e vestejita de infranare si de smerita 
cugetare; mania aprinsa o imblanzeste dragostea; iar 
gandul ratacitor il aduna rugaciunea intinsa cu pome- 
nirea lui Dumnezeu. 2 A§a se curatesc cele trei parti 
ale sufletului. Caci aceasta aratand-o dumnezeescul 
Apostol, a zis: „Urmati pacea cu toata lumea si sfin- 
tenia, fara de care nimenea nu va vedea pe Dum- 
nezeu".* 



1 Dupa Evagrie Ponticul, Capita ptactica, P. G, 40, col. U28 C. cap. 23. 
1 Idem, Op. cit., P. G. 40, col. 1224 A. 
3 Evrei 12, 14. 
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14. Unii au intrebat cu nedumerire : oare gandul 
starneste patima, sau patima gandul? §i intre ei, unii 
zic ca aceea, altii ca acesta. Eu zic ca din patimi se 
s tarn esc gandurile. Caci daca n'ar fi fost patimile in 
suflet, nu l'ar fi turburat gandurile lor. 1 

15. Dracii, cari ne razboesc pururea, au obiceiul 
sa ne impiedece dela virtujile cari ne sunt noua cu 
putinfa si folositoare, dar sa ne indemne cu putere 
spre cele ce ne sunt cu neputln|a si nefolositoare, 
Ei silesc pe cei ce inainteaza in ascultare, sa faca 
lucrurile celor ce se linistesc [ale isichastilor] ; iar 
pe cei ce se linistesc si traesc in singuratate, ii im- 
ping la dorinta viefii de obste. §i de acest mestesug 
se folosesc la orice virtute. Dar noi sa nu ignoram 
planurile lor, stiind ca toate sunt bune la vreme si 
cu masura, si iara§i ca toate cele fara masura si ne 
la vreme sunt vatamatoare. 2 

16. Pe cei ce petrec in lume si sunt aproape de , 
materiile patimilor, dracii ii razboesc si-i lupta cu 
razboiul lucrurilor. Iar pe cei din pustie, pentru rari- 
tatea lucrurilor, ii supara cu gandurile. Dar e cu 
mult mai cumplit razboiul al doilea, ca eel dintai. 
Caci razboiul prin lucruri are trebuinfa de vreme, de 
loc si de iscusinfa. 3 Dar eel al min|ii este usor de 
pornit si greu de oprit. Ajutor impotriva acestei lupte 
netrupesti ni sa dat rugaciunea curata, din care pri- 
cina s'a si randuit sa se faca neincetat. Ea intareste 
mintea pentru lupta, ca una care poate sa se savar- 
seasca si fara trup. 

17. Aratand omorirea desavarsita a patimilor, 
dumnezeescul Apostol zice: „Iar cei ce sunt ai lui 
Hristos, trupul si-au rastignit impreuna cu patimile 



* Dupa Evagrie, Op. cit., P. G. 40, col. 1228 D, cap. 26. 

* Dupa Evagrie, Op. cit. P. G., 40, col. 1229 A. dap. 28. 
s Dupa Evagrie, Op. c. P. G. 40, col. 1245 cap. 48-49. 
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si cu poftele lui". Caci cand omorim patimile si stingem 
poftele si supunem cugetul trupesc Duhului, atunci 
luam crucea si urmam lui Hristos. Fiindca retragerea 
nu e himic altceva decat omorarea patimilor si ara- 
tarea vie|ii celei ascunse in Hristos. 

18. Cei ce sunt slabiti de rascoala trupului mortii 
acesteia si renunfa la lupta de fiecare ceas cu el, 
sa nu invinovafeasca trupul, ci pe ei insisi. Caci daca 
nu i-ar fi dat putere, ingrijindu-1 ca sa se trezeasca 
la pofte, nu ar fi fost atat de chinuifi de el. 1 Oare 
nu vad pe cei ce s'au rastignit pe ei insisi impreuna 
cu patimile si cu poftele lor si poarta moartea lui 
Iisus in trupul lor muritor, ca sal aiba mai de graba 
ajutator spre cele bime §i nu potrivnic, ci supus legii 
dumnezeesti si dus de ea? Sa faca deci si acestia 
asa si se vor bucura de aceeasi odihna. 

19. Orice consimtire a gandului cu vre-o pofta 
oprita, sau orice invoire la placere, este pacat 
pentru monah. Caci intai incepe gandul sa intunece 
mintea prin partea patimitoare [afectiva], apoi se in- 
voeste sufletul cu placerea, nestaruind in lupa. 2 
Aceasta se numeste consimfirea, care, precum sa 
zis, este pacat Iar aceasta dainuind, starneste ceea 
ce se numeste patima. Apoi, cate putm, vine la sa- 
varsirea pacatului cu lucrul. De aceea fericeste, 
Proorocul pe cei ce izbesc pruncii babiloneni de 
piatra. Chestiunea e limpede pentru cei prevazatori 
si cuminti. 

20. Ingerii, fiind slujitori ai dragostei -si ai pacii 
se bucura de pocainta noastra si de sporirea in virtute. 
De- aceea se sarguiesc sa ne umple de vederi du- 
hovnicesti si ne-ajuta la tot ce e bun. Dimpotriva, 
dracii, fiind pricinuitorii maniei si ai rautafii, se bu- 



1 Dupa Evagrie. Op. c. P. G. 40. col. 12^2, cap. 34. 
• Dupa Evagrie, Op. c. P. G. 40, X233 A, cap, 46, 47. 



Teodor 209 

cura de scaderea virtu^i si se straduesc sa ne abata 
sufletele spre naluciri urite. l 

21. Credinta este un bun launtric. Ea naste in 
noi frica lui Dumnezeu. Iar frica lui Dumnezeu ne 
invata pazirea pozuncilor, care se numeste faptuire. 
Iar din faptuire odrasleste cinstita nepatimire. Iar 
rodul nepatimirii este iubirea, care e plinirea tuturor 
poruncilor, strangandu-le si finandu-le pe toate. 2 

-:$ 22. Precum simfirea trupului, cand e sanatoasa, 
simte boala care il stapaneste, iar eel ce nu o 
simte, bole?te de nesimfire, asa si mintea, cata vreme 
are nevatamata lucrarea sa, cunoaste puterile sale 
si stie de unde ii vin patimile cu mai multa silnicie 
si spre acea parte isi indreapta lupta cu tarie. Dar 
e trist cand isi cheltueste zilele in nesimfire, asema- 
nandu-se celui ce luota noaptea sinuvede gandurile 
vrajmasilor. s 

23. Cand puterea noastra rafionala se indelet- 
niceste neincetat cu contemplarea virtutilor, cea pof- 
titoare se intinde numai spre ele si spre datStorul lor 
Hristos, iar iufimea se inarmeaza impotriva dracilor, 
atunci puterile noastre lucreaza potrivit cu firea. 4 

24. Dupa Grigorie Teologul, tot sufletul rational 
are trei parti. Virtutea, care isi are temelia in partea 
rationale, a numit-o chibzuinfa, intelegere si intelep- 
ciune. Cea din iutime, barbatie si rabdare. Iar cea din 
partea poftitoare, dragoste, neprihanire si infranare. 
Dreptatea e semanata in toate acestea, facandu-le sa 
lucreze in armonie. Prin chibzuinta sufletul lupta impo- 
iriva Puterilor vrajmase si apara virtutUe; prin ne- 
prihanire priveste lucrurile fara patima; prin dra- 



1 Dupa Evagrie, Op. c. P, G. 40, col. 1233 A. cap, 48. 

* Dupa Evagrie. Op. c. P. G. 40, col, 1233 C, cap. 53. 

* Dupa Evagrie Op. c. P. G. 40 col, 1233 C cap. 54. 55. 

4 Dupa Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1233 D, 1235 A, cap, 58, 

Pro/, Dr. D. St&niloae: n FilocaUa" - vol. IV 14 
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goste face pe om sa iubeasca pe tofi ceiia'ti ca pe 
sine insusi ; prin infranare tae toata placerea; iar 
prin barbafie si rabdare inarmeaza spre razboaiele 
nevazute. Aceasta e armonia organului bine rasunator 
al sufletului. 1 

25. Cel ce poarta grija de neprihanire si doreste 
fericita curafie, pe care n'ar gresi cineva sa o nu- 
measca nepatimire, sa-si asupreasca si sasi struneasca 
trupul, cu gand smerit, chemand harul dumnezeesc, 
§i va castiga ceea ce doresie. Iar eel ce-si hraneste 
trupul in neinfranarea mancarilor, va fi chinuit de 
duhul curviei. Caci precum apa multa stinge flacara, 
asa foamea sau infranarea, impreuna cu smerenia 
sufletului, stinge ferbinteala trupului si nalucirile urite. 

26. Patima pomenirii raului sa fie departe dela 
sufletul tau, iubitorule de Hristos. Sa nu dai nicidecuna 
loc dusmaniei. Caci ca un foe ascuns in pae, asa 
lucreaza pomenirea raului in inima. Roaga-te mai 
degraba cu caldura pentru eel ce te-a intristat si fa-i 
orice bine pe care Iar pulea face mana ta, ca sa 
izbavesti sufletul tau dela moarte si sa nvt fi fara 
indraznire in vremea rugaciunii tale. 2 

27. In sufletele smerite se odihneste Domnul ; 
iar in inimile celor mandri, patimile de ocar& 3 Caci 
nimic nu le intareste pe acestea asa de mult impo- 
triva noastra, ca gandurile de mandrie. Si nimic nu 
desFadacineaza asa de mult buruenile rele din su- 
flet, ca fericita smerenie. De aceea pe drept s'a 
numit si ucigatoare de patimi. 

28. Sa se curateasca sufletul tau de amintiri rele 
si sa fie calauzit de lumina gandurilor celor mai 



1 Dupa Evagrie, Op. c. P, G. 40, col. 1336 B-C, cap. 61. 
1 Dup5 Evagrie, Sentiatiae ad eos qui in coenobiis et xenodochiis ha- 
bitant fratrcs, P. G. 40. 1273, 

' Dupa Evagrie, Op. c, P. G. 40, 1273. 
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bune, avand in mintea ta pururea cuvantul : „Inima 
iubitoare de placere este inchisoare si lanf in vremea 
iesirii, iar cea iubitoare de osteneala, usa deschisa". 
Caci intr'adevar sufietele curate cand ies din trup 
sunt caiauzite de Ingeri, cari le conduc de mana 
spre viata fericita. Iar pe cele intinate si nepocaite 
le vor lua, vai, dracii. 1 

29. Frumos e capul impodobit cu diadema de 
mare pref, 2 cu pietri din India si cu margaritare 
stralucitoare. Dar neasemanat mai frumos este su- 
fletul imbogatit cu cunostinfa lui Dumnezeu si lu- 
minat cu cele mai limpezi vederi, avand salasluit in 
sine pe Preasfantul Duh. §i cine va povesti, cum se 
cuvine, frumusefea acelui suflet fericit? 

30. Sa nu iasi sa se salasluiasca in tine iujimea 
si mania. Caci barbatul manios, zice, nu e cu bun 
chip. Iar in inima celor blanzi se odihneste infelep- 
ciunea. 3 De va stapani in sufletul tau patima maniei, 
vor fi mai mari ca tine cei ce locuesc in iume; si 
vei fi rusinat, ca unul ce n'ai fost imbunataiit de sin- 
guratate. 4 

31. In orice ispita si in orice rasboiu foloseste 
rugaciunea ca arma nebiruita si vei invinge prin 
harul lui Hristos. Dar aceasta sa-$i fie curata, precum 
ne invata infeleptul nostru inva|atjr. „Caci vreau, 
zice, sa se roage barbatii in orice loc, ridicand maini 
cuvioase, fara manie si fara ganduri". Caci eel ce du 
poarta grija de o astfel de rugaciune, va fi predat 
ispitelor si patimilor. 5 

32. S'a scris ca vinul inveseleste inima omului. 
Dar tu, care ai fagaduit sa te tanguesti si sa plangi, 



1 Dupa Evagrie, Ibidem. 

* Dupa Evagrie, Op. cit. P. G. 40, 1279. 

* Evagrie, Ibid. * Ibid. 8 Dupa Evagrie, Ibid. 

14*. 



212 Filocalia 

ocoleste aceasta veselie si te vei veseli de daruri 
duhovnicesti. Caci inveselindu-te de vin, vei con- 
viejui cu ganduri de rusine si vei ajunge in multe 
suparari. 1 

33. la seama sa nu petreci sarbatorile in bau- 
turi de vin, ci in inoirea minfii si curafia sufietului. 
Caci umplandu \i pantecele si imbatandu-te de vin, 
mai degraba vei mania pe inainte statatorul sar- 
batorii. 

34. Ni s'a randuit sa priveghiem totdeauna in 
cantari, in rugaciuni si in cetiri, dar mai ales insar- 
batori. Caci monahul care priveghiaza isi subfiaza in- 
felegerea spre vederi folositoare de sufiet, iar somnul 
mult ingroasa mintea. Dar ia seama sa nu te dedai 
in priveghiere la povestiri desarte sau la ganduri 
rele. Caci e mai bine sa dormi decat sa priveghiezi 
in jurul vorbelor si al gandurilor desarte. 2 

35. Cel ce nutreste sarpe in san si gand rau in 
inima, va fi omorit: eel dintai muscat in trup de 
dinfii otraviti; iar celalalt ingramadind in sufiet 
otrava purtatoare de moarte. Deci sa omorim repede 
puii serpilor si sa nu purtam in inima gandurile rele, 
ca sa nu suferim amarnic. 3 

36. Sufletul curat se poate numi, pe drept cu- 
vant, vas ales, gradina inchisa, isvor pecetluit si 
scaun al simtirii. Iar eel intinat de pete necurate, e 
plin de putoarea mocirlei. 4 

37. Am auzit dela batrani incercati in faptuire, 
ca gandurile rele se nasc in sufiet din frumusetea 



1 Dupa Evagrie, Ibid. 
* Eiupa Evagrie, Ibfd. 

' Dupa Evagrie, Ibidem. Sa nu cre$tem in inima samanta gandurilor 
rele, ca sa nu le na§tem In dureri. 

'■ Dupa Evagrie. Op. c. P. G. 40, 1280. 
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hainelor, din saturarea stomacului si din intalniri 
vatamatoare. 1 

38. Pofta banilor sa nu salasluiasca in sufletele 
ascefilor. Caci monahul mult castigator e ca o co- 
rabie ce ia apa pe dedesubt, e rasturnata de valurile 
grijilor si scufundata in adancul desnadejdii. Iubirea 
de argint e maica multor patimi, fiind numita, pe 
drept cuvant, radacina tuturor relelor. 

39. Lipsa de avere si tacerea sunt o comoara 
ascunsa in farina petrecerii monahicesti. „Mergand 
deci, vinde averile tale si le da saracilor" si apoi 
castiga aceasta farina si, sapgnd comoara, pastreaza-o 
fie nefurata, ca sa te imbogafesti cu o bogafie care 
nu se goleste. 

40. De Jocuesti cu un Parinte duhovnicesc si 'ai 
simfit folosul dela el, nimenea sa nu te desparta de 
dragostea lui si de impreuna locuirea cu el. Sa nu-1 
judeci in ceva, sa nu-1 vorbesti de rau daca esti 
mustrat sau lovit, sa nu dai ascultare vreunuia care-1 
defaima, sa nu te insofesti cu eel ce-1 batjocoreste, 
ca sa nu se manie Domnul asupra ta si sa te 
stearga din cartea celor vii. 2 

41. Nevoinfa supunerii se desavarseste prin le- 
padarea de sine, precum am invafat; iar eel ce se 
straduieste in aceasta, sa se ingradeasca cu trei 
arme: cu credinfa, cu nadejdea si cu dragostea prea 
cinstita si dumnezeeasca, ca intarit prin ele, „sa 
lupte lupta cea buna si sa ia cununa dreptafii". 

42. Sa nu £i judecatorul faptelor Parintelui tau, 
ci implinitorul poruncilor lui. Caci dracii au naravul 
sa-fi arate lipsurile lui, ca sa-fi astupe urechile dela 
cuvintele lui si asa sa te scoata din lupta ca pe un 



1 Dupa Evagrie, Ibidem. 

' Dupa Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1281. 
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dstas slab si fricos, sau sa te fure prin ganduri de 
necredinfa si sa te faca nepuiincios pentru orice 
virtute. 

43. Cel ce nu asculta de poruncile Parintiior, calca 
cele mai insemnate datorii ale fagaduintii. lar eel 
ce a luat in braje ascultarea, junghiindu-si voia sa cu 
sabia smeritei cugetari, implineste, dupa puterea sa, 
cele ce le-a fagaduit lui Hristos in fata multor martori. 

44. Luand seama, am cunoscut si am invatat lim- 
pede ca vrajmasii viefii noastre, dracii, pismuesc foarte 
tare pe cei ce se nevoesc in ascultarea Parintiior, 
scrasnind din dinfi impotriva lor si nascocind tot felul 
de uneltiri. Ce nu fac si ce nu le furiseaza in minte, 
ca sa-i desfaca din bra|ele parintesti? Le da prile- 
jtiri asa zise binecuvantate, starnesc Maritari, ridica 
ura impotriva Parintelui, infafiseaza ^faturile lui ca 
dojane, si mustrarile lui, ca sagefi ascufite. Ce, zic, 
din om liber te-ai facut rob si inca rob al unui despot 
fara mila? Pana cand te vei lasa ros de jugul robiei 
si nu vei vedea lumina libertatii? Apoi te imping la 
primiri de oaspefi, la cercetari de bolnavi si la ingri- 
jirea de cei saraci. Pe urma lauda peste masura ne- 
vointa linistirii si a isnguratatii celei mai de pe urma 
si samana tot felul de negbina rea in inima ostasului 
evlaviei, numai ca sa-1 scoata din turma duhovni- 
ceasca si sa-1 traga dela limanul neinviforat, spre a-1 
arunca in vartejul pierzator de suflet al marii infu- 
riate. La urma, luandu-1 ca pe un rob in stapanirea 
lor, il folosesc dupa voile lor cele rele. 

45. Dar ^e, celui ce esti in ascultarea Parintelui, 
sa nu-fi scape nebagata in seama viclenia vrajma- 
silor si a potriimicilor. Nu uita nici de fagaduinta ce 
ai dat-o lui Dumnezeu. Sa nu te lasi biruit de ocari, 
sa nu te infricosezi de mustrari, de batjocuri si de 
luari in ras, sa nu te supui gandurilor rele cari umfla 
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lucrurile, sa nu fugi de asprimea parinteasca si sa 
nu necinstesti jugul bland al smereniei prin indras- 
neala placerii de sine si a incapatinarii. Ci punandu-{i 
la inima cuvantul Domnului, ca: „Cel ce va rabda 
pana la sfarsit, acela se va mantui", poarta cu rab- 
dare lupta ce-ji este data tie, privind la Iisus, cape- 
tenia si desavarsiiorul credintii noastre. 

46. Aurarul, aruncand aurul in topitoare, il face 
mai curat. Iar monahul nou venit, incepand nevoinfa 
supunerii si rabdand focul tuturor intristarilor viefii 
dupa Dumnezeu si asa inva^and cu osteneala si cu 
rabdare multa ascultarea, topindu-si naravurile sale 
vechi deprinde smerenia, recastiga stralucirea si se 
face vrednic de comorile ceresti, de viafa cea ne- 
pieritoare si de locui eel fericit, de unde a fugit du- 
rerea si suspinarea si unde s'a sadit veselie si bu- 
curie neincetata. 

. 47. Credinja dreapta si launtrica naste frica de 
Dumnezeu. Iar frica de Dumnezeu ne invata pazirea 
poruncilor. „Caci frica Lui, zice, naste pazirea porun- 
cilor". Din pazirea poruncilor se naste virtutea cu 
f apta, care e inceputul virtual contemplative. Iar roada 
acestora e nepatimirea. Din nepatimire apoi se naste 
in noi dragostea. 1 Iar despre dragoste zice invata- 
celul iubit: „ Dumnezeu este dragoste si cine ramane 
in dragoste ramane in Dumnezeu si Dumnezeu in el". 2 

48. Cat de frumoasa si buna e viejuirea mona- 
hilor! Cat de frumoasa si buna este daca se dapana 
dupa randuelile si legile pe cari le-au pus capsteniile 
si inainte statatorii ei, invatafi de Duhul. Caci ostasul 
lui Hristos trebue sa fie nematerialnic si lipsit de grija 
oricarui gand si fapte lumesti, precum zice Apostolul : 



1 Vezi inainte cap, 21. 
' an 4, 16. 
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„Nimenea, ostas fiind, nu se incurca cu trebile vietii, 
ca sa placa celui ce strange oaste". 1 

49. Deci monahul trebue sa fie nematerialnic, ne- 
patimas, in afara de toata pofta rea, neiubitor de des- 
fatare, nededat vinului, nemolesit, netrandav, neiubitor 
de argint, neiubitor de placere, neiubitor de slava 
desarta. Caci de nu se va scoate cineva pe sine din 
acestea, nu va putea dobandi viefuirea aceasta in- 
gereasca. Iar celor ce o traesc dupa cum se cuvine, 
jugul ei este bland si sarcina usoara, nadejdea dum- 
nezeeasca usurand toate. Dulce este o asemenea 
viata, placuta este faptuirea, buna este partea care 
nu se va lua dela sufJetul care a dobandit-o. 2 

50. Cel ce te-ai lepadat de grijile viefii si ai im- 
bracat lupta nevoinfii, sa nu poftesti a avea boga|ie 
spre a imparti saracilor. Caci si aceasta este o ama- 
gire a celui rau, care ne impinge la slava desarta, 
ca sa incurce mintea in tot felul de ocupatii. Chiar 
daca ai numai paine si apa, poti sa i\\ castigi cu ele 
plata iubirii de straini. Iar de nu ai nici acestea, ci 
primesti pe strain numai cu gand bun si-i dai cuvant 
de-mangaere, de asemenea pbfi sa-ti castigi plata 
iubirii de straini. Ai pentru aceasta ca pilda pe va- 
duva, pentru care marturiseste Domnul in Evanghelie 
si care a intrecut prin cei doi banuji gandul si pu- 
terea bogafilor. 8 

51. Acestea s'au spus pentru cei ce se indelet- 
nicesc cu linistirea [isihia]. Iar cei ce se afla sub as- 
cultarea Parintelui, un lucru numai sa aiba in minte: 
sa nu cada intru nimic din porunca parinteasca. Fa- 
cand aceasta, au isbandit totul. Precum dimpotriva, 



1 II Tim. 2, 4; dupa Evagrie, Rerum.monachalium raliones, P, G. 40. 
1253 („Schi(a monachiceasca" Filocalia rom. vol. I. p. 40). 

2 Ibid. 

3 Dupa Evagne, Op. c, P. G. 40, 1255 (Filoc. I, 41). 
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cei ce vor cadea din aceasta porunca si petrecere, 
vor fi nevrednici de orice virtute si petrecere du- 
hovniceasca. 

52. fine si acest sfat al meu, iubitorule de Hristos : 
iubeste instrainarea, desfacandu-te de imprejurarile 
din tara ta, ca sa nu fi luat de grijile familiei si de 
prieteniile rudeniilor. Fugi de zabovirea in orase si 
starueste in pustie, zicand cu Proorocul: „Iata m'am 
departat fugind, ?i m-ara sala§luit in pustie". 1 

53. Cauta locurile singuratice §i departate de 
lume, si chiar daca vor fi rare si anevoe de gasit 
cele trebuincioase viefii, sa nu-fi fie frica. De te vor 
inconjura vrajmasii ca aibinele sau ca viespii cei rai„ 
bantuindu te cu tot felul de rasboae si turburandu-te 
cu toate felurile de ganduri, sa nu te sperii, sa nu le 
dai ureche ascultatoare, nici sa fugi de locul luptei. 
Starueste mai degraba cu indelunga rabdare, cantand 
in tine si ^icand : „ Asteptand am asteptat pe Domnul, 
si a luat aminte la mine si a auzit rugaciunea mea". 
§i atunci vei vedea marefiile lui Dumnezeu: ajutorul, 
ocrotirea si orice alta purtare de grija in vederea 
mantuirii. 2 

54. Ca prieteni trebue sa ai, iubitorule de Hristos, 
pe cei ce-ti sunt de folos si-fi ajuta la vietuirea ta. 
„Barbafi pasnici, zice, sa-ti fie prietenii tai, frafi du- 
hovnicesti si Paring sfinji"; despre cari si Domnul 
nostru a zis: „Mama mea si fra|ii mei, acestia sunt,, 
cari fac voia Tatalui meu celui din ceruri". 3 

55. Sa nu poftesti mancari felurite si de mult 
pref ?i desfatari aducatoare de moarte. Caci „cea 



1 Ps. 44, 8; Dupa Evagrie, Op. c, P. G. 40, 1257 (Filoc. I, p. 43). 
* Dupa Evagrie, Ibidem, 

3 Dupa Evagrie, op. c, P. G, 40, 1250 (Filoc. F, p. 43). Mt. 12, 50 ; 
Lc. 8. 29. 
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dedata desfatarilor, zice, a murit fiind inca vie". 1 Daca 
e cu putin|a, fugi chiar de saturarea cu cele usor de 
gasit, Caci sa scris: „Nu va amagiti cu saturarea 
stomacului". 2 

56. Petrecerea deasa afara de chilia ta sa o 
lapezi, daca |i-ai ales sa te Hmstesti. Caci este foarte 
pagubitoare, ia harul, mtuneea judecata, vestejeste 
dorul. De aceea s'a zis : „Ralacirea poftei schimba 
mintea cea fara rautate". 3 Prin urmare tae lega- 
turile cu cei multi [afectiunile fafa de cele multe] 
ca sa au se imprastie mintea si sa nu-|i turburi pu- 
tinfa [modul] linistirii. 

57. §ezand in chilia ta, sa nu £aci lucrul tau 
fara judecata si plin de iene. Caci eel ce calato- 
reste fara finta, se va osteni in desert. Ci fine-te de 
lucrarea cea buna: aduna-Ji mintea, tine mereu ina- 
intea ochilor ceasul din urma al mortii, adu-fi aminte 
de desertaciunea lumii, cat de inselatoare, de nepu- 
tincioasa si fara de pret este, cugeta la infricosata 
dare de seama, cum au sa infatiseze dusmanosii 
purtatori de catastife faptele noastre, cuvintele, gan- 
durile pe cari ei ni le-au strecurat in minte, iar noi 
le-am primit. Adu-|i aminte si de muncile iadului si 
cum stau acolo inchise sufletele, aminteste-fi si de 
acea mare si infricosata zi, adica de invierea cea de 
obste si de itifafisarea inaintea lui Dumnezeu, de cea 
din urma hotarire a Judecatorului care^nu greseste. 
Gandeste-te la osanda care va pune stapanire pe 
pacatosi, la rusinea, la mustrarea constiinfii, la scoa- 
terea afara dela Dumnezeu si la aruncarea in focul 
eel vesnic, la viermele care nu moare, la intunerecul 
eel neluminat, unde este plangerea si scrasnirea 



1 I Tim. 5, 6. Dupa Evagrie", Ibidem (Filoc, I. p. 44), 

2 Prov. 24, 15. 

3 Injelep, Sol. 4, 12. Dupa Evagrie. Ibidem. 
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dintiior. La acestea si la toate celelalte chinuri gan- 
dindu-te, sa nu lipsesii a-fi uda obrajii, haina, locui 
unde sezi cu siroae de lacrimi, caci cu asemenea 
ganduri am vazut pe multi dobandind mare mulfime 
de lacrimi si curajindu si in chip minunat toate pu- 
terile sufletului. 1 

58. Dar gandeste-te si la bunatafile cari asteapta 
pe cei drepfi: la infat'isarea de a clreapta lui Hristos, 
la glasul Stapanului, care i binecuvantS, la raosie- 
nirea Imparajiei cerurilor, la darul eel mai presus 
de minte. la lumina aceea a tot dulce, la bucuria 
care nu are sfarsit si nu e intrerupta de intristare, 
la locasurile acelea ceresti, la petrecerea cu Ingerii 
si la toate celelalte bunatati fagaduite celor ce se 
tern de Domnul. 2 

59. Aceste ganduri sa stea la masa cu iine, sa 
doarma cu tine si sa se scoale cu iine. la seama sa 
nu le uifi pe acestea niciodala, ci ori unde ai fi sa 
nu-|i desfaci mintea de amintirea lor, ca sa fuga 
gandurile rele. $i vei fi plin de mangaere dumne- 
zeeasca. lar sufletul care nu e ingradit de aceste 
ganduri, nu poate dobandi linistirea. Caci isvorul s 
care nu are apa, in zadar poarta acest nume. 3 

60. Pentru cei ce cauta linistirea, s'a legiuit aceasta 
randuiala: post, cat e cu putinfa, priveghere, cul- 
care pe jos si toate celelalte rele patimiri, pentru 
odihna ce va sa vie. Caci „nu sunt vrednice pati- 
mirile vremii de acum, fafa de slava ce ni se va 
descoperi noua". 4 Dar mai ales rugaciune curata, sa 
zic aproape neincetata si neintrerupta. Caci aceasta 
este zid sigur, liman linistit, paznica a ' virtutilor, 
omorire a patimilor, intarire a sufletului, curatire a 



1 Dupa Evagrie, Op. c, P G. 40. 1261 (Filoc. I. p. 45—46). 

* Dupa Evagrie, Ibidem. 

' Ibidem. * Rom. 8, 1 f. 
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mintii, odihna a celor osteniti, mangaere a celor ce 
plang. Rugaciunea este vorbire cu Dumnezeu, ve- 
dere a celor nevazute, incredintare despre cele do- 
rite, petrecere a ingerilor, indemn la virtufi, ipostas 
al celor nadajduite. Prinde-te cu toatS puterea de 
aceasta imparateasa a virtujilor, o nevoitorule! 
Roaga-te cu frica si cu cutremur, cu minte treaza 
si veghietoare, ca sa fie primita de Domnul ruga- 
ciunea ta. 1 Caci: „Ochii Domnului, zice, peste cei 
drepji si urechile Lui la cererea lor". 

61. S'a zis de cineva dintre cei vechi cu multa 
dreptate §i foarte nimerit, ca cei dintai dintre dracii 
cari ni se impotrivesc cu rasboiu sunt cei carora li 
s'au incredintat dorinfele lacomiei pantecelui, cei ce 
ne pun in minte iubirea de argint si cei ce ne imbie 
spre slava desarta. Iar toti ceilalti vin pe urma ace- 
stora, luand in primire pe cei ranifi de ei. 2 

62. Cu adevarat luand aminte am cunoscut ca 
mi poate cadea omul in vre-un pacat sau in vre-o 
patima oarecare, de n'a fost ranit mai 'nainte de 
vre-unul din acestia trei. De aceea si diavolul a 
adus atunci inaintea Mantuitorului aceste trei gan- 
duri. Dar Domnul nostru aratandu-se mai puternic 
ca ele, a poruncit diavolului sa piece inapoi, dan- 
du-ne noua biruinfa Sa impotriva aceluia, ca un 
Stapan bun si de oameni iubitor. Caci El a imbracat 
un trup intru toate asemenea patimitor celui al nostru 
afara de pacat, si ne-a aratat cararea inselatoare a 
nepatimirii, pe care umbland, dam iarasi in noi chip 
omului nou, care se inoeste dupa chipul Celui ce 
1-a facut pe el. 3 



1 Dupa Evagrie, Op, c. P, G. 40. 1261-1264 (Filoe. I, p. 46—47). 

* Evagrie, Capete despra diierite jfanduri r»le. P. G. 79, , 1200 (Filoc. 
I. p, 49). 

* Dupa Evagrie, Op. c, P. G. 79, 1201 (Filoc, 1. e.). 
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63. Cuvantul lui David ne invafa sa urim cu 
una desavarsita pe draci, ca pe vrajmasii mantuirii 
noastre. Iar acest lucru este foarte trebuitor pentru 
lucrarea virtutii. Cine este deci eel ce uraste cu ura 
desavarsita pe vrejmasi? Cel ce nu mai pacatueste 
cu lucrul sau cu gandul. Dar cata vreme se afla in 
noi uneltele prieteniei fafa de ei, adica pricinile pa- 
timilor, cum vom dobandi in noi ura fafa de ei? 
Cacf inima iubitoare de placed nu poate sa o hra- 
neasca pe aceasta din sine. 

64. Haina de nunta este nepatimirea sufletului 
rational, care s'a despar|it de placerile lumesti si s'a 
lepadat de toate poftele necuvenite, ocupandu-se cu 
g^nduri iubitoare de Dumnezeu si cu medita|ia prea- 
curata a vederilor. Dar patimile de ocara si zabovirea 
in eie desbraca sufletul de haina neprihanirii si-1 
imbraca in haine zdrenturoase si murdare. Caci si in 
Evanghelie se arata ca acela care a fost legat de 
main! si de picioare si a fost aruncat in intunerecul 
eel mai dinafara avea haina fesuta din astfel de gan- 
duri isi de fapte, si de aceea Cuvantul a socotit ca 
nu este vrednic de nunta dumnezeeasca si nestrica- 
cioasa. l 

65. Despre iubirea de sine, care uraste pe toti, 
un oarecare infelept a spus cu dreptate: Cel dintai 
dintre toate gandurile este acest rasboiu al iubirii 
de sine. El este ca un tiran, impreuna cu care rapesc 
mintea si cei trei si cei cinci. 

65. Mas mira daca, saturandu-se cineva de 
mancari, ar putea dobandi nepatimirea. Caci nepati- 
mirea nu este infranarea dela pacatul cu lucrul, fiindca 
aceasta se zice infranare, ci aceea care desradaci- 
neaza din cugetare gandurile patimase. Aceasta s'a 
numit si curafia inimii. 



1 Dupa Evagtie, Capita Practica al Anatolium, P, G, 40 /237, cap. 64. 
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67. Mai usor este a curafi un suflet necurat 
decat a readuce la sanatate un suflet odata curatit 
si iarasi ranit. Caci celor ce s'au lepadat de curand 
de turburarea lumii, in orice ^resell ar fi cazut, le e 
mai usor sa ajunga la nepatimire. Dar celor ce au gustat 
din cuvin'tele bune ale lui Dumneztu si au umblat pe 
calea mantuirii, dar apoi iarasi s'au intors la pacat, 
anevoe le este sa dobandeasca nepatimirea, pe deo- 
parte pentru reaua deprindere si penfru urita obis- 
nuinta, pe de alta pentruca dracul intristarii sare 
mereu inaintea ochilor si le aduce in fa|a idolul pa- 
catului. Dar sufletul sarguincios si iubitor de oste- 
neala izbandeste usor si in acest lucru greu de iz- 
bandit, cu impreuna lucrarea harului dumnezeesc. 
Caci acesta ne iubeste cu indelunga rabdare, ne 
chiama la pocainja, iar pe cei ce se intorc ii primeste 
cu mila negraita a indurarilor, cum am invatat din 
Evanghelie prin parabola fiului risipitor. 

68. Nimenea dintre noi nu e in stare sa biruiasca 
cu dela sine putere uneltirile si mestesugirile celui 
viclean, ci cu puterea nebiruita a lui Hristos. Deci in 
zadar s'au amagit cei ce se mandresc, laudandu-se 
ca au desfiinfat pacatul prin nevoinjele savarsite de 
ei si prin voia lor libera. Acesta nu poate fi desfiintat 
decat prin harul lui Dumnezeu, ca unul ce a si fost 
omorit prin taina de pe cruce. De aceea si iuminatorul 
Bisericii, loan gura de Aur, zice ca „nu ajunge ravna 
omului, daca nu se bucura si de revarsarea ajutorului 
de sus", dar iarasi ca „nu castigam nimic din revar- 
sarea haulm de sus, daca nu este ravna. Acestea 
amandoua le arata Iuda si Petru. Cei dintai bucu- 
randu-se de mult ajutor, n'a folosit nimic, fiindca n'a 
adus cele ale sale. Iar Petru, cu toate ca a ravnit, 
fiindca nu s'a bucurat de niciun ajutor, a cazut. Din 
acestea doua se fese virtutea. De aceea va rog, zice, 
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nici sa nu dormifi aruncand totul asupra lui Dum- 
nezeu, nici sarguindu-va sa nu socotifi ca dobandifi 
totul prin ostenelele voastre". 

69. Dumnezeu nu vrea ca noi sa zacem pe 
spate. De aceea nu face El totul. Dar nu vrea nici 
sa iim mandri. De aceea n'a lasat pe seama noastra 
totul, ci scotand din fiecare ceea ce este vatamator, 
ne a lasat noua ceea ce este de folos. Bine invata 
si Psalmistul: „De nu va zidi Domnul casa, in zf dar 
va priveghia eel ce pazeste si osteneste". Caci este 
cu n«putinta omului sa calce peste aspida si vasili^c 
si sa incalece peste leu si peste balaur, daca nu se 
va fi curafit mai 'nainte, pe cat e cu putinta omului, 
si nu-1 va fi intarit apoi Cel ce a zis ,4postoiilor: 
„Iata v'am dat voua putere sa calcati peste serpi 
§i peste scorpli si peste toata puterea vrajma- 
sului". De aceea ni s'a si poruncit sa cerem in ru- 
gaciune dela Domnul „sa nu ne duca pe noi in is- 
pita, ci sa ne isbaveaaca de eel viclean". Caci de 
nu ne vom isbavi prin puterea si ajutorul lui Hri- 
stos de sagetile cele aprinse ale celui viclean si de 
nu ne vom invrednici astfel sa dobandim nepati- 
mirea, in zadar ne vom osteni, socotind sa ispravim 
ceva prin puterea sau sarguinja noastra. Deci eel 
ce vrea sa se ridice impotriva uneltirilor diavoluiui 
si sa le faca fara putere si sa fie partas de slava 
dumnezeeasca, e dator sa ceara cu lacrimi, cu sus- 
pine, cu dor nesaturat si cu suflet fierbinte, ziua si 
noaptea, ajutorul si sprijinirea lui Dumnezeu. lar 
eel ce vrea sa se impartaseasca de acestea, trebue 
sa-si faca sufletul sau curat de toata dulcea impa- 
timire de lume si de patimile si poftele pro- 
tivnice- Caci despre asemenea suflete zice Dum- 
nezeu: „Voiu locui si voiu umbla intru ei". Iar 
Domnul a zis ueenicilor: „Cel ce ma iubeste pe 
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mine va pazi poruncile mele si Tatal meu il va iubi 
pe el, si vom veni si ne vom face locas in el". 1 

70. Careva dintre cei vechi a spus un cuvant 
foarte injelept 51 lesne de priceput despre ganduri, 
zicand: „Judeca gandurile in divanul inimii, daca 
sunt ale noastre, sau ale protivnicilor. $i pe cele ale 
noastre si bune aseaza-le in camara cea mai dina- 
untru a sufletului, pazindu-le inchise in vistieria cea 
nejefuita. Iar cele protivnice alunga-le, pedepsindu-le 
cu loviturile cugetarii rationale, nedandu-le nici loc 
nici salas in cuprinsul sufletului tau, sau mai bine 
zis, junghie-le desavarsit cu sabia rugaciunii si a cu- 
getarii dumnezeesti, ca prin omorirea talharilor sa 
se infricoseze capetenia talharilor. Caci eel ce cer- 
ceteaza cu deamanuntul gandurile, acela si iubeste 
cu adevarat poruncile". 

71. Cel ce se lupta ca sa rapuna duhurile cari 
il rasboesc si-1 tulbura, sa porneasca la lupta luan- 
4u-si ca aliaji mai multi luptatori: smerenia sufle- 
tului, osteneala trupului si orice alta durere a ne- 
vointii si rugaciunea cu mul^ime de lacrimi din inima 
infranta, cum canta David: „Vezi smerenia mea si 
osteneala mea si iarta toate pacatele mele si sa nu 
treci sub tacere lacrimile mele", sau iarasi: „Lacri- 
mile mele mi sau f acut mie paine de zi si de noapte 
si bautura mea am amestecat-o cu plans". 

72. Vrajmasul viefii noastre, diavolul, micsoreaza 
pacatele noastre prin mylte ganduri, si adeseori le 
acopere cu uitarea, ca micsorandu-ne ostenelele sa 
nu ne mai gandim la plansul pentru gresale. Noi 
iijsa, fratilor, sa nu uitam de gresalele noastre, chiar 
daca ni se pare ca prin pocain^a ni s'au iertat. Ci 
sa ne amintim necontenit de pacate si sa nu in- 

1 loan 14, 21. 
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cetam a plange pentru ele ; ca sa castigam smerenia 
ca sofie buna si sa scapani de cursele slavei de- 
sarte si ale mandriei. 

73. Nimenea sa nu-si inchipue ca poate rabda 
ostenele si poate dobandi virtutea cu puterea sa. 
Caci pricinuitorul tuturor celor bune ne este Dum- 
nezeu, precum al celor rele, diavolul, inselatorul ■ su- 
fletelor noastre. Deci pentru cele bune ce le faci, 
adu multumita pricinuitorutui. Iar relele ce te turbuca, 
arunca-le incepatorului acestora. 

74. Cel ce a impreunat faptuirea cu cunostinfa, 
este un plugar vrednic de lauda, care isi uda loc- 
sorul sufletului din doua isvoare foarte limpezi. Caci 
cunostinta inaripeaza fiinta tanSra prin contemplarea 
celox mai inalte, iar faptuirea omoara madularele 
cele de pe pamant: desfranarea, necuratia, patima, 
pofta cea rea. Iar fiind omorite acestea, odraslesc 
frumos florile virtujiilor, rodind roadele Duhului: 
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, buna- 
tatea, credinta, blandetea, infranarea. 1 §i atunci acest 
infelept plugar, dupa ce si-a rastignit trupul sau im- 
preuna cu patimile si cu poftele lui, va zice impreuna 
cu propovaduitorul de Dumnezeu purtator: ,Nu mai 
traesc eu, ci traeste in mine Hristos" ; 2 ceea ce traesc, 
traesc prin credin|a, prin aceea a Fiului lui Dum- 
nezeu, care m-a iubit pe mine si s'a. dat pe Sine 
pentru mine. 

75. Sa nu uiti nici aceea, iubitorule de Hristos, - 
ca patima afland in tine un locsor si inradacinan- 
du-se ca deprindere, aduce cu sine in acelas ocol si 
altele. Chiar daca patimile se impotrivesc intre olalta 
si facatorii lor, dracii, la fel, dar toji cauta in unire 
pierzania noastra. 

1 Gal. 5, 19, 22, 24. • Gal. 3, 20. 

Prof. Dr. D Staniloae: .Filoealia" - vol. IV 15 
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76. Cel ce-si vestejeste fioarea frupului prin ne- 
voinfa [asceza] si taie toata. voia lui, acela poarta 
semnele (zx azL^aia,) lui Hristos in trupul sau eel 
muritor. 

77. Ostenelele nevoin|ii sfarsesc in odihna nepa- 
timirii; iar modurile desfatarii ajung la patimile de 
necinste. 

78. Sa nu suferi a-Ji socoti anii multi ai vietii 
singuratice, niei sa fii prins laudandu-te cu rab- 
darea pustiului si cu asprimea luptelor. Ci ai in minte 
cuvantui Domnului, ca esti sluga netrebnica si n'ai 
implinit nici macar porunca. Caci, intra devar, cata 
vreme ne aflam in viata de aid, inca nam fost re- 
chemati din surghiun, ci sedem inca la raul Babilo- 
nului si robotim inca facand caramizi in Egipt, ca 
unii ce nam vazut inca pamantul fagaduinfii, de vreme 
ce nu ne-am desbracat inca de omul eel vechiu ce 
se strica dupa poftele inselachmii si nu ne-am im- 
bracat in chipul celui ceresc, purtand inca chipul 
celui pamantesc. Deci nu avem cale de lauda, ci 
suntem datori sa plangem, rugandu ne de Cel ce 
poate sa ne mantuiasca pe noi din robia osteni- 
toare a amarnicului Faraon si sa ne scoata de sub 
asuprirea cumplita si sa ne duca in pamantul cel 
bun al fagaduintii, ca sa ne odihnim in locul cel sfant 
al lui Dumnezeu si sa ne aflam de-a dreapta ma- 
ririi Celui Preainalt. Dar dobandirea acestor bunatati 
mai presus de intelegere nu atarna de faptele noa- 
stre, pe cari socotim ca le savarsim intru dreptate, 
ci de mila nemasurata a lui Dumnezeu. Drept aceea 
sa nu incetam de a varsa lacrimi ziua si noaptea, 
potrivit cu cel ce zice: „Ostenit-am in suspinul meu, 
spalavoiu in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile 
mele voiu uda asternutul meu". Caci cei ce samana 
Jntru lacrimi, vor se^cera intru bucurie. 
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79. Alunga departe dela tine duhul vorbariei. 
Caci in el zac patimi foarte cumplite. De aci vine 
minciuna, indrasneala, glumele proaste, nerusinarea, 
vorbele nebunesti "si, scurt graind, „din vorba multa 
nu va lipsi pacatul; iar barbatul tacut este scaun al 
simtirji". Ba „vom da si socoteala pentru orice cuvant 
desert", cum a zis Domnul. Asadar tacerea e foarte 
trebuincioasa si folositoare. 

80. Ni s'a poruncit, ca pe cei ce ne defaima si 
ne ocarasc, sau ne nacajesc in oricare alt chip, sa 
nu-i defaimam §i suparam la randul nostru, ci mai 
degraba sa-i vorbim de bine §i s^-i binecuvantam. 
Caci cata vreme traim in pace cu oamenii, ne luptam 
cu dracii; iar cata vreme {mem minte raul §i ne 
luptam cu frajii, petrecem in pace cu dracii, pe cari 
am invajat sa-i urim cu o ura desavarsita si sa avem 
catre ei razboiu neincetat. 

81. Fereste te de a vatama pe aproapele cu o 
limba vicleana, ca sa nu fi vatamat de ucigasul. Caci 
am auzh pe Proorocul care striga : „Pe barbatul san- 
geros si viclean il uraste Domnul; si va pierde 
Domnul toate buzele viclene, toata limba ce spune 
vorbe mari". De asemenea fereste-te de a osandi 
gresala fratelui tau, ca sa nu cazi din bunatate si 
dragoste. Caci eel ce nu are bunatate si dragoste 
pentru fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. Fiindca 
Dumnezeu iubire este, 1 cum striga loan, fiul tunetului, 
si ucenicul iubit al lui Hristos. Daca Hristos, zice, 
Mantuitorul tuturor si-a pus sufletul Sau pentru noi, 
datori suntem si noi sa ne punem sufletele pentru 
frajii nostri. 

82. Cu dreptate s'a numit dragostea cetatea mama 
[capitala] a virtufilor, capul legii si al Prorocilor. Sa 
aratam deci toata osteneala pana ce vom dobandi 
cuvioasa iubire si prin ea ne vom scutura de tirania 

1 I loan 4, 8. 15*. 
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patimilor si ne vom inalfa in ceruri, usuraji de ari- 
pile virtufilor, si vom vedea pe Dumnezeu, cat e cu 
putinta firii omenesti. 

83. Daca Dumnezeu este dragoste si eel ce are 
dragoste are pe Dumnezeu in sine, lipsindu-ne aceasta 
nu avem niciun folos si nici nu putem sa zicem ca 
iubim pe Dumnezeu. Caci zice: „Daca spune cineva 
ca iubeste pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il uraste, 
mincinos este". $i iara^i zice: „Pe Dumnezeu nimenea 
nu 1-a vazut vreodata. Daca ne iubim unii pe alfii, 
Dumnezeu ramane intru noi si dragostea desavar- 
sita este intru noi". 1 De aci e vadit ca dragostea este 
lucrul eel mai cuprinzator si mai inalt dintre toate 
bunurile pomenite de Sfanta Scriptura. §i nu este fel 
al virtutii prin care omul sa se apropie si sa se 
uneasca cu Dumnezeu, care sa nu atarne de dra- 
goste si sa nu fie cuprins de ea, t m ul si pazit [in 
legatura cu toate] printr'o rafiune negraitS. 

84. Primind pe fratii cari vin la noi, sa nu so- 
eotim aceasta stanjenire si intrerupere a linistirii, ca 
sa nu cadem din legea dragostei. Nici sa nu-i primim 
ca si cand le-am face har, ci mai degraba ca pri- 
mind noi har; si socotmdu-ne indatorati la acest lucru, 
sa-i ospatam cu prietenie si bucurie, cum ne-a ar^tat 
Patriarhul Avraam. De aceea si Teologul ne invata 
iarasi: „Copii, sa nu iubim cu cuvantul, nici cu limba; 
ci cu fapta si cu adevarul. $i intru aceasta cunoa- 
stem ca suntem din adevar". 2 

85. Patriarhul, implinind lucrarea iubirii de straini, 
?edea inaintea cortului, poftind pe cei ce treceau; si 
intindea masa tuturor, necredinciosilor si barbarilor, 
fara sa deosebeasca. De aceea s'a invrednicit si de 



1 I loan 4, 20, 12. 

2 I loan 3, 18—19. 
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acea minunata masa, ospatand pe lngeri si pe Sta- 
panul tuturor. Deci si noi sa grijim de iubirea de 
straini cu multa sarguinta si ravna, ca sa primim nu 
numai pe n lngeri, ci si pe Dumnezeu. Caci zice 
Domnul: „Intrucat a\i facut unuia dintre acesti prea 
mici, mie a$i facut". 1 Deci se cuvine sa facem bine 
tuturor, dar mai ales celor ce nu pot sa intoarca. 

86. Curat cu inima este acela a carui inima nu-1 
osandeste pentru calcarea vreurei porunci a lui Dum- 
nezeu, sau pentru intrelasarea ei, sau pentru primirea 
vreunui gand potrivnic. Acela e vrednic sa auda: 
„Fericiti cei curaji cu inima, ca aceia vor vedea pe 
Dumnezeu". 2 

87. Sa ne silim de-a ajunge sa garmuim simfurile 
prin ratiune si mai ales sa nu ingaduim ca ochii, 
urechile si limba, sa priveasca, sa asculte si sa gra- 
iasca in chip patimas, ci spre castigul nostru. Caci 
nimic nu aluneca mai usor spre pacat ca aceste ma- 
dulare, daca nu sunt stapanite de ratiune; si nimic 
nu ajuta mai mult la mantuire ca ele, daca le carmu- 
este" si le duce ra^iunea spre cele ce trebue si spre 
cele ce vrea ea. Daca acestea nu lucreaza cu ran- 
duiala, atunci si mirosul se moleseste si pipaitul se 
intinde cutezator si un roiu intreg de patimi se adauga. 
Dar $mute in randuiala de rafiune, se iveste pace 
multa si liniste statornica de pretutindeni. 

88. Precum mirul de mult pref, chiar inchis in 
vas, raspandeste in aer buna sa mireasma si umple 
de ea nu numai pe cei ce stau aproape, ci si pe eel 
dimprejur, asa si buna mireasma a sufletului virtuos 
si iubitor de Dumnezeu, raspandindu-se prin toate 
sitnturile trupului, arata privitorilor virtutea asezata 
inlauntru. Caci cine vazand limba care nu graeste 
nimic fara randuiala si nepotrivit, ci tot ce-i bun si 

1 Matei 25, 40. ' Matei 5, 8. 
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folositor ascultatorilor, ochi infranati, ureche ce nu 
primeste nimic din cantariie si cuvintele necuvenite, 
picioare care umbla cuviincios si fafa care nu se 
stramba de ras, ci.mai degraba e gata de lacrimi si 
de plans, nu va cunpaste ca inauntru se afla si multa 
buna mireasma a virtutilor ? De aceea si Mantuitorul 
zice: „Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oa- 
menilor, ca sa vaza faptele voastre cele bune si sa 
mareasca pe Tatal vostru eel din ceruri". 1 

89. Calea pe care Hristos si Dumnezeul nostru 
b numit-o in Evanghelie ,,stramta", pe aceasta iarasi 
a numit-o „jug bland si sarcina usoara". Cum se vor 
numara aceste doua impreuna, odata ce par a fi pro- 
tivnice? Pentru fiVe, aceasta cale este desigur aspra 
si cu suis, dar pentru intenfia si nadejdile bune ale 
celor ce o batatoresc, este vrednica de dorit si de 
iubit si ppicinueste mai degraba placere decat greu- 
tate sufletelor iubitoare de virtute. De aceea, cineva 
poate vedea pe cei ce si-au ales calea stramta si 
necajicioasa, ca umbia pe ea cu mai multa ravna 
decat ar umbla pe una larga si lata. Auzi-1 pe feri- 
citul Luca spunand ca, dupa ce au fost batuti, Apo- 
stolii „au plecat dela fafa sinedriului bucurandu-se", 
cu toate ca nu aceasta e firea loviturilor, caci nu 
obisnuesc sa aduca placere si bucurie, ci durere si 
suferin^a. lar daca loviturile au nascut placere pentru 
Hristos, de ce sa ne miram daca si celelalte patimiri 
lsi chinuri ale trupului au acelasi efect din pricina 

ui Hristos. 

90. Suparaji si robiti de patimi, adeseori ne miram 
de ce patimim acestea. Deci trebue sa cunoastem c& 
aceste robiri ni se intampla din pricina ca intrerupem 
indeletnicirea noastra cu contemplarea lui Dumnezeu. 
Daca si-ar thitui cineva mintea in chip neimprastiat 

1 Matei 5, 16. a Fapte 5, 41. 
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la Stapanul si Dumnezeul nostru, credincios este El, 
care e Mantuitorul tuturor, sa izbaveasca un astfel 
de suflet de toata robia patimasa. Caci. zice Pro- 
orocul: „Vazut-am pe Domnul inaintea mea pururea, 
ca este de-a dreapta mea, ca sa nu ma clatin". JjJi ce 
este mai dulce si mai intaritor decat a avea pururea 
pe Domnul la dreapta, acoperindu-te, pazindu-te si 
nelasandu-te sa te clatini. Iar castigarea acestui lucru, 
atarna de noi. 

91. Bine au zis Parinfii si fara putinfa de impo- 
trivire, ca nu poate afla omul altf el odihna, daca nu 
dobandeste inauntrul sau un astfel de gand, ca 
numai el si Dumnezeu este in lume, ne mai ratacind 
cu mintea in nicio parte, ci dorindu-L numai pe El 
si lipindu-se numai de El. Unui ca acesta va afla 
cu adevarat odihna si slobozire din tirania patimilor. 
Caci „s'a lipit, zice, sufletul meu de Tine si dreapta 
Ta. ma va sprijini pe mine". 

92. Iubirea de sine, iubirea de placeri si iubirea 
de slava alunga din suflet pomenirea lui Dumnezeu. 
Iubirea de sine e maica unor rele neinchipuite. Iar 
in lipsa pomenirii lui Dumnezeu, ia loc in noi tur- 
burarea patimilor. 

93. Cel ce a smuls din inima sa radacinile iubirii 
de sine, cu usurinj:a va pune stapanire si peste ce- 
lelalte patimi, cu ajutorul Domnului. Gaci din ea se 
naste mania, intristarea, pomenirea raului, iubirea de 
placere §i indrasneala. Cel biruit de ea, e rob si al 
celorlalte patimi. Iar iubire de sine numim: drago- 
stea si afectiunea patimasa fata de trup si implinirea 
voilor trupesti. 

94. Oricine doreste sa fie neintrerupt si nein- 
cetat impreuna cu ceea ce iubeste, departeaza 
toate cele cel impiedeca dela convorbirea si im- 
preuna petrecere cu lucrul iubit. Vadit este deci, 
ca si cel ce iubeste pe Dumnezeu dore§te sa fie pu- 
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rurea cu El si sa vorbeasca cu El. Iar aceasta ni 
se intampla prin rugaciunea curata. Sa ne ingrijim 
deci de ea cu toata puterea. Caci ea ne uneste cu 
Stapanul. La aceasta a ajuns eel ce a zis: „Dum- 
nezeule, Dumnezeul meu, catre Tine manec de di- 
mineata; insetat-a de Tine sufletul meu". Caci nu 
maneca de dimineata catre Dumnezeu, eel ce si-a 
departat mintea dela tot p&catul si neincetat este 
ranit de dragostea lui Dumnezeu? 

95. Din infranare si smerenie am invafat ea se 
naste nepatimirea; iar din credinfa cunostinfa. Dela 
acestea sufletul inainteaza apoi la dreapta socoteala 
[discernamant] si la dragoste. Iar cine si-a adunat 
in inima dragostea dumnezeeasca, sboara fara 
sfarsit prin aripile rugaciunii curate spre inaltimea 
ei, pana va ajunge la cunostinfa Fiului lui Dum- 
nezeu, precum zice Apostolul: „La barbatul desa- 
varsit, la masura varstei plinirii lui Hristos". 1 

96. Prin virtutea cu fapta e robita pofta si e 
infranata iufimea. Iar prin cunostinfa si contemplatie 
se intr'aripeaza mintea, care, inaltanduse peste cele 
materiale, calatoreste spre Dumnezeu, mvrednicin- 
duse de fericirea cea adevarata. 

97. Aceasta sa ne fie cea dintai lupta: sa mic- 
sor&m patimile si sa le biruim cu desavarsire. A 
doua lupta : sa dobandim virtufile si sa nu lasm su- 
fletul nostru desert si nelucrator. Al treilea stadiu 
al drumului duhovnicesc: sa pazim cu trezvie roa- 
dele virtufilor si ale ostenelelor noastre. Caci nu ni 
s'a poruncit numai sa lucram cu osteneala, ci si sa 
pazim cu priveghiere. 

98. „Sa fie mijloacele voastre incinse si sfesni- 
cele voastre aprinse, zice Domnul". 2 Braul eel bun 
al mijlocului, prin care ne putem face sprinteni si 

1 Ef. 4. 13. * Ie?ire 12, 11. 



Teod or 233* 

usori, este infranarea, impreuna cu smerenia inimii* 
intelegand prin infranare: departarea dela toate pa- 
timile. Iar lumina sfesnicului duhovnicesc este ruga- 
ciunea curata si dragostea desavarsita. Deci cei ce 
s'au gatit astfel, sunt cu adevarat asemenea oame- 
nilor cari prim esc pe Domnul lor, can, venind EJ si 
batand, ii deschid indata, ca intrand El sa-si faca la 
ei, impreuna ca Tata) si cu Duhul Sfant, locuinta. 
Si fericite slugile acelea, pe cari, venind Domnul,, 
le va afla facand a§a. 

99. Monshul trebue sa iubeasca pe Dumnezeu 
ca un fiu, din toata inima si din tot ctigetul; se-L 
cinsteasca si sa I se supuna ca o sluga si sa im- 
plineasca cu frica si cu cutremur porvtncile Lui; sa 
arda cu duhul, sa fie imbracat cu armele Sfantului 
Duh, ca sa dobandeasca bucuria vie|ii vesnice; sa 
implineasca fara nici o stirbire toate cele poruncite, 
sa fie treaz, sa-si pazeasca inima de ganduri rele 
si sa cugete neincetat la Dumnezeu in ganduri bune. 
Sa se cerceteze in fiecare ceas in privinfa gandu- 
rilor rele si a faptelor, sa intregeasca cele ce lip- 
sesc, iar pentru cele ce lea facut sa nu se inalte, 
ci sa si zica sluga netrebnica, ramasa mult in urma 
cu implinirea celor datorate. Dar sa multumeasca 
lui Dumnezeu eel Sfant si pe seama Lui sa puna 
ispravile sale, sa nu faca nimic pentru slava desarta 
sau pentru placerea oamenilor, ci toate sa le faca 
in ascuns si sa caute numai lauda dela Dumnezeu. 
Mai intai si mai presus de toate insa, sa-si ingra- 
deasca sufletul cu dreapta credinta, potrivit cu dum- 
nezeestile dogme ale BiSericii sobornicesti, primite 
dela propoveduitorii de Dumnezeu Apostoli si dela 
Sfintii Parinti. Caci cei ce vietuesc asa, multa ras- 
plata vor avea, via|a fara de sfarsit si casa nesur- 
pata la Tatal, la Fiul si la Duhul Sfant, dumnezeirea 
cea de o fiinfa si in trei ipostasuri. 
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100. „Sfarsitul cuvantului, auzi-1 tot", a zis Ecle- 
ziastul: „teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile 
Lui, ca aceasta este tot omul" 1 . Eu, zice, i\\ arat calea 
cea mai de capetenie si mai cinstita a mantuirii; 
„teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile Lui". 
Nu e vorba de frica incepatoare, cea din pricina 
pedepselor, ci de cea desavarsita si desavarsitoare, 
pe care suntem datori sa o avem, pentru dragostea 
Celui ce a poruncit. Caci daca de frica pedepselor 
nu facem pacatele, vadit este ca daca n'ar sta inaintea 
noastra pedepsele, le-am face, avand intenfia por- 
nita spre pacat. Dar daca ne {mem departe de cele 
rele, nu.pentru ameninjarea chinurilor, ci pentru ca 
le urim, implinim virtufiie din dragoste pentru Stapan, 
temandu-ne sa nu cadem. Caci prin aceea ca ne 
temem, nu trecem cu vederea nimic din cele po- 
runcite. Aceasta este frica curata, ce are loc peDtru 
binele insusi. Ea cura^este sufletele noastre, avand 
aceeasi putere cu dragostea desavarsita. Iar eel ce 
are aceasta frica si pazeste poruncile, acesta este 
tot omul eel desavarsit si fara cusur. Cunoscand 
deci acestea, sa ne temem de Dumnezeu si sa pazim 
poruncile Lui, ca sa fim desavarsiti si impodobifi 
prin virtufu Iar avand o cugetare smerita si o inima 
sdrobita, sa cantam neincetat Domnului, rugaciunea 
dumnezeescului si marelui Arsenie; „Dumnezeul 
meu, nu ma parasi, ca nici un bine nam facut ina- 
intea Ta, ci da-mi mie, pentru milostivirea Ta, sa 
pun inceput". Caci loata mantuirea noastra sta in 
indurarile si iubirea de oameni a lui Dumnezeu. 
Lui fie slava si stapanirea si inchinaciunea, Tatalui 
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in 
vecii vecilor. Amin. 

1 Ed. 12, 13. 
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Cuvant despre contemplate l 

Mare lupta se cere pentru a rupe lanjul acesta 
tare si a ne slobozi de slujirea materiel si a dobandi 
deprinderea celor bune. Cu adevarat e trebuin^a de 
un suflet viteaz si barbatesc spre a fugi de materie. 
Dar ceea ce nizuim, nu este numai curatirea de pa- 
timi. Caci aceasta nu este prin sine cu adevarat vir- 
tute, ci pregatire spre virtute. Iar pe langa curatirea 
de deprinderile rele, e trebuinja si de dobandirea 
virtutilor. 

Curatirea sufletului sta in ce priveste ratiunea, 
in a departa si sterge desavarsit intiparirile amagi- 
toare de jos, adica, dupa cuvantul Teologului, grijile 
si turburarile vietii, si inclinarile rele sau obisnuin- 
tele necuvenite; in ce priveste pofta, in a nu ne 
apleca spre materie si in a nu cauta spre simturi, 
ci in a asculta de ratiune; iar in ce priveste iutimea, 
in a nu ne turbura niciodata pentru nimic din cale 
ce se intampla. 

- Dar dupa curafirea aceasta si dupa omorirea 
sau supunerea puterilor celor atot rele, e trebuinta 
si de urcus sau de iadumnezeire. Caci eel ce s'a* 
abatut dela rau, trebue sa faca binele. Pe langa 
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aceasta, sa se lapede de sine si apoi, luand crucea, 
sa urmeze Stapanului, spre cea mai inalta stare a 
indumnezeirii. 

Dar care este urcusul si indumnezeirea? In ce 
priveste mintea, ea e cea mai desavarsita sfiinta a 
lucrurilor si a Celui mai presus de ele, pe c&t e cu 
putinfa firii omenesti; in ce priveste voinfa, ea consta 
in tinderea si miscarea totala si necontenita spre 
Primul Bine ; iar in ce priveste iufimea, ea consta in 
miscarea neobosita si neslabita, atot efectiva si atot 
lucratoare spre Cel dorit, nelasandu-se oprii£> de nici 
una din imprejurarile suparatoare ce-i stau inainte, ci 
pasind mai departe neinduplecat si fara intoarcere. 
Miscarea sufJetului spre cele bune trebue sa fie cu 
atat mai hotarita decat spre cele rele, cu cat frumu- 
setile inteligibile intrec p« cele sensibile. Numai atata 
trebue sa se. apiece asupra trupului, cat e de ajuns 
pentru ocrotirea lui si pentru procurarea celor tre- 
buincioase spre susfinerea lui, ca sa nu fie nimicita 
silnic viafa. 

A le randui acestea insa, e u§or, dar a )e face, 
e cu mult mai anevoios. Caci nu fara osteneala pot 
fi desradacinate din suflet deprinderile acelea greu 
de clintii Nici dobandirea stinfii nu se face fara su- 
doare. $i de fapt a privi si a tinde incordat spre 
fiinfa cea fericita, e un lucru care se castiga cu multe 
osteneli si trebue vreme indelungata pana ce se 
deprinde voinfa cu aceasta pornire. $i mult trebue 
sa se impotriveascfi mintea simtirii, care-o trage spre 
cele de jos. Aceasta este lupta si razboirea cu trupul, 
care tme neincetat pana la moarte, chiar daca pare 
ca se micsoreaza prin vestejirea iufimii si a maniei 
si prin aducerea simfirii sub stiinfa covarsitoare a 
minpi. Dar trebue sa se noteze ?i aceea ca sufletul 
neluminat, neputand fi ajutat de Dumnezeu, nu poate 
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fi nici curatit cu adevarat, nici urcat spre lumina 
dumnezeeasca. Cele zise trebue socotite ca fiind spuse 
pentra cei credinciosi. 

Iar pentru mai deplina lamurire a acestora, sa 
spunem pufine cuvinte despre felurile cunostintii. 
Dintre cunostintele de aid, una este dupa fire, iar 
alta este mai presus de fire. A doua se va limpezi 
din cea dintai. Cunostinta dupa fire numim deci pe 
toata aceea pe care o poate castiga sufletul prin cer- 
cetare si cautare, folosindu-se de particelele si pu- 
terile firii: despre zidire si despre cauza zidirii, atata 
cat poate infelege sufletul legat de materie. Caci s'a 
spus in „Cuvantul despre simtire si inchipuirea 
minfii", ca lucrarea mintii s'a tocit prin unirea si 
amestecarea cu trupul si de aceea nu poate ajunge 
in atingere cu formele inteligibile, ci are trebuin^a, 
pentru a le cugeta, de inchipuire, care are o fire ido- 
leasca, de despar^ire materiala si de grosime. Prin 
urmare e trebuinta de forme pe masura minfii din 
trup, ca sa le poata sesiza pe acestea. Deci mintea 
fiind astfel, price cunostinta ar primi prin metoda ei 
naturala, o numim naturala. 

t Iar cunostinta mai presus de fire este aceea care 
se iveste in minte intr'un chip mai presus de me- 
toda si de puterea ei, adica atunci cand cele cugetate 
intrec [depasesc, transcend] masura [analogia] minfii 
fmpreunata cu trupul, fiind cunostinta care se potri- 
veste mintii fara trup. Aceasta vine numai dela 
Dumnezeu, cand afla o astfel de minte bine cura{ita 
de toata impatimirea materiala si stapanita de dra- 
gostea dumnezeeascS. 

.Dar nu numai cunostinfa se imparte asa, ci si vir- 
tutea. Caci alta este virtutea care nu intrece firea si 
care se numeste, pe drept cuvant, si naturala si alta cea 
lucrata numai de Primul Bine, care e mai presus de 
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puterea si starea naturala si care trebue numita, cu 
dreptate, supranaturaia. Deci astfel impartindu-se 
acestea, cunostinta si virtutea naturala le are poate 
si eel neiluminat. Dar pe cele supranaturale, nicidecum. 
Caci cum le-ar avea, nefiind partas de cauza care 
le produce? iar eel iiumin&t le poate avea pe aman- 
doua. Mai bine zis virtutea supranaturaia no doban- 
deste nicidecum, daca n'a dobandit mai intai pe cea 
naturala. Dar nimic nu-1 impiedeca ca ca§tige cuno- 
stinta supranaturaia, fara cea naturala. Numai trebue 
stiut ca precum simjire si inchipuire au si necuvan- 
tatoarele, dar are si omul aceste puteri, insa cu mult 
mai bune si mai inalte, la fel despre virtutile si cu- 
nostintele naturale se poate spune, ca le au amandoi, 
dar cu mult mai bune le are pe acestea eel iluminat, 
decat eel neiluminat. 

Cunostinta numita naturala, care se ocupa cu 
virtutile si cu cele contrare, e si indoita. Una e simpla, 
cand eel ce filosofeaza despre aceste dispozifii nu 
are experienta lor; aceasta se intampla cand e in- 
doelnica. Iar alta e cu lucrul si asa zicand insufle- 
tita, cand cunostinta astorfel de dispozitii e intarita 
prin experienta; aceasta e limpede si sigura, necu-. 
noscand nicidecum indoiala si nesiguranta. 

Acestea asa fiind, patru sunt lucrurile cari im- 
piedeca mintea sa dobandeasca virtutea. Unul e 
obisnuinta deprinderilor contrare, care s'a zis ca in- 
cearca sa o convinga prin obiceiul indelungat sa tinda 
spre cele pamantesti. Altul e lucrarea simturilor, 
care trage mintea cu sine spre frumusetile sensibile. 
Al treilea e tocirea lucrarii mintale, pe care o su- 
fere din pricina impletirii cu trupul. Caci nu sta lu- 
crul mintal in fata mintii ca lucrul vazut in fata ve- 
derii sau, scurt vorbind, ca lucrul sensibil in faja 
simtirii ; vorbesc de mintea suf letului care e in trup, 
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fiindca minfile nemateriale, ating mai efectiv cele 
mintale, ca vederea cele vazute. Ci precum vederea 
slabita a celor ce pot sa vada nu vede chipurile 
limpezi, nici clare, ci mai degraba tulburi si neclare, 
la fel si mintea din noi priveste cele inteligibile ne- 
putand vedea clar frumusetile inteligibile. Ba nu le 
poate nici dori. Caci dupa masura cunostin|ii e si 
masura dorintii. In acelas timp e trasa spre frmu- 
sepUe sensibiie, cari i se par mai clare. Caci e ne- 
cesar sa se umple de o frumusefe ce i se afata, fie 
ea adevarata sau nu. Pe langa acestea e ispita dra- 
cilor necurafi si de pameni uritori. Nu se poate 
spune cate curse intiiid si acestia pe tot drumul su- 
fletelor, in multe chipuri si moduri, prin simturi, prin 
cuvant, ba asa zicand prin toate lucrurile, incat daca 
n'ar fi Cel ce a Juat oaia ratacita pe umerii Sai, ca 
sa-i faca pe cei ce privesc spre El mai inalti printr'o 
nesfarsita purtare de grija, n'ar putea scapa nicidecum 
nici un suflet. 

Pentru a scapa tie toate acestea, e trebuiftfa de 
trei lucruri. Cel dintai si eel mai mare e sa priveasca 
cu tot sufletul spre Dumnezeu si sa ceara dela El 
mana de ajutor, punandu-si in El toata nadejdea, ca 
unii ce sunt convinsi ca daca n'ar ajuta acela, ar fi 
rapi|i in chip necesar de cei ce-i trag spre cele 
dimpotriva. 

Al doilea, care socotesc ca pricinueste si pe 
cel dintai, e hranirea necontenita a sufletului prin 
stiinta. Iar prin stiinta in^eleg atat pe cea a lucrurilor 
sensibiie, cat si pe a celor inteligibile, fie privite in 
ele insile, fie in raport cu primul principiu, ca fiind 
din el si spre el, cat si contemplarea cauzei lucru- 
rilor din cele din jurul ei, atat cat e cu putinta. Caci 
cercetarea firii lucrurilor ajuta foarte mult la cura- 
tire. Ea izbaveste de afecfiunea patimasa fa^a de ele 
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si inalfa la principiul tuturor, ingaduind sa se vada 
din cele frumoase si minunate si mari, Cel mai 
frumos, eel mai minunat si eel mai mare, mai bine 
zis Cel mai presus de f rumuse^e, de minunatie si de 
marime. Cugetarea invartindu-se in jural lor, e cu 
putin|a sa nu doreasca pe Cel cu adevarat bun? 
Caci daca e dusa spre ceea ce-i strain, cu atat mai 
mult spre ceea ce e familiar ei. Iar indragindu-se 
sufletul de acestea, in care din cele de jos ar rabda 
sa zaboveasca? $i in care din cele ce obisnuesc sa 
o traga dela Cel iubit? Oare nu se va satura si de 
via|a in trup, ca de una ce-1 impiedeca dela cele 
frumoase? Caci desi s'a zis ca mintea din materie 
vede neclar frumusetea inteligibila, dar bunurile in- 
teligibile sunt de asa fel si asa de mari, incat si 
numai o licarire scurta a lor si o aratare neclara a 
acelui noian de frumusefe, poate convinge mintea sai 
se ridice peste toate cele neinteligibile si sa se 
intinda numai spre acelea si sa nu mai sufere sa se 
desparta de desfatarea aceea, chiar daca ar ajunje in 
lucruri de intristare. 

Al treilea lucru care trebue urmarit e omorirea 
trupului insotitor. Altfel e cu neputinta sa fie pri- 
mite acele aratSri clare si limpezi. Iar trupul e 
omorit prin post, priveghiere, culcare pe pamant, 
prin haina aspra si strict necesara, prin osteneli si 
dureri. Asa se omoara trupul, mai bine zis se rastig- 
neste impreuna cu Hristos. Iar subtiindu-se, cura- 
Jindu-se si facandu-se usor si ager, urmeaza fara 
greutate miscarilor mintii, neimpotrivindu-se, si se 
inalfa impreuna cu Cel inalt. Deci fara acest lucru 
toata straduinfa se dovedeste desarta. 

Aceasta treime preacinstita, cand conglasueste 
cu ea insasi, naste in suflet ceata fericitelor virtufi. 
Caci e cu neputinta ca in cei impodobifi cu aceasta 
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treime, sa se afle urma de rautate, sau sa lipseasca 
vre-o virtute. 

Dar poate supara rafiunea aruncarea avufiei, 
disprefuirea slavei, de care pana e legat sufletul e 
strapuns de multe patimi. Eu insa afirm hotarit ca e 
cu neputin^a sa sboare sufletul pironit de bogatie §i 
de slava. Dar nu e cu putinfa sa zaboveasca in 
acestea sufletul care s'a luptat pentru cele trei atata, 
incat sa ca§tige deprinderea lor. Caci daca nu cu- 
noa§te alt bine adevarat decat pe eel mai presus de 
ioate, iar dintre celelalte e convins ca ceeace-i ase- 
manator cu primul bine e mai bun, §i asa pana la 
cele din urma, cum ar iubi si ar primi argintul, sau 
aurul, sau altceva dintre cele ce-1 trag in jos? Ace- 
stea fie zise $i despre slava. 

Dar nici lucrul care ne stapaneste mai mult 
adica grijile, nu convine rajiunii. Caci pentru ce s'ar 
ingriji eel ce nu e impatimit §i nu tinde spre nimic 
din cele de aici? Fiindca nourul grijilor se na§te din 
tamaia patimilor celor mai generale, adica a iubirii de 
placere, a iubirii de argint ?i a slavei de§arte. A$a 
ca eel ce e liber de acestea, e strain §i de grija. 

Dar nici chibzuinfa, care e incredintata ca nu e 
altceva decat infelepciunea §i care e eel mai puternic 
mijloc dintre cele ce due spre cele de sus, nu lip- 
se§te din cele spuse. Caci in §tiinta virtufilor se cu- 
prinde §i discernamantul exact al binelui si al con- 
trarului lui, pentru care e trebuinfa de chibzuinta. 
Iar modurile intrebuinfarii §i ale luptei, le invata 
experienfa §i lupta cu trupul. Iar ratiunea fricii nu 
lipse§te din ratiune. Caci cu cat e mai mare drago- 
stea, cu atat create §i frica. Fiindca cu cat e mai 
mare nadejdea binelui, cu atat mu?ca mai mult pe 
cei raniti de el, decat zeci de mii de ameninfari. Pe 
cat de mare e fericirea cand e ajuns, pe atat de 

Prof. Dr. D Staniloae: „Filocalia" - vol. IV 16 



242 Filocalia 

mare e frica de a nu-1 ajunge, care e cea mai mare 
nenorocire. 

Iar pentruca cuvantul nostra sa inainteze si altfel 
pe cale, sa o luam dela sfarsit. Caci se pare ca fie- 
care lucru ce se intampla isi primeste discernamantul 
si ordinea partilor dela sfarsitul sau. Deci sfarsitul 
viefii noastre este fericirea, care se poate numi si 
impara|ia cerurilor sau a Iui Dumnezeu. Iar aceasta 
nu consta in a vedea numai atotimparateasca Treime, 
ci si in a primi revarsarea dumnezeeasca de sus si 
a patimi indumnezeirea si a plini si desavarsi nede- 
plinatatea si nedesavarsirea noastra prin revarsarea 
de sus. Aceasta este mancarea fiintelor intelega- 
toare: plinirea nedeplinatatii prin acea -. revarsare 
dumnezeeasca. 

Este un fel de cere vesnic ce incepe dela 
acelas loc si iarasi la acelas loc sfarseste. Caci cat 
intelege cineva, atata doreste; si cat doreste, atata 
primeste ; si cat primeste, atata f oloseste iarasi pentru 
a-si intari intelegerea. $i iarasi incepe miscarea ne- 
miscata sau nemiscarea miscata. Deci sfarsitul e 
astf el, pe cat putem noi pricepe. Iar cum trebue sa 
mergem spre acest sfarsit, trebue sa bagam de seama. 
Pentru sufletele rationale, cari sunt fiinte cugetatoare 
si pu|in mai prejos decat mintile Ingerilor, viata de 
aici este o lupta, via|a in trup o nevoinfa impusa. 
Iar rasplata este starea pomenita, care e in acelasi 
timp un dar al bunata|ii dumnezeesti si o -rasplata 
a dreptafii. Este rasplata dreptafii, fiindca bunurile 
acestea ni se arata ca dobandite prin sudoarea noastra. 
Iar dar, fiindca puterea darului nesfarsit intrece orice 
osteneala si fiindca insusi faptul de-a putea binele si 
de a-1 face este un dar al Lui. 

Care este deci lupta de aici? Sufletul rational a 
fost injugat cu un trup animalic, care-si are fiinta din 
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pamant si atarna spre cele de jos. $i a fost impletit 
cu el astfel, incat din acestea doua, din suflet si din 
trup, care-si sunt cu totul contrare, sa se faca unul, 
neurmand de aci nicio schimbare sau amestecare a 
parpUor, ci din cele doua, cari raman dupa firea lor, 
facandu-se un ipostas in doua firi depline. J*>i asa omul, 
aceasta viepjitoare amestecata [mixta], avand o fire 
indoita, fiecare fire isi lucreaza in parte cele ale sale. 

Astfel propriu trupului este sa doreasca cele ase- 
menea. Caci toate fapturile au o dragoste fireasca 
spre cele asemenea, dainuirea lor fiind, se zice, aju- 
tata de unirea cu cele asemenea. Propriu lui mai este 
sa se impartaseasca de gustarea lor prin simple, iar 
fiind greoiu, ii place odihna. Acestea sunt potrivite 
si placute firii animalice. 

Iar sufietului rational, ca fiinta cugetatoare, ii sunt 
firesti si dorite cele inteligibile si gustarea din ele, 
dupa modul sau. Dar inainte si mai presus de toate 
ii este inradacinata in chip firesc dragostea catre Dum- 
nezeu. El vrea sa se bucure de gustarea Lui si 
a celorlalte bunuri inteligibile, dar nu poate face 
aceasta fara piedeca. Primul om putea sa cunoasca 
si sa se bucure neimpiedecat de gustarea celor in- 
teligibile prin minte, precum de a celor sensibile 
prin simjire fpercepfie simfuala], <lar era dator sa 
nu se indeletniceasca cu cele mai de jos, ci cu cele 
mai de sus. In el era puterea pentru amandoua, fie 
sa fie impreuna Cu cele inteligibile, prin minte, fie 
cu cele sensibile. prin simp"re. $i nu zic ca Adam nu 
trebuia sa se foloseasca de simfirei caci nu inzadar 
era imbracat in trup, ci ca nu trebuia sa se desfa- 
teze cu cele sensibile, ci, privind prin simfire frumu- 
setea fapturilor, trebuia sa se inalfe spre cauza lor si 
sa se desfateze de El cu uimire. Avand doua cai pentru 
a se minuna de Facator, nu trebuia sa se lipeasca 

16*. 
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de cele sensibile si sa se minuneze de ele si nu de 
Facator, parasind frumusetea cea inteligibila. 

Dar Adam asa a facut. Folosindu-se rau de 
simfire, s'a minunat de frutnusefea sensibila, parandu-i 
fractul frumos la vedere si bun la mancare. Si asa 
gustand din el, a parasit gustarea celor inteligibile. 
De aceea dreptul Judecator, judecandu-1 nevrednic 
de Sine, 1-a lipsit pe el de cele pe cari insusi le-a 
dispretuit, adica de contemplarea lui Dumnezeu si a 
celor ce sunt si a pus intunerec care sa-L ascunda 
pe El si fiintele nemateriale. Caci nu trebuiau lasate 
cele sfinte celor intinajl Ci i-a ingaduit gustarea 
celor de cari s'a indragit, lasandu-1 sa traiasca prin 
sim|ire si prin mici urme ale mintii. 

Din aceasta pricina s'a facut lupta noastra fafa 
de cele dcaici mai grea. Caci precum s'a zis, nu 
ne sta in putere sa gustam din cele inteligibile, ca 
din cele sensibile prin simtire, macar ca prin Botez 
suntem ajuta^i foarte mult, fiind curafiti si inaltati, 

Totusi trebue sa ne indeletnicim cat putem cu 
acelea si nu cu cele sensibile. De ele trebue sa ne 
minunam si pe ele sa le vrem, iar pe cele sensibile 
nici sa nu le admiram in ele insile, nici sa vrem sa 
ne desfatam cu ele. Pentruca ele nu au nici un pret 
fata de cele intelegibile. Caci precum. e mai minu- 
nata o fiin|a decat aita fiin^a, tot asa e mai minu- 
nata o frumusefe decat alta. Iar a dori ceea ce e 
mai urat in loc de ceea ce e mai frumos si ceea ce 
e mai necinstit in loc de ceea ce e mai de cinste, 
nu intrece orice nebunie? Acestea despre cele sen- 
sibile si cele inteligibile, fapturi si unele si altele. 
Dar ce ai zice despre Cel ce e mai presus de 
acestea, cand am prefera chiar si fa^a de El materia 
fara forma si fara frumusete? 
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Aceasta ne este deci lupta: sa luam aminte cu 
osardie la noi inline, ca sa ne desfatam necon- 
fenit de cele inteligibile. AJintindu-ne spre ele si 
mintea si doi-infa, sa nu ne lasam furaji niciodata 
de cele supuse simjurilor, trasi spre ele prin sim- 
fire, ca sa ne minunam de ele privite in ele insele. 
Ci chiar daca trebue sa ne folosim si de simjire, sa 
ne folosim pentru aceea, ca din fapturi sa cunoa- 
stem pe Facator, privind in ele pe acela, ca soarele 
in apa. Fiindca in fapturi se afla icoanele primei 
cauze a tuturor, dupa puterea lor de cuprindere. 

Aceasta trebue facut. Dar cum o putem face, 
trebue sa chibzuim bine. Sa spus ca trupul doreste 
sa se desfateze de cele ale sale prin simjire, lucru 
care e contrar intentiei sufletului. Si cu cat mai mult 
se intareste, cu atat mai mult le doreste. Deci aceasta 
s'a dat in grija sufletului, ca sa puna frau tuturor 
simfurilor, ca sa nu ne desfatam, cum s'a zis, de 
cele supuse simturilor. Iar fiindca trupul intarindu-se 
se porneste si mai mult spre ele, iar pornindu-se si 
mai mult e greu de infranat, s'a dat in grija sufle- 
tului mortificarea lui prin post, priveghiere, stare in 
pricioare, culcare pe jos, neimbaiere si prin toata 
ceealalta reaua patimire, ca vestejind puterea lui, 
sa-1 aiba usor de strunit si ascultator spre faptele 
sale cugetatoare. 

La aceasta stare trebue sa se ajunga. Dar 
fiindca acestea sunt usor de dorit,dar greu de facut 
si multe sunt gresalele faptelor, caci oricat ar fi de 
atent cineva, simfirea il fura adeseori, s'a iscodit si 
un al treilea leac: rugaciunea si lacrimile. 

Rugaciunea este multumirea pentru bunurile pri- 
mite si cererea iertarii gresalelor si a puterii care 
imputerniceste pentru viitor, intrucat fara ajutorul 
dumnezeesc, cum s'a spus si mai nainte, n'ar putea 
face sufletul nimic. Ea mai este unirea cu Cel dorit 
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si impartasirea de El si invoirea deplina a intregei 
puteri a vointu cu El. Iar partea cea mai insemnata 
a tintei urmarite era sa induplece voinfa, sa vrea 
acestea cat se poate de mult. . 

Iar lucrimile au multa putere. Ele castiga indu- 
rarea Stapanului pentru gresalele noasfre si spala 
petele ce ne-au venit din placerea sirm;urilor. De 
asemenea intr'aripeaza dorul spre cele de sus. Asa 
stau acestea. 

Deci tint 3 la care vrem sa ajungem, este con- 
templarea celor inteligibile si dorirea desavarsita a 
lor. Pentru aceasta se face strunirea trupului prin 
post, neprihanire si celelalte. Fiecare e pentru cea- 
lalta. Iar pentru acestea si cu acestea este si ru- 
gaciunea. $i fiecare din acestea se deosebeste in 
mai multe parji. Caci precum ele sunt pentru altele, 
asa sunt altele pentru ele. Dar nimenea sa nu-si in- 
chipue ca iubirea de slava si iubirea de argint dau 
mangaiefe trupului. Aceasta o face iubirea de placere, 
care are ca leac potrivit chinuirea trupului. Iar 
cele doua sunt roadele nestiin^ii. Caci sufletul a im- 
bra^isat aceste lucruri mincinoase din lipsa de ex- 
perienfa a bunatatilor adevarate, si din necunoas- 
terea celor inteligibile prin bogatie socoteste sa-si 
implineasca lipsurile. In acelas timp bogatia este 
cautata pentru iubirea de placere si pentru iubirea 
de slava, dar si pentru sine, ca o alta bunatate. la 
cazul din urma zicem asadar ca e cautata din ne- 
cuaoasterea bunurilor adevarate. Dar slava desarta, 
nu e cautata pentru vreo lipsa a trupului, caci nu 
da nici o mangaiere trupului. Ea vine din necercarea 
si necunoasterea primului bine si a slavei adevarate. 
Deci cauza ei si, scurt vorbind, radacina tuturor re- 
lelor este nestiinta. 

Caci stapanit de nestiinta sufletul nu pricepe cum 
trebue firea lucrurilor, de unde a venit fiecare si uude 
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se intoarce. $i dispretuindu-si scopul sau se intoarce 
spre cele pamantesti. Caci sufletul nu se doreste 
dupa binele vazut. Iar daca e stapanit de vre-o obis- 
nuinta, el poate sa biruiasca si obisnuinta. Deci cand 
nu era inca obisnuinta, a fost amagit de nestiinta. 
Drept aceea trebue sa nizuiasca spre cele dintai si sa 
cugete drept despre fapturi, pe urma sa-si inaripeze 
vpinfa spre primul bine si sa disprefuiasca toate 
cele de fata, cunoscand marea lor desertaciune. Caci 
ce ajutor ne dau ele pentru sfarsitul [scopul] nostru? 
§i ca sa rezum totul pe scurt, un singur lucru 
are de facut sufletul rational in trup : sa se do- 
reasca dupa scopul sau propriu. Iar fiindca lucrarea 
vointii fara intelegere ramane nemiscata, ayem 
datoria sa lucram cu mintea. Deci fie ca a cu- 
ijeta este pentru a voi, fie ca atat pentru sine cat 
si pentru a voi, ceea ce pare mai adevarat, caci fe- 
ricirea, careia viata nevoitorului de aici ii este nu 
numai pricinuitoare, ci si chip, are amandoua lucra- 
rile: cugetarea si dorirea [daca amandoua sunt 
acolo la fel, sau una din ele e mai de capetenie, 
n'au decat sa filosofeze cei ce vreau], fapt e ca 
pentru vremea de acum ne miscam prin amandoua 
lucrarile, dintre cari pe una o numfm contemplatie, 
iar pe alta faptuire. $i este cu neputinta sa se afle 
una din ele fara cealalta pe culmile acestor lucrarL 
Pe treptele cele mai de jos insa si dupa acelea, se 
poate. Iar toate piedicile acestor lucrari, sau acelea 
cari cauta spre cele contrare, le numim pacate. 
Precum toate cele ce ajuta sau izbavesc de piedeci, 
le numim virtuti. Iar faptele savarsite prin virtuti, le 
numim izbanzi, precum ale celor protivnice, caderi ?i 
greseli. Iar ceea ce modeleaza fiecare lucrare, fie 
spre mai rau, fie spre mai bine, este pnta cea mai 
din varf pe care o stim ca este o lucrare compusa 
din cugetare si voire. 



Teognost 

Sub numele de Teognost, in Filocalia greaca sunt publicate- 
75 de capete „Despre faptuire, contemplate si preotie".' Cine 
a fost acest Teognost, nu stie sa spuna nici Nicodim Aghiorilui 
in introducerea acestor capete. El spune cfi poate sa fie Teognost 
Alexandrinul, de care vorbeste Fotie in cap. 107 al Bibliotecil 
sale, sau altul. Dar Teognost Alexandrinul, de care vorbeste 
Fotie, 2 a fost un origenist care socotea pe Fiul faptura a Tatalui 
?i care a trait inainte de Atanasie eel Mare. El n'a putut scrie 
eapetele din Filocalie, cari prezinta o spiritualitate mai tarzie. 

Intrifcat nu e cunoscut un alt Teognost scriitor bisericesc 
decat arhimandritul constantinopolitan din veacul 9, eapetele 
din Filocalie e foaite probabil sa fie ale acestuia. Acest Teo- 
gnost, arhimandrit si exarch al manastirilor din Constantinopol,, 
era un aderent al patriarhului Ignatie si un adversar de frunte 
al lui Fotie. Cand, dupa sinodul dela 861, care aproba departarea 
lui Ignatie din scaun si aducerea lui Fotie, ignatienii inaintara 
un memoriu papei Nicolae, Teognost fu printre cei ce dusera 
acel memoriu la Roma, fugind din Constantinopol travestit in 
civil. 3 Dupa ce Ignatie fu readus la 867 in scaun de noul fm- 
parat Vasile Macedoneanul, care ucise pe Mihail III, Teognost 
ae intoarse la 868 in Constantinopol. In 870 il gSsim egumen al 
manastirii Izvorul si scevofylax al Bisericii celei mari. In acel 
an e iarasi trimis intr'o delegatie la Roma de imparatul Vasile 
Macedoneanul si patriarhul Ignatie. 4 

1 Filocalia gr„ ed. II, vol. I, p. 355-365. 

* Migne, P. G. 103, col. 373—376. 

* A se vedea mcmoriul in Migne P. G. 105, 855 — 862- 

* P. G, 105, 849-S56. Datele acestea le-am luat din P. G. 105, 843-8 lft 
$i din notifa din Krumbacher, Gesch, der byz. Lit., p. 78, 
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Dela Teognost a ramas §i un „Encomlu pentru totl sflntii", 

Un indiciu Intern ca aceasta scriere s'a alcatuit undeva 
departe de raza de influinfa a Muntelui Sinai si anume intr'un 
oras mare, de cultura inalta, cum era Constantinopolul, lam 
area in deosebirea de conceptfe a acestel scrieri fafa de scrierile 
eari poarta marca spiritualita(ii sinaite si chiar intr'o oare 
care tending de contrazicere a acelei spiritualitati. A se vedea 
de pilda cap. 5 — 6 ale acestel scrieri, in cari se exprima o 
anumita rezerva fa{a de impresia ce se desprinde din afirmatia 
maslva si staruitoare a Sinaifilor ca se poate vedea cu destula 
usurinfa lumlna dumnezeeasca in vazduhul min^li curafite. 
Teognost scoate in relief mai mult piedecele peste cad Sinaitii 
treceau prea repede si mai ales actualizeaza ideea intunerecului 
areopagitic, care ascunde pe Dumnezeu. 

In acelas timp Teognost da dovada de o gandire subfire 
si de-o fraza nuanfata, semn ca traia intr'un oras de cul- 
tura rafinata. Mai bine zis, scrierea lui e poate prima intro- 
duces a spiritualitati! sinaite in cercurile mai speculative si mai 
dificile ale Constantinopolului, intr'o forma de sinteza, fapt care 
va pregati terenul pentru aparifia Sf. Simion Noul Teolog in v. 11. 
EI a cunoscut pe Sinai ti, dovada ca repeta literal cap. 25 din 
scrierea lui loan Carpatiul (la Teognost 26), dar el reprezinta o 
splritualitate mai energies, mai ascetica. 

Pe de alta parte atentia ce se da in aceasta scriere Litur- 
ghiei si preotiei, ar putea fi iarasi un indiciu ca ea s'a compus 
de o personalitate cu rost oficial in viafa Bisericii si in 
Constantinopolul imparatului Mihail HI, in care, dupa resta- 
bilirea cinstirii icoanelor, fastul cultului luase un deosebit avant. 
E cunoscuta legenda, cu oarecare sambure istoric, ca trimisii rusi 
dela Chiev au fost atat de impresionafi in acest timp de Li- 
turghia din Sf. Sofia, ca au determinat pe principele Vladimir 
sa primeasca impreuna cu tot poporul sau crestinismul dela Bizan{. 



A o«?io§«lti Plfiattiii aostn 

T I & I o S f 

Despre faptuire, contemplate si preo^ie 1 

Al carei acrostih este acesta : Preacuviosilor Paring 

Lazar si Varlaam, Teognost prea smeritul si me- 

vrednicul intregei lumi 

1. Atunci sa socotesti ca ai virtute adevarata, 
cand vei disprefui toate cele de pe pamant cu de- 
savarsire, avand prin constiinfa curata inima gata 
sa cal&toreasca totdeauna catre Domnul. Iar daca 
vrei sa fi cunoscut de Dumnezeu, fa-te necunoscut 
de oameni, pe cat e cu putinta. 

2. la seama la mangaierile de prisos ale trupului 
si fereste-te de ele, ca nu cutnva sa|i scaza ceva 
din ostenelile tale, intrucat aceste mangaeri aduc o 
slabire a ostenelilor anterioare, dinainte de nepati- 
mire, sau a celor de aci inainte. Socoteste paguba 
nu lipsirea de cele dulci, ci caderea din cele mai 
inalte, prin impartasirea de ele. 

3. Socotestete furnica si vierme intru toata sim- 
tirea, ca sa te faci om raodelat de Dumnezeu. Caci 
de nu vei £i mai intai aceea, nu va urma aceasta; 



1 Ilspi 7cp<£jjs<j>; x<%2 dsiapfog xaj ntpl tspwauvY);, Filacalia treaei, ed. 
II, rol. 1, p. 355-365. 
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k si pe cat te vei coborj, pe atata te vei inalfa. Cand 
ie vei socoti pe tine ca nimic inaintea Domnului, 
cum zice psalmistul, atunci te vei face din mic, mare, 
pe nebagate de seama. $i cand vei crede ca nu ai 
si nu stii nimic, atunci te vei imbogaji si in faptuire 
si in cunostinfa de lauda intru DomnuL 

4. Zdrobeste braful celui pacatos si viclean, 
adica al placerii si al vicleniei, din cari se naste tot 
pacatul. Zdrobe^te-l prin infranare §i prin nerautatea 
smereniei, ca chiar de se va cauta tot pacatul tau 
cu cuvant puternic in vremea cercetarii celor sa- 
varsite, sa nu se afls ceva. Caci se sterg gresalele 
atunci cand, urind pricinile prin cari s'au savarsit, 
ne ostim impotriva lor, schimband infrangerea dintai 
prin biruinta de pe urma. 

5. Nimic nu este mai bun decat rugaciunea cu- 
rata, din care fasnesc ca dintr'un isvor virtufile : 
infelegerea, blaadefea, dragostea, infranarea, ajutorul 
care ne vine prin lacrimi dela Dumnezeu, deodata 
cu mangSerea. Iar frumusefea acesteia sta in aceea 
ca mintea se afla numai in cele zise si gandite si 
are pururea o dorinfa nesaturata dupa intalnirea cu 
Dumnezeu. Cand mintea adulmeca prin contemplarea 
fapturilor urmele Stapanului si cauta cu dor ferbinte 
si cu insetare sa afle si sa vada pe Cel nevazut, 
sau contempla intunerecul care-L asbunde, se in- 
toarce iarasi la sine, retragandu-se cu eel mai mare 
respeet si cu evlavie, indestulandu-se deocamdata cu 
vederea care i-a fost de folos sa i se descopere si 
mangaindu-se cu atata. Dar are buna nadejde ca va 
primi pe Cel dorit, atunci cand, topindu-se cele va- 
zute [manifestarile] si inchipuirea in umbre, ca prin 
oglinda si in ghicituri, va veni pentru deapururi ve- 
derea fata catre fa|a. 
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6. Retrage-te dela contemplative cele mai inalte, 
daca n'ai ajuns inca la nepatimirea cea mai de sus, 
si nu alerga fara oprire, poftind cele mai presus de 
tine. Caci de vrei, zice, sa te faci teolog si vazator 
[contemplativ], urea prin viefuire si castiga-ji prin 
cur-afire curajia. Iar fiindca am pomenit de teologie 
[cunoasterea tainica de Dumnezeu], vezi sa nu te intinzi 
dupa inaltimea ei la nesfarsit si gandeste-te ca nu ne 
este ingaduit noua, celor ce ne hranim inca cu lap- 
tele virtutilor, sa incercam a sbura spre aceea, ca 
nu cumva sa ne slabeasca aripile ca la puii nede- 
savarsiti, chiar daca mierea cunostinfii ne sileste 
dorul. Dar cand, curatiti prin neprihanire si lacrimi, 
vom fi ridicafi dela pamant ca Hie si Avacum, pre- 
inchipuind rapirea viitoare in nouri; §i cand in ruga- 
ciune curata, vazatoare [contemplativa] si neimpras- 
tiata, ne vom afla afara de simfuri, cautandu-1 pe 
Dumnezeu, poate ca vom atinge intrucatva teologia. 

7. De poftesti sa te invrednicesti de vedere dum- 
nezeeasca si de aratari in minte, imbrafiseaza mai 
intai viafa cea pasnica si linistita ; si indeletnicindu-te 
astfel, cunoaste-te pe tine insufi si pe Dumnezeu. 
Caci daca se inplineste aceasta, nu mai e nimic 
care sa te impiedece de-a vedea cu mintea, intr'o 
stare curata si neturburata de nicio patima, ca intr'un 
nour subfire, pe Cel nevazut de nimeni, binevestindu-fi 
mantuire prin cunostinfa Sa mai indesata [mai 
lntiparitaj. 

8. Precum atunci cand se arata fulgerul, se 
asteapta indata si tunetul, asa acolo unde a luminat 
milostivirea dumnezeeasca, se linisteste si furtuna 
patimilor. Iar unde se intampla aceasta, ii vine tot- 
odata celui ce a dobandit-o si arvuna fericirii de sus. 
Dar nu este mila dumnezeeasca, sau nadejde de ne- 
patimire, in sufletul care iubeste lumea mai mult 
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decat pe Ziditor si e impatimit de cele vazute si e 
stapanit cu totul de placerile si desfatarile trupesti. 

9. Nu cauta cu tnintea ce este Dumnezeu si unde 
este. Caci este mai presus de fiinta si necuprins de 
loc, fiind mai presus de toate. Ci priveste numai pe 
Dumnezeu Cuvantul eel circumseris, pe cat este cu 
putinta, raspandind lumina din firea dumnezeeasca, 
si inchipueste-L in spafiu pe Cel ce e pretutindenea, 
pentru necircumscrierea dumnezeirii. Insa pe cat te 
vei curati, pe atata te vei invrednici de iluminare. 

10. De poftesti cunostinja adevarata si incredin- 
|are neindoelnica despre mantuire, filosofeaza [stra- 
dueste-te] ' mai intai sa rupi afectiunile patimase aJe 
sufletului fafa de trup si golit de impatimirea dupa cele 
materiale, coboara in adancul [abisul] smereniei, unde 
vei afla margaritarul de mult pref al mantuirii tale, 
ascuns ca intr'un vas de lut in cunostinta dumne 
zeeasca si fagaduindu-Ji de pe acum stralucirea Im- 
parafiei lui Dumeezeu. 

11. Cel ce a dobandit supunerea mintala [inteli- 
gibila] si si-a supus trupul duhului, nu mai are tre- 
buinfa de supunere omeneasca, caci acesta se su- 
pune Cuvantului si legii lui Dumnezeu, ca un supus 
recunoscator. Dar noi, cei intru cari se afia lupta 
si rasboiul trupului impotriva sufletului, trebue 
sa ne supunem si sa avem o capetenie de oaste si 
un c^irmaciu, care sa ne carmuiasca cu stiin^a si sa 
ne inarmeze cat mai bine, ca nu cumva sa fim biruiti 
de vrajmasii inteligibili si sa fim inghititi de patimi, 
din neiscusinfa [din lipsa de experienta]. 

12. Cand nu mai esti suparat de nicio patima si 
dorul dupa Dumnezeu sporeste in inima ta si cand, 
socotind moartea ca un somn, nu te mai temi de ea, 



1 Filosofia e stradania de curafire prin fapte. 
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ci mai degraba doresti deslegarea, atunci ai castigat 
precum trebue arvuna mantuirii si porfi inauntru 
Imparafia Cerurilor, bucurandu-te cu o bucurie ne- 
graita. 

Despre preofie 

13. Cand te-ai invrednicit de preofia dumneze- 
easca si cinstita, te-ai indatorat de mai inainte sa te ai 
pe tine jertfit mortii patimilor si placerilor si asa sa 
indraznesti a te atinge de jertfa cea vie si infrico- 
cata, daca nu vrei sa fii ars de focul dumnezeesc, 
ca o materie ce arde cu usurinfa. Caci daca Sera- 
fimul n'a indrilznit sa se atinga de carbunele dum- 
nezeesc fara cleste, cum te vei atinge tu fara ne- 
patimire, prin care vei avea si limba sfintita si bu- 
zele cura|ite si sufletul curat impreuna cu trupul si 
mainile insesi mai stralucite ca aural, ca pe niste 
slujitoare ale focului §i ale jertfei celei mai presus 
de fiinta. 

14. Patrunde cu putere intelesul cuvintelor, ca in 
fiecare zi privesti acea mantuire a lui Dumnezeu, 
pe care vazand-o odata batranul Simion, s'a minunat 
si s'a rugat de slobozire. $i daca nu ai primit in- 
stiintare dela Duhul Sfant ca esti primit ca mijlocitor 
intre Dumnezeu si oameni, ca unul intocmai cu In- 
gerii, sa nu indraznesti sa te arunci in primejdie, 
atingandu-te de savarsirea infricosata si preacurata 
a celor dumnezee§ti, de care si Ingerii se tern si 
dela care multi dintre Sfinji s'au tras inapoi cu 
evlavie ; ca nu cumva, asemenea lui Zan, sa te pierzi 
din parerea ca esti bun. 

15. la aminte la tine, potrivit cu eel ce a zis, sa 
proscomidesti mai intai totdeauna pentru pacatele 
tale, ca chiar de s'a ivit mai 'nainte in tine vreo inti- 
naciune din pricina neputintii, sa fie arsa de focul 
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dumnezeesc. Caci astfel te vei putea preface, ca un 
vas al alegerii de buna slujba, curat si vrednic de o 
astfel de jertfa, in firea argintului si a aurului, chiar 
daca au fost hi tine par{i de lemn sau de pamant, 
numai sa-L castigi pe Dumnezeu cu indrzanirea si 
sa-L ai plecat asupra ta. Fiindca acolo unde Dum- 
nezeu e gata spre ascultare, nu niai e nicio piedeca 
pentru prefacerea ta. 

16. Gandeste-te ca te-ai invrednicit de o cinste 
intocmai cu a Ingerilor si sargueste-te . sa ramai ne- 
patat in treapta in care ai fost chemat, prin toata 
virtutea si curatia. Stii pe Luceafarul care a cazut, 
din ce era ce s'a facut, din pricina mandriei. Sa nu 
pafesti si tu acestea, inchipuindu-ti lucruri mari despre 
tine. Socoteste-te pe tine pamant si cenusa si lepa- 
datura si plangi pururea, ca sa te invrednicesti de 
impartasirea dumnezeeasca si sa fii chemat la ru- 
denie de neinfeleasa iubire de oameni si de negraita 
bunatate a lui Dumnezeu, prin manuirea sfintelor 
infricosate Taine. 

17. Cel preofit trebue sa se curateasca de toate 
patimile, dar mai ales de curvie si de pomenirea 
raului si sa nu aiba nici macar vreo inchipuire 
simpla, daca nu vrea sa se apropie de trupul impa- 
ratesc schimonosit sau cu funingine pe fa^a, si de 
aceea sa fie urit si gretos. 

18. Sa te atingi de cele sfinte cu constiinfa inal- 
bita prin curafie, ca un sfant, dupa ce te-ai inalbit 
mai nainte prin siroaie de lacrimi mai mult decat 
zapada, aratand prin albirea ingereasca dinafara, 
frumusefea dinauntru a sufletului. Si ia seama sa nu 
fi plin numai de predaniile dela oameni in sfinfita 
savarsire a celor dumnezeesti, ci sa ai si harul care 
safi faca infelese in chip ascuns si tainic cele mai 
inalte. 
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18. Daca iubesti nestricaciunea si nemurirea, pri- 
meste cu credin|a, cu sfiala si evlavie, de viafS fS- 
catoarele si nestricacioasele Taine, dorind si ple- 
carea de aici, ca unul ce te-ai desavarsit prin cre- 
dinfa. Iar daca te temi de moarte, inca nu te-ai im- 
preunat prin dragoste cu Hristos, pe Care te-ai in- 
vrednicit sa-L jertfesti cu mainile tale si cu ai Carui 
trup te-ai saturat. Caci daca s'ar £i int^mplat aceasta, 
te-ai sargui sa te duci acolo unde este Cel iubit, ne 
mai punand niciun pref pe viafa ?i pe trup. 

20. Facandu-te jertfitor al trupului lui Dumnezeu 
§i parta§ de el prin imparta§ire, te-ai indatorat sa te 
itnpreuni cu El §i in asemanarea mortii Lui, ne mai 
traind tie, ci Celui ce s'a rastignit si a murit pentru 
tine, cum zice Apostolul. Iar daca viefuiesti cu patima 
trupului si lumii, gateste-te ca sa ajungi prin moarte, 
la pedeapsa cea fara de moarte, de nu te vei opri 
de buna voe xnainte de moarte dela jertfa cea fara 
de sange. Dar mulji din cei ce savarsesc aici cele 
sfinte cu nevrednicie, fiind rapip fara de veste de 
moarte, au fost trimisi la judecata de acolo. 

21. Un preot oarecare ce era totodata si monah, 
avand faima de evlavie si fiind cinstit de muifi pentru 
aratarea cea dinafara, dar inSuntru, pe ascuns, aflan- 
du-se desfranat si intinat, savarsind odata dumne- 
zeeasca si sfanta slujba, cand s'a apropiat de can- 
tarea Heruvicului, plecandu-si grumazul, ca^de obiceiu, 
inaintea sfintei Mese si cetind: „Nimenea nu este 
vrednic"... s'a aflat dintr'odata mort, parasindu-1 su- 
fletul intr'o infatisare ca aceasta. 1 

22. Nimic nu este mai de trebuinta si mai de 
folos decat cuvantul drept si decat cunostinta. Caci 
de aici vine frica de Dumnezeu si dorul dupa El. 



1 Pana aci se vorbe$te In special despre preofie (cap. 13 — 21). 
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Iar din acestea, cea dintai curajeste prin evlavie si 
sfiala, iar celalat desavarseste prin deprinderea lumi- 
natoare si prin dreapta socoteala si face mintea sa 
calatoreasca pe culmi, prin inaita suire si vedere. Dar 
fara frica este cu neputinja minjii sa ajunga la dra- 
gbstea dumrtezeeasca si prin ea sa sboare spre cele 
nadajdmte si sa se odihneasca in ele. 

23. Deci vino si asculta de mine, eel ce doresti 
aprins si fara sovaire mantuirea. Alearga pana ce 
vei primi, cautand cu incordare, cerand neincetat si 
batand cu rabdare, pana ce vei dobandi, implantand 
ca temeiie neclintita cre4inta tare si smerenia. Atunci 
vei primi ceea ce doresti, nu cand vei primi _numai 
iertarea pacatelor, ci.cand nu te vei mai speria, nici 
nu te vei mai teme de rascoala vreunei patimi, des- 
parjindu-te fara frica si cu indraznire de trup. 

24. Cauta sa primesti deplina incredintare cu 
multe lacrimi, dar nu inainte de moarte,, daca esti 
smerit la cuget, ca nu cumva pe urma, facandu-te 
fara grija, sa fii cu disprets ci atunci cand te afli 
aproape de sMrsit. Insa fara sa socotesti sfarsitul 
sigur, ca nu cumva increzandu-te sa fii batjocorit de 
inaita parere de sine si sa nu dobandesti ceea ce 
doresti, prinzandu-te tocmai atunci vremea nadajduita 
(cand nu te astepti]. Caci atunci unde vei merge s neno- 
rocitule, fara arvuna si fara incredin|area neindoioasa, 
care mantueste si care se da prin Duhul? 

25 Daca doresti nepatimirea _ indumnezeietoare, 
afla mai intai ceea ce doresti prin ascultare si sme- 
renie, ca nu cumva umbland pe alta cale, sS ti P" - 
cinuesti doar osteneli. Iar nepatimirea a dobandit-o nu 
eel ce uneori este suparat de . patimi, iar alteori e li- 
nistit si se odihneste, ci eel ce necontenit se desfa- 
teaza intru nepatimire, ramanand nemiscat chiar cand 
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sunt de ia\a pricinile patimilor; dar mai ales eel ce 
nu patimeste nici fa{a de gandurile acestora. 

26. Cand iese sufletletul din trup, vrajmasul vine 
asupra lui Cu obraznicie, luptandu-se si osandindu-1 
si facandu-se un paris auiarnic si infricosat pentru 
greseli. Dar sufletul iubitor de Dumnezeu, chiar daca 
a fost mai nainte ranit adeseori de multe pacate, nu 
se inspaimanta de repezirile si de amenintarile aceluia, 
ci mai vartos se intareste intru Domnul si sboara cu 
bucurie, incurajat de sfintele Puteri cari il calauzesc 
si ingradit de tumina credintii, strigand cu multa in- 
drazneala vicleanului: Ce este |ie si noua, fugarule 
din cer si siuga vicleana ? Nu tu ai stapanirea peste 
noi, caci Hristos Fiul lui Dumpezeu are stapanirea 
peste noi si peste toji- Lui I-am pacatuit, Lui ii vom 
si raspunde, avand zalog al milostivirii Lui fata de 
noi si ai mantuirii noastre, cinstita Lui cruce. Iar tu 
fugi departe de noi, pierzatorule. Caci nimic nu este 
fie si. slugilor lui Hristos. Zicand acestea sufletul cu 
indrazneala, diavoiui intoarce spatele tangulndu-se cu 
glas mare, neputand sa stea impotriva numelui lui 
Hristos. Iar sufletul aflandu-se deasupra, sboara asupra 
vrajmasului, palmuindu-1 ca pasarea numita Oxypteryx 
[repede sburatoare] pe corb. Dupa aceasta e dus cu 
veselie de sfintii Ingeri la locurile hotarite lui, potrivit 
cu starea lui. 

27. Sa nu te traga la pamant dorul celor curga- 
toare, pe tine eel ce cugefi la cele ceresti, Iar daca 
te leaga vre-o impatimire a celor pamantesti de dan- 
sele, esti asemenea vulturului cu piciorul prins in lat si 
hnpiedecat dela sborul in vazduh. Deci pe toate sa 
le ai si sa le socotesti ca gunoaie, in nadejdea celor 
mai bune. Lepadand chiar si trupul cand vine vremea, 
urmeaza Ingerului lui Dumnezeu, care te scoate 
[din el]. 
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28. Pecum e cu neputinfa ca banul care nu are 
chipul imparatului sa fie asezat in visteriile impara- 
testi, impreuna cu cei obisnuiji, asa este cu neputinta 
sa primeasca cineva arvuna fericirii de acoio fara 
dreapta cunostinta si nepatimire, si sa piece cu 
indraznire si cu incredinfare din cele de aici spre 
ce]e nadajduite si sa fie asezat impreuna cu cei alesi. 
Iar cunostinta numesc nu infelepciunea, ci stirea ne- 
inselatoare despre Dumnezeu si despre cele dumne- 
zeesti, prin cari iubitorul de Dumnezeu se inalta 
spre indumnezeire cu,harul Duhuiui, fara sa fie tras 
de patimi in jos. 

29. Chiar daca ai indeplini toata faptuirea, sa nu 
te increzi ia tine, socotind ca ai ajuns la nepatimire, 
si sa nu petreci in lume fara grija; ca nu cumva, incar- 
cdndu-te cu intipariri de patimi de aici, sa-fi fie grea 
retragerea din ea. Ci calauzindu-te pururea de frica, 
ai grija de firea ta schimbacioasa si nestatornica. De- 
parteaza-te cu intelepciune de pricinile patimilor. Caci 
nepatimirea statornicita la culme, nu se afla decat in 
cei ce au ajuns la dragoste desavarsita si prin con- 
templare neintrerupta s'au ridicat deasupra celor su- 
puse simturilor si au depa§it trupul smereniei. De 
acestia nu se mai atinge vapaia patimilor, caci a fost 
taiata de glasul Domnului, pentru faptul ca acestia 
s'au preschimbat intru nestricaciune, 

30. Nu pofti nepatimirea inainte de vreme, ca sa nu 
patesti ceea ce a patit eel dintai zidit, impartasidu-se 
fara vreme de pomul cunostinfii. l Ci lucrand cu rab- 
dare prin infranare cuprinzatoare si prin cerere sta- 
ruitoare si pazind prin disprefuire de sine si prin 
smerenie desavarsita cele infaptuite, asteapta dupa 



1 Ca ?i la Sf. Maxim Marturisitorul §i la Sf. Grigorie Palama, gasim ?i 
la Teognost ideea ca gustarea din pomul cunostinfii n'a fost oprita pentru 
totdeauna, ci numai pana la maturizarea morala a lui Adam. 

17'. 
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acestea, la vreme bine r&nduita, harul nepatimirii, ca 
pe un liman de odihna, dupa multa furtuna si tulbu- 
rare. Caci nu este nedrept Dumnezeu, ca sa nu le 
deschida, caad trebue, usa nepatimirii, celor ce au 
umblat drept. 

31. Mergi la pufinatatea si nimicnicia furnicii, o 
lenesule si neiscusitule, si invafa dela ea, ca nu are 
lipsa de bunatafile [virtutile] noastre, Dumnezeu eel 
fara lipsuri si prea plin, ci darueste din belsug si 
mantueste prin har, pe tofi cei ce voesc aceasta cu 
multumire, desi primeste cu iubire de oameni lucrarea 
cea dupa putere. Deci daca te ostenesti ca un datornic 
pentru bunatatUe cari ti s'au dat mai nainte de catre 
El, bine faci si aproape ifi este dumnezeeasca mila. 
Dar daca socotesti ca-L faci pe Dumnezeu dator pentru 
bunatatile pe cari crezi ca le savarsesti, te-ai ratacit 
dela calea cea dreapta. Caci cum ar fi dator Binefaca- 
torul? Totusi alearga asa ca un naimit si inaintand 
cate pufin, vei lua, prin mila lui Dumnezeu, ceea ce 
caufi. 

32..Vrei sa-tj arat si alta cale de mantuire, sau 
mai bine de nepatimire? Sileste pe Ziditorul in ru- 
gaciuni cu toata puterea, ca sa nu ramai fara lucrul 
cautat, luandu-fi totdeauna ca mijlocitoare spre El 
toate Puterile ceresti si pe tofi Sfinpi, impreuna cu 
Preaeurata si Maica lui Dumnezeu. Iar nepatimire nu 
cere, fiind nevrednic de acest dar; ci cere mantuirea 
cu incordare si vei lua impreuna cu ea si nepatimirea. 
Caci una se aseamana cu argintul, iar cealalta cu 
aurul curat. Sa ai si lucrarea ascunsa, care slujeste 
in chip deosebit lui Dumnezeu, si cuvintele unor taine 
ascunse catra el, cari te indumnezeesc, intrucat prin 
ele se indulceste si se apleaca Dumnezeu. 

33. Lupta-te sa iai arvuna mantuirii in chip as- 
cuns inlauntrul inimii tale, cu o incredintare nein- 
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doelnica, ca sa nu afli in vremea iesirii tulburare si 
spaima neasteptata. $i atunci ai luat, cand nu mai ai 
inima osandindu-te pentru lipsuri si constiinfa infe- 
p&ndu-te pentru suparari; cand sa domesticit salba- 
tacia patimilor fiara in tine, cu harul lui Dumnezeu; 
cand ifi isvoresc lacrimile de mangaere si mintea se 
roaga curat si neimprastiat ; si cand primesti cu bu- 
curie si cu inima pregatita moartea cea infricosata, 
de care fug cei mul|i. 

34. Cuvintele vietii ve§nice, pe cari le-a martu- 
risit verhovnicul Apostolilor ca le are Dumnezeu Cu- 
vantul, sunt rafiunile celor facute de E', pe cari eel 
ce le primeste tainic dela EJ, ca un neintinat, a do- 
bandit inca de aid, deodata cu ele, viafa vesnica si 
arvuna JDuhului si nadejdea nerusinata a mantuirii. 
Dar nu se invredniceste de acestea eel ce pretueste 
mai mult trupul decat sufletul si e impatimit si legat 
de cele pamantesti. 

35. Cuvantator nu este eel ce are putinfa cuvan- 
tului vorbit, caci aceasta o are tot omul, ci eel ce prin 
puterea ratiunii cauta sa afle urmele lui Dumnezeu. 
Dar ceea ce este fiinfa Celui mai presus de fiinta, 
nu va afla nicidecum. Caci acesta este un lucru cu 
neputinta intregei firi. Ci II va cunoaste din intelep- 
ciunea ziditaare ^ lucrurilor, din purtarea de grija, 
din indrumarea, finerea la un loc, carmuirea si sus- 
tinerea lor. Prin acestea se afla si oarecum se vede 
minunatul mester, in chipul in dare zidarul se vede 
din lucrul mainilor sale. 

36. Nu vei dobandi neaverea cum trebue, fara 
nepatimire, nici nepatimirea, fara dragoste, nici pe 
aceasta, fara temere si rugaciune curata. Nici pe ace- 
stea fara credinja si negrija, prin cari intr aripandu-se 
mi ate a lapada cugetul ce cauta in jos si sboara spre 
cele inalte si de sus, cautandu-si pe Stapanul ei. 
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, 37. Pazeste curafia ca lumina ochilor, ca sa te 
faci biserica a lui Dumnezeu si casa preaiubita. Caci 
este cu neputinfa sa te apropii de Dumnezeu fara 
neprihanire. Iar pe aceasta o naste dorul de Dum- 
nezeu, neimpatimirea si fuga de lume. §i o pazeste 
stnerita cugetare, infranarea, rugaciunea necontenita, 
contemplarea duhovniceasca si lacrimile staruitoare, 
impreuna cu nemanierea. Iar frumusetea dreptei so- 
coteli, fara nepatimire, nu o vei dobandi. 

38. Nimenea sa nu te insele, frate, ca fara sfin- 
tenie, cum zice Apostolul, vei vedea pe Dumnezeu. 
Caci Domnul eel mai presus de toata curafia, nu pri- 
meste sa se arate celui necurat. Precutn este ne- 
vrednic de El eel ce iubeste pe tatal sau pe mama sa 
mai mult decat pe El, sau pe fiica si pe fiul sau, asa 
si eel ce iubeste orice altceva din cele vremelnice 
si pamantesti. Cu atat mai mult eel ce prejueste mai 
mult pacatul eel urit si puturos, decat dragostea Dom- 
nului. Caci Dumnezeu lapada pe eel ce nu se intoarce 
dela intinaciune, fiindca „nu va mosteni stricaciunea. 
nestricaciunea". 

39. Nu te vei invrednici de dragostea dumne- 
zeeasca fara cunostinta, nici de aceasta fara credinfa. 
Dar credin|a numesc nu pe cea simpla, ci pe cea 
care se naste in noi din lucrarea virtujilor. Iar de 
strapungerea adevarata a inimii te vei invrednici 
atunci, cand vestejind prin infranare, priveghiere, ru- 
gaciune si smereaie, placerea cea inascuta a trupului, 
te vei rastigtii impreuaa cu Iisus, ne mai traind pa- 
timas, ci vietuind Duhalui dumnezeesc si umbland 
intru nadejdea mostenirii celei de sus. 

40. Striga catra Dumnezeu: „In aceasta am cu- 
noscut ca m'ai voit pe mine, ca nu se va bucura vraj- 
masul meu de mine", stapanindu-ma si muncindu-ma 
pana in sfarsit prin patimi. Ci m'ai rapit mai'nainte 
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de moarte din mana lui, si mai invrednicit a viefui 
duhovniceste dupa buna placerea Ta, ca prin sfarsit 
bun sa ma infatisezi mantuit Scaunului Tau, ducand 
de aici arvuna mantuirii si incredin^area neindoelnica ; 
ca sa nu ma aflu tulburat si nepregatit in vremea 
iesirii, incat sa socotesc de nesuportat nacazul si mai 
amarnic si mai rau decat moartea insasi si decat 
muncile. * 

41. Credinta si nadejdea nu sunt niste lucruri 
simple si intamplatoare. Ci credinta are nevoe de un 
suflet tare, iar nadejdea, de o socotin^a si de o inima 
dreapta. Caci cum va crede eineva cu usurinfa in cele 
ce nu se vad, fara har? §i cum va nadajdui in iu- 
crurile viitoare neinvederate.de nu va avea prin cu- 
ratie vreo experienfa a darurilor Domnului, prin cari 
primesle adeverirea acelora, ,ca a unora ce sunt de 
fata? Deci pentru amandoua este nevoe de virtute, 
dar si de inraurirea si de ajutorul lui Dumnezeu, pe 
cari daca nu le avem, in zadar ne ostenim. 

42. Virtutea adevarata are ca rod sau cunostinta 
sau nepatimirea, sau si amandoua acestea. Iar de nu, 
desarta a fost si mincinoasa, ceea ce ni s'a parut 
noua virtute. Caci de-ar fi fost adevarata, s'ar fi im- 
podobit si cu roade, nu numai cu frunze. D<ir asa, 
umbland sa si atraga, fie placerea dela oameni, fie 
placerea proprie, sau altceva din cele ce nu plac lui 
Dumnezeu, este mincinoasa si neiubitoare de Dum- 
nezeu. Noi insa, cari ne-am indreptat lucrarea, vom 
dobandi fara indoiala, spre folosul nostru, si harul 
Bunului Dumnezeu, care aduce, cand trebue si cat 
trebue, si cunostinta si nepatimirea. 

43. Patrunde gandurile vrajmasului cu lumina 
harului si aruncandu-te inaintea lui Dumnezeu cu plans, 
vesteste heputin|a ta. fi 116 '^ pe tine de nimic, chiar 
daca te-ar convinge inselatorul sa-ti pari ca esti ceva. 
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Nu cere nici incununarea cu niscai daruri, decat daca 
sunt pricinuitoare de mantuire si pazitoare ale sme- 
ritei cugetari. Gere insa cunostinta care nu ingamfa,, 
ca pricina a cunostintii de' Dumnezeu, si roaga-te sa 
nu fii stapanit pana la sfarsit de patimi, ca de niste 
tirani, ci sa te desfaci de trup intru nepatimire, sau. 
mai multa smerenie, ca sa patimesti impreuna cu cei 
ce* gresesc. 

44. Precum nu se poate sbura la cele inalte si 
in vazduh fara aripi, asa nu se poate ajunge la cele 
nadajduite fara incredinfare neindoelnica inca de aici, 
Iar incredinfarea vine din desavarsita smerenie a cu- 
getului si din harul Duhului Sfant in cei impacafi de- 
plin cu Dumnezeu, in cari se afla desigur si nepati- 
mirea, fie in parte, fie mai deplin, pe masura impa- 
carii si curatiei. Iar cei ce se despart altfel de trup, 
ca unii ce sunt inca in iarna patimilor, sau Sambata 
[adica in nelucrarea virtutilor], se vor afla sub jude- 
cata si cercetare, ca niste vinovap", la vremea ras- 
platirii. 

45. Mantuindu-te in dar, multumeste Mantuitorului 
Dumnezeu. Iar de vrei sa aduci si daruri, adu-I din 
sufletul tau vaduvit, cu recunostinta, cei doi banuti, 
adica smerenia si dragostea. $i stiu bine ca le va 
primi pe acestea mai mult decat mulp"mea virtutilor 
aruncate de mulfi in vistieria mantuirii. Facand asa„ 
chiar de vei avea trebuinfa ca Lazar de inviere, dupa 
ce ai fost omorlt de patimi, trimite-le pe acestea, ca 
pe niste surori bune, ca mijlocitoare catra El si vei 
dobandi fara indoiala ceea ce cau^i. 

46. Dobandind faptuirea, inca hu te vei putea 
apropia numai prin ea de nepatimire, ca sa te rogi 
curat si neimprastiat, de nu vor veni in minte si ve- 
derile [contemplatiile] duhovnicesti ale cunostinfii lu- 
minatoare si ale intelegerii lucrurilor. Numai fntrari- 
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pata si luminata de acestea, mintea e inaljata in in- 
tregime de dragostea [erosul] rugaciunii adevarate, 
sburand intins spre luminiJe inrudite ale cetelor ne- 
trupesti de sus, si de acolo e dusa, pe cat e cu pu- 
tinta, spre marea lumina, cea in trei straluciri, a Treimii 
dumnezeesti. 

47. Nu vom fi pedepsi|i si osandifi in veacul ce 
va sa vie pentru ca am pacatuit, odata ce am primit 
o fire nestatornica si schimbacioasa. Ci fiindca, pa- 
cStuind, nu ne-am pocait, nici nu ne-am intors dela 
calea cea rea spre Domnul, dupa ce-am primit pu- 
tere §i vreme pentru pocainta, ca sa aratam si mai 
mult ca dumnezeirea e buna si nu, dhnpotriva, pati- 
masa, ca una ce pedepseste si se manie. Dar El pe- 
depseste pacatul si nu pe noi. Caci El este in afara 
4e orice patima si pedeapsa, desi se zice ca se con- 
formeaza faptelor si dispozi^iilor noastre, intorcand 
fiecaruia dupa valoarea celor facute in viafa. 

48. Clintindu-te dintr'o stare mai buna, nu te tu r 
bura, ci indrepteaza-te, alergand mai degraba la starea 
dinainte, cu intristare si mahnire si cu multa invinuire 
de sine, ba si cu multa varsare de lacrimi intru fran- 
gerea duhului. Iesind prin acestea din caderea ce ^ 
s'a intamplat, vei veni in valea bucuriei mantuitoare r 
intarindu-te de aici inainte cu toata puterea, ca nu 
cumva, maniind iarasi pe Judecator, sa fie trebuinta 
de lacrimi si nacaz pentru imp&carea Lui, sau, de nu 
se va intampla aceasta aici, sa fii pedepsit cu sigu- 
ranfa in veacul ce va sa vie. 

Despre preofie 

49. Iarasi ne este cuvantul despre cinstita preotie, 
ca ceea ce are trebuinta de demnitate si curate 
tngereasca si, dupa acestea, de mai multa intarire 
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$i neprihanire decat inainte. Caci daca eel intinat 
poate sa se curajeasca intrucatva, eel curat cum se 
va mai intina, decat doar daca vrem sa amestecam 
intunerecul cu lumina si putoarea cu mirosul? Dar 
facand asa va fi vai noua si vom mosteni pierzania, 
ca niste furi de cele sfinte, asemenea lui Anania si 
Safira. 

50. Invrednicindu-te sa te sui la treapta cereasca 
a preofiei celei intocraai cu Ingerii, printro mica cu- 
ratire, te-ai facut din vas al pierzarii si netrebnic, 
vas al alegerii si de buna slujba Domnului, ase- 
menea lui Pavel. Deci pastreaza neprihanita cinstea 
de care te-ai invrednicit, pazind darul dumnezeesc 
ca lumina ochilor, ca nu cumva, spurcandu-te din 
neluare aminte, sa £ti aruncat dela inalfime in pra- 
pastie si cu anevoe sa afii intoarcere. 

51. Intelege ca un om cuminte, ca Dumnezeu 
facand pe cineva drept, nu este cine sa-1 osandeasca. 
-§i daca fiind chemat, ai intrat la harul mai presus 
de lume al dumnezeestei preotii, sa nu mai fii in- 
grijat de viafa de mai nainte, daca ai avut vreo 
pata, caci prin Dumnezeu si prin indreptarea ta, s'a 
curafit. Ci sa te sarguesti si sa veghezi dupa aceea, 
t*a sa nu inegresti harul. Facand asa, chiar daca 
s'ar indoi cineva nebune?te de lucrarea ta cea sfanta 
pentru cele dinainte, va auzi glasul dumnezeesc ce 
zice: „Ceea cea curafit' Dumnezeu, tu sa nu spurci". 

52. Ujoara este demaitatea preotiei si jugul bland, 
dar cand se primeste si cand e purtata dupa cu- 
viinta; si cand nu se cumpara harul Duhului dum- 
nezeesc. Dar cand se cumpara cu sarguinja ome- 
neasca si cu dar stricacios ceea ce nu trebue sa se 
negalatoreasca si chemarea nu mai e de sus, sar- 
cina este toarte grea, ca una ce.e purtata fara vred- 
nicie si peste putere. Iar jugul este foarte aspru fi 
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roade grumazul si puterea celui ce-1 duce, / de nu-1 
pune jos, pana-1 va slei si zdrobi cu desavarsire. 

53. Luand jugul preotiei cu indrazneaia, in- 
dreapta-fi caile tale si tae drept cuvantul adevarului, 1 
lucrandu-ti prin ea, cu frica si cu cutremur, man- 
tuirea ta. Caci Dumnezeul nostru este foe arzator si 
daca te atingi de el, fiind aur sau argint sa nu te 
ietni ca vei arde, cum nu s'au temut nici tinerii din 
Babilon de foe. Dar daca esti de iarba sau de pae, 
materii usor de aprins, ca unul ce ai cuget paman- 
tesc, tremura ca vei fi ars de focul ceresc, de nu 
vei fugi, ca Lot de urgie, prin departare de Tainele 
prea iofricosate, sau de nu sunt niscai scaderi prea 
mici ce vin din neputinfa, cele cari sunt arse de 
acest foe dumnezeesc in prea sfanta slujba, incat tu 
insu|i sa ramai nears si n^vatamat de foe, ca ga-, 
tejele acelea slabe ale rugului. 

54. Daca nu poji sa te desfaci de deprinderea 
patimasa a curgerii de samanta, din pricina obi^nu- 
infii indelungate, cum cutezi, nenorocitule, sa te 

v apropii de cele pe cari nici Ingerii nu le ating? Deci 
sau tremura si stai departe de aci inainte de slujba 
dumnezeeasca si asa vei castiga indurarea lui Dum- 
nezeu, sau asteapta-te sa cazi cu urgie, ca un ne- 
simtit si ca un neindreptat, in mainile Dumnezeului 
celiii viu, care nu te va cruta cu iubire de oameni, 
ci te va pedepsi fara mila, fiindca ai cutezat cu ne- 
rusinare sa intri la nunta imparateasca cu sufletul 
si cu haina intinata, desi nu esti vrednic nici macar 
de intrare, dar inca de asezare. 

55. Am cuaoscut un preot care indraznea sa 
savarseasca cele dumnezeesti cu nevrednicie, ca 



1 <5p&Oi:<5[iO: UOV t^S iX7jdstaC X6Y0V, dupa traducerea din Liturghierui 
romanesc : drept tndrepteaza (ciople;te) cuvantul adevarului. §i preotul are 
aeeasta datorie, nu numai episcopul. 
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unul ce cazuse in patima curviei. Acesta cazu mai intai 
intr'o boala grea si de nevindecat, si se apropia de 
moarte. Dupa ce facu totul pentru tamaduirea boalei, 
dar nu folosi nimic, ci boala se intindea si mai tare, 
veni la constiin|a ca are sa moara din pricing ca a 
slujit cele sfinte cu nevrednicie. Drept aceea oprin- 
du-se indata cu juramant dela sfanta Liturgie, a urmat 
de graba si tamaduirea, incat nici urma de boala 
n'a mai ramas in el. 

56. Luminata este treapta si haina preojiei, dar 
numai daca are si sufletul impreuna stralucind in- 
launtru, prin curate. Daca se intineaza din neatentie, 
iar constiinta, care marturiseste despre urijenie, e 
dispre^uita, lumina se face intunerec si pricina a in- 
tunerecului si a focului vesnic, de nu cumva, para- 
sind aceasta cale prapastioasa pe amandoua parfile, 
ne abatem pe alta, care sa ne duca prin virtute si 
smerenie, fara primejdie, in Imparafia lui Dumnezeu. 

57. Ma«tuirea se castiga prin umilinfa si virtute, 
nu prin slavita preofie, care cere o viejuire intocmai 
cu a Ingerilor. Deci sau fa-te nepatimitor ca Ingerii, 
petrecand afara de lume si de trup cu cugetul, si asa 
paseste pe aceasta scara cereasca, sau recunoscan- 
dufi neputinfa ta, teme-te de inalfime, ca de una ce 
pricinueste mare cadere celor ce nu sunt in stare sa 
ramana pe ea, si alege vietuirea iubitS de multi, care 
apropie de Dumnezeu nu mai pufin ca aceea. Caci 
intru aceasta, chiar daca fi s'ar intampla sa cazi, 
usoara ifi va fi iarasi ridioarea prin cainta, cu mila 
si cu harul lui Dumnezeu. 

58. Trupul si sangele nu vor mosteni Imparafia 
lui Dumnezeu. Iar tu impartasindu-te de trupul si 

sangele lui Dumnezeu, cum nu te faci un trup cu El 
si nu te strabafi de sangele Lui, avand de pe acum, 
inauntru Imparafia Cerurilor, ci esti inca imprejmuit 
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de patimile. trupului si ale sangelui? Ma tem ca nu 
va ramanea in tine Duhul lui Dumnezeu, ca unul ce 
esti trupesc, si vei fi taiat in doua la vremea judecatii, 
luandu-se dela tine cinstita preotie, ca dela unul ce 
esti nevrednic de asemenea har. 

59. Nefiind inaintea ochilor tai frica lui Dum- 
nezeu, socotesti ca e un lucru simplu sa savarsesti 
cele sfinte cu nevrednicie, amagit de iubirea de sine 
si inchipuindu-ti pe Dumnezeu bun. Aceasta au pa- 
timit-o si Datan si Aviron odinioara, pana ce i-a inghijit 
pamantui. Temandu-te de aceasta si infricosandu-te 
de Cel de care trebue sa-fi fie frica, cugeta la mare- 
^ia lucrului si sau savarseste cu vrednicie si curatie, 
ca sa nu zic intocmai ca un Inger, lucrul dumneze- 
estei preotii, sau Opreste-te, ca un om chibzuit, dela 
slujba infricosata, ca nu cumva, dispre|uind aceasta 
si nesocotindu-fi constiinta care te mustra, sa zici cu 
durere atunci, cand vei fi os&ndit, si cand toate se vor 
judeca si Indrepta : „Frica de care m'am temut, a venit 
peste mine", si „aceea ce ma infricosa, mi s'a in- 
tamplat mie". 

60. Adu mai intai pentru tine, cu trezvie si cu 
durere, intru zdrobirea inimii si cu lacrimi, jertfa cea 
sfanta si mantuitoare de lume, spre ispasire. Caci pe 
cine vei avea ca sa-1 doara de tine asemenea tie si 
sa aduca jertfa pentru tine, dupa moartea ta? De 
aceea luandu-o inainte cu gandul, ca un chibzuit la 
minte, inmormanteaza-te pe tine de pe acuma si po- 
meneste-te de mai nainte, punand inaintea lui Dum- 
nezeu pe Sfanta Masa, insesi Sfintele ca mijlocire 
pentru mantuire, aducandufi aminte prin aceasta de 
junghierea Lui cea de buna voie si de oameni iubi- 
toare. 

61. Sufletul care se desparte de trup, plin de in- 
credintare (ev nX-qpo^opiix) si-1 desbracape acesta ca pe-o 
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haina, incearca o bucurie negraita si netalmacita. Caci 
dobandind acum cele nadajduite, il lapada pe acesta 
fara intristar'e, indreptandu-se cu pace spre Ingerul 
luminos si vesel care vine din inalfime, si strabatand 
fara piedeca impreuna cu acela vazduhul, nevatamat 
catusi de pufin de duhurile rautatii, ci suindu-se cu 
bucurie si cu indrazneala si cu graiuri de mulfumire, 
pana va ajunge sa se poata inehina Facatorului §i 
de aco!o sa primeasca hotarirea de-a se randui cu 
cei asemenea si de aceeasi masura in virtute, pana 
la invierea cea de obste. 

62. I|i spun un cuvant strain, si nu te minuna: 
Chiar daca nu ai dobandit nepatimirea, pentru obis- 
nuinfele cari poate te stapanesc, daca te afli in 
vrernea iesirii in adancul smereniei, te vei inalta, nu 
mai pu^in ca eel fara patima, mai presus de nouri. 
Caci desi comoara celor nepatimitori s'a adunat din 
toate virtujile, piatra pretioasa a smereniei e mai de 
pref decat toate. Ea nu prilejueste numai impacare 
dela Dumnezeu celui ce o are, ci si intrare impreuna 
cu cei alesi in locasurile de nunta ale Imparatiei Sale 

63. Primind ispasire de pacate dela Dumnezeu, 
slaveste pe Cei ce nu tine minte raul si nu se razbuna* 
asigurandu-te dinspre gresalele cu voia, din toata pu- 
terea. Caci desi este ispasire si pentru ele, pana la 
moarte, prin pocainfa de fiecare zi, dar te arati ne- 
muljumitor, daca pacatuesti cu usurin^a intru cuno- 
stin(a. Alungand cainele desnadejdii cu piatra bunei 
nadajduiri, si cerand iotdeauna cu indraznire si cu 
staruinta, \i se vor ierta multele pacate, ca indatorat, 
sa iubesti si tu mult in veacul ce va sa vie, pe Cei 
impreuna patimitor si prea bun. 

64. Cand, lucrat de harul dumnezeesc, te afli ina- 
intea lui Dumnezeu intru rugaciunea cu lacrimi, pra- 
valeste-te la pamant, intinzandu-te in semnul crucii 
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si, lovindu |i capul, cere deslegarea de aid, ca pe o 
eliberare de stricaciune si instrainare de ispite. Insa 
nu dupa cum voesti tu, ci dupa cum i se pare lui 
Dumnezeu si cand si cum vrea El. Iar plecarea de 
aici o doresti si o iubesti atunci cand ai plecat deodata 
cu lacrimile spre Domnul, in abisul sme#eniei, incat 
te-ai facut fara grija in vapaia dorului si in ruga- 
ciune. Dar mai rabzi amanarea deocamdata, Dumnezeu 
prevazand ceva mai bun. Cere deci cu silire si cu 
juramant, fara sa hotara§ti data, facand, zicand, cerce- 
tand §i negu^atorind orice, ca sa nu cazi dela Dum- 
nezeu. 

65. Fiind purtator de trup, nu incerca sa isco- 
-desti cum sunt cele inteligibile, chiar daca partea' 

mintala a sufJetului tinde spre aceiea prin curate. Caci 
pana ce partea netrupeasca, legata de suflare si de 
sange, nu se va desface de grosime si nu va fi in 
cele inteligibile, nu va putea cugeta si intelege cum 
tebue acelea Prin urmare, pregatindu-te sa iesi din 
materie, ca dintrun al doilea pantece intunecat al 
mamei, catre cele nemateriale si luminoase, bucura-te 
slavind pe Binefacatorul care ne trece prin moarte 
spre cele nadajduite. §i veghiaza pururea pentru dracii 
necinstitori cari dau tarcoale in jurul nostru si unel- 
tesc impotriva cinstei noastre si pazesc cu viclenie 
calcaiul nostru, adica savarsirea vietii- Tremura 
pana la iesire, necunoscandu-ti viitorul si neavandu-1 
sigur, ca unul ce esti zidit schimbacios si nestatornic» 
din pricina voii slobode. 

66. Cand vrajmasul simte ca sufletul nostru a 
ajuns la mari masuri ale virtufii, ne intampina cu is- 
pite salbatice si infricosate. Aceasta stare ne-o cu- 
noaste el din cuvintele rugaciunii si din ridicarea mai 
presus de perechea materiala : trupul si simturile. $i 
atunci cu atata pisma ne ispiteste uritorul de oameni, 
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incat ne face sa ne scarbim chiar si de viata. Dar 
nu stie, desertu!, cator bunatati ni se face pricinuitor, 
facandu-ne in chipul acesta ceresti print rabdare si 
impletind mai stralucite cununile noastre. 

67. Nu este alta lupta mai mare decat a nepri- 
hanirii si & fecioriei. Chiar si Ingerii se minuneaza 
de eel ce einsteste nenuntirea, care se incununeaza 
nu mai putin ca Mucenicii. Caci eel ce, legat fiind cu 
trupul si cu sangele, se stradueste sa imite necontenit 
viata nemateriala a celor netrupesti, prin curatie, de 
cate osteneli si sudori nu are trebuinfa ? At^t de mare 
si de inalta este cu adevarat aceasta virtute, incat 
pufin lipseste ca sa-i para cu neputinfa, ca fiind mai 
presus de fire, daca nu ar ajuta Dumnezeu de sus, 
intarind neputinfa firii si proptind putreziciunea ei si 
usurand-oin oarecare chip, ca sa se ridice dela pamant, 
prin dragoste de Dumnezeu si prin nadejdea buna- 
tatilor celor gatite ei. 

68. Trupul umplut de must prin multa bautura si 
prin mult somn, e mare piedeca spre neprihanire. Iar 
neprihanirea adevarata ramane nemiscata si in fafa 
nalucirilor din somn. Caci alergarea minfii catre ele 
este o dovada ca poarta inca in adanc boala patimii. 
Iar daca se invredniceste prin har sa vorbeasca cu 
Dumnezeu in somn fara de trup, inseamna ca pati- 
mele s'au linistit si ea ramane neatinsa si paznic treaz 
al sufletului si al trupului, ca un cane care veghiaza 
asupra lupilor ce stau la panda, nelasandu-se in- 
selat de ei. 

69. Ifi spun un cuvant strain, si sa nu te mi- 
nunezi. Este intre Dumnezeu si suflet o taina, ce se 
sav^rseste intr'ascuns. Dar este a masurilor celor 
mai inalte, a curafiei, a dragostei si a credintii de- 
savarsite. Cand omul, impacat la culme, se uneste 
cu Dumnezeu prin apropiere deplina, in rugaciun* 
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si vedere neincetata (caci prin acestea Hie ineue 
cerul cu seceta si arde cu foe ceresc jertfa, iar 
Moise taie marea si biruieste prin intinderea mai- 
nilor pe Amalic, si lona se mantueste din chit si dia 
adanc, fiindca sila aduce pe Dumnezeu eel prea iu- 
bitor de oameni, ori unde vrea], invrednicindu-se de 
El, macar ca este in trup, a covarsit masura strica- 
eiunii care-1 spune mortii, asteptand moartea ca pe 
un somn obisnuit, care-1 transpoarta dulce spre cele 
nadajduite. 

Despre preofie 

Cutremurandu-te de patimile Domnului si de umi- 
lirea [chenoza] lui Dumnezeu Cuvantul pentru noi, 
dar si de jertfa si de amestecarea in noi a trupului 
si a sangelui celui de viaja facator si dumnezeesc, 
de cari ne-am invrednicit nu numai sa ne impartasim, 
ci si sa le slujim, umileste-te pe tine ca o oaie de 
junghiere, socotind pe to|i ca fiind intr'adevar mai 
presus de tine si sileste-te sa nu ranesti constiin|a 
cuiva, cu nesocotinta. Iar fara de sfintenie, sa nu cu- 
tezi a te atinge de cele sfinte, ca sa nu fii ars ca 
iarba de focul dumnezeesc, sau sa te topesti ca ceara 
si sa fii pierdut. 

71. De vei savarsi cum trebue slujba dumne- 
zeeasca, cinstita si infricosata, si nu te va mustra 
constiinfa pentru nimic, sa-fi nadajduesti mantuirea 
din aceasta. Caci folosul de aci iji va fi mai 
presus de toata lucrarea si vederea [contemplareaj. 
Iar de nu vei face as a, tu insufi vei vedea. 
$i mai bine este, fara indoiala, sa te departezi, prin 
recunoasterea neputinfei tale, de inaltimea preotiei, 
decat sa te pi cu nedesavarsire si cu necurafie de 
ea, si parand multora ca te afli la inaltime, sa zaci 
ca un starv vrednic de plans si de nevrednicie. 

frof. Dr. D. Staniloae: „Filocalia" - vol. IV It 
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72. Slujba cinstitei preofii si puterea ei de im- 
pacare si induplecare a iui Dumnezeu, atat de mult 
intrece orice psalmodie si orice rugaciune, cat soa- 
rele stelele. Caci pe insusi Unul nascut Ii jertfim, II 
punera inainte si-L aducem spre impacare, pe Cei 
junghiat in dar pentru pacatosi, din iubirea de oameni. 
$i nu numai pentru iertarea pacatelor, ci si peritru 
ceie ce ne rugam spre folosul nostru, daca nu ne este 
constiinfa intinata. $i trupul unit cu Dumnezeirea, arde 
ca un carbune aprins toata materia faradelegilor si 
lumiceaza inimile celor ce se apropie cu credinta. 
Asemenea si dumnezeescul. si cinstitul sange spala 
si curateste, mai mult decat orice isop, toata pata si 
intinaciunea, ceior ce indreznesc sa se apropie de 
ceie Sfinte cat pot de cura|i, daca s'ar mai fi intamplat 
sa ramana eeva. 

73. Nu se jertfeste trupul eel inalfat al lui Dum- 
nezeu Cuvantul, coboriiidu-se din cer, ci cum a zis 
oarecare dintre Sfinti, insasi painea si vinul se pre- 
fac in trupul si sangele lui Hristos, prin slujirea tainica 
cu credinta, cu frica, cu dor si cu evlavie, a celor 
ce s'au invrednicit de dumnezeeasca preofie, primind 
schimbarea din acelea in acestea, prin lucrarea si ve- 
nirea Preasfantului Duh; nu facandu-se ait trup decat 
acela al Domnului, ci prefacandn-se in acela, nestrl- 
cacios si nu strieacios afiandu-se. De cata curafie si 
sfinfenie nu are deci trebuinj;a preotul, ca sa atinga 
trupul dumnezeesc, si de cata indraznire, ca sa fie 
mijlocitor intre Dumnezeu si oameni si sa primeasca 
in juru! sau impreuna rugatoare, deodata cu Preasfanfa 
si de Dumnezeu Nascaioarea, toate puterile ceresti 
ale Ingerilor si pe top Sfinfii din veac? Mie mi se 
pare ca precum are trebuinfa de o vrednicie inge- 
reasca sau arhangheleasca, asa are si de o familiari- 
tate ingereasca cu Dumnezeu. 
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74. Trebue sa\\ insemni deci, o Pisinie, ca de 
aceea stau Sfintele descoperite inaintea noastra, dupa 
Simbolul credinfii, pe Sfanta Masa, avand sa fie sfinfite, 
ca si cum s'ar ruga in oarecare chip peniru cei ce 
le aduc si ar striga cu graiuri negraite catra Cel ce 
locueste in ceruri. Caci Acela privmd, nu irece cu ve- 
derea si vazand, nu-si intoarce privirea, aniintindu-si 
umilirea [chenoza] cea de buna voe pentru pacatosi si 
coborirea negraifa si junghierea cea de oameni iubi- 
toare. Fiindca nu indrepta^i fiind no-, ne a daruit prefui 
de rascumparare si maniuireaprin patimile Sale, Bunui 
si rabdatorul de rau, ci pacato-ji fiind, ne a mantuit si 
ne-a Cheraat iarasi la Sine. 

75. Chiar daca por|i grija de rugaciunea curata, 
care une§te mmtea nemateriaia cu Dumnezeu, in chip 
nemateriai, si ai ajuns sa vezi ca intr'o oglinda odihna 
care te asteapta dupa sfarsitul vietii de aici, ca unui 
ce ai primit arvuna D>.;-hului si ai dobandit Impara|ia 
Cerurilor inauntru, intru toata simjirea si incredinfarea., 
sa nu suferi a te sloboz; din trup iara prestiinfa mortii, 
ci roaga-te cu dinadinsul peniru aceasta si fii cu buna 
nadejde ca vei dobandi-o aproape de sfarsit, de-fi 
va fi de folos. Dar pregateste te peniru ea neincetat, 
lepadand toata fries, ca stabaiand vazduhul si sca- 
pand de duhurile rautafi), cu indrazneala si fara te- 
mere sa ajungi inauntrul boltilor ceresti, unindute cu 
cetele ingeresti si adaugandu-te la alesii si drep|ii 
din veac si privind, pe cat este cu putinfa, Dumne- 
zeirea. Iar daca nu, sa cuno§ti barem bunatatile de 
sub ea si pe Cuvantul lui Dumnezeu, raspandind ra- 
zele mai presus de ceruri, pe Cel inchinat cu o sin- 
gura inchinare impreuna cu trupul Sau neprihanit, 
deodata cu Tatal si cu Duhul, de catre toata oastea 
cereasca si de catre tofi Sfinfii. Amin. 
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Ilic Ecdicul 

Filocalia greaca ' publica sub numele lui Ilic Presbiterul 
§i Ecdicul o seriere intitulata „Antologie de sentinte de-ale filo- 
sofilor stradalnici". 2 In Patrologia greaca a lui Migne, torn. 90 
(col. 1401 — 1461) aceeas seriere cu titlul „Alte capete" e dati 
sub numele Sf. Maxim Marturisitorul, fiind luata din edijia scrie- 
rilor Sf. Maxim publicata de Combefis, Paris ^675. Textul din 
Filogalia greaca a fost publicat si in torn. 127 al Patrologiei gr. 
a lui Migne, cu o traducere fragmentary a lui Pontanus (col. 
1128 — 1176).* Astfel aceeas seriere o avem publicata in Migne 
de doua ori, fiind atribuita de fiecare data altui autor ?i soco- 
tindu-se ca doua scrieri diferite. 

Mai nou Th. M. Disdier a rezolvat aceasta problema, sta- 
bilind ca textele publicate in P. G. 90 si P. G. 127 (din Filocalia) 
nu sunt doua scrieri deosebite ce provin dela doi autori, ci sunt 
una si aceeas seriere §i ea este a lui Hie Ecdicul. 4 El a aratat cum 
din 36 codici manuscrisi, cari cuprind aceasta seriere, 23 o atribue 
Hie Ecdicul, altele nu indica nici un autor, altele i-o atribue lui 
loan Carpatiul si numai cateva i-o atribue Sf. Maxim si acestea 



1 Ed. I, Venetia 1782, p. 529—548; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 375-391. 

2 AvdoX6Ytov ifv<i>{ux&v cptXoa6cpo»v cntouSaiwv, arcouSaadev xat 
iiovkj&^v 'HXc'a IXax^arq) Jtpsa^uriptp xa! iy.8l-x.tf. 

8 "Etspa XSCpdcXata. Traduterea lui Pontanus e din 1603, cand a lost 
publioata ca apendice la trad, operei Sf. Simion Noul Teolog (Ingolstadt. 1603) 
sub titlul : Ex Elie Presbyteri et defensoris sententiarum florilegio florilegium. 

4 Elie L'Eodicos et les iiepa xecpaXaia, attribuees a saint Maxime le 
eonietsear et a Jean de Catpathos, In Echos d'Orient 1932 (Jan-Mars, p. 17 — 51). 
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stint toate mai noul, dela sec. 12 incoace. Codicli manuscrisi 
cari cuprind opera Sf. Maxim dinainte de sec. 12 nu cuprind 
aceasta scriere, iar Fotie, care in veacul 9 ne-a lasat un in- 
ventar al scrlerilor Sf. Maxim, nu pomeneste nici el de aceasta 
scriere. 

Disdier aduce, si criterii interne, cari ar arata ca scrierea 
aceasta e mai noua decat scrierile Sf . Maxim, indicand o spiri- 
tttalitate mai sistematica si mai nuantata si tradand influinta scri- 
sului Sf. Simion Noul Teolog din v. 11. Dupa Disdier, autorul 
trebue sa fie un anume Hie, care a fost pe rand advocat, mo- 
each si preot, si care a fost contimporan cu Hie II, MitropoHtul 
Crete! dela sfarsitul veacului 11 si inceputul veacului 12. N'a 
fost insusi MitropoHtul IHe II, care a comentat pe Grigorie de 
Nazianz si Scara lul loan Scararul,' caci acesta era o persona- 
litate bine cunoscuta, nu un „oarecare advocat" (£8ix6s ti{), cum 
r! zic unele manuscrise autorului acestei scrieri. Nu se stie 
de-a fost si el din Creta. Manuscrisele nu spun nimie in pri- 
vlnfa aceasta. 

lata cateva dia deosebirile intre Sf. Maxim si IHe Ecdicul, re= 
marcate de Disdier : Amandoi cunosc impartfrea sufletului rational 
(Xo-jixi) tyuxi]) in partea poftitoare (4iKdt|nfjnx6v), partea irascibila 
(tb 0unix6v) §i partea cugetatoare [ib Aoftouxiv). Dar pe cand la 
Sf. Maxim pofta si iutfmea (£mt>u|ifet xal dufii?) sunt puterile pa- 
sionale sau partea pasionala (rcadrjuxa! Soviets, ti rcadTjuxiv (lipog), 
k Hie Ecdicul ele sunt puterile vitale si partea pScatuitoare 
[Fitmxal Soviet? si ijiapn)«x6v [lipos). Purificarea lor duce, dupa 
St Maxim, la nepatimire (ircidsta), condifia pentru cunoastere 
T*6<"C), contemplarea duhovniceasca (nvsu'iattx*) dewpfa) si teologie, 
tncoronata de indumnezeire (dioatns). Dupa Hie totul se incoro- 
neaza prin simplitate (cbrxonjs), o categorie scumpa Sf. Simioa 
Noul Teolog. 

La Sf. Maxim fazele principale ale viefii duhovnicesti sunt ; 
Faptuirea (npaijis), contemplada (dewpfe) si teologia. La IHe tee- 

1 O $tire c4 el a comentat Scara o avem in cod. Hierosolymitaaus 66 
Mm t. 12. la f. 162, intr'o notifa din v. 14. 
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logia lipseste. In schimb avem fazele: faptuitorul (rcpa>tux6s), 
mijlociul (fiipo?) si contemplativul (#ewpr]ux6s). 

Viata activa are la Hie unele momente in plus fata de Sf. 
Maxim. Dupa acesta viata activa urea pe scara a sapte virtuti : cre- 
dinta, frica, infranarea, rabdarea, nadejdea, nepafimirea si iubirea. 
La Hie intalnim unele virtuti deosebite, carl apar intal la Sinaiti 
si apoi sunt primite de Sf. Simion Noul Teolog ; tacerea (atwrnr)), 
postul, rugaciunea, atentiunea (Ttpoaox^). Mila (s'Xsos) are la Hie 
un rol pe care nu-1 are la Sf. Mas^im. La Hie nu intalnim ideea 
de chip si asemanare. In schim la el intalnim rugaciunea de un 
singur cuvant a Sinaifilor (liovoXoftaros sOx^), care nu e la Sf. 
, Maxim. 

Peste tot in spiritualitatea lui Hie e putin mai accentuat 
elementul de simtire, de traire, de practicitate duhovniceasca. 

Totusi o departe de-a atinge in privinta aceasta nivelul 
scrisului Sf. Simion. Ea oscileaza intre speculate abstracts si 
traire, predominand totusi abstractiune'a. De aceea e probabil 
ca autorul ei sa fi trait inainte de Sf. Simion, caci cele cateva 
elememente de simtire ale ei circulau la Sinaiti inca din v. VII. 
In stilul si in preocuparle ei, aceasta scriere e foarte inrudita 
cu scrisul Sf. Maxim. Mai inrudita cu mult ca de scrisul Sinaitilor. 

In ce priveste titlul scrierii, unii din codicii cari o atribue 
Sf. Maxim ii spun simplu : „Capete" (xscpdXaia), sau „AIte capete" 
(Irepa %BfdXcu.cc). Se vede ca vre-un copist scriindu-le dupa ce- 
lelalte scrieri de sentinte ale Sf. Maxim — ca sa-si faca un co- 
dice de sentinte — a lasat la inceput locul pentru titlu gol, 
apOi a uitat sa-1 complecteze si un copist sau un cetitor ulte- 
rior a socoiit ca sunt si ele ale Sf. Maxim si le-a zis simplu 
tot : Capete, sau Alte capete ale Sf . Maxim. 

Unele din manuscrisele cari atribue scrierea lui Hie Eedicul, 
ii dau insa titlul din Filocalia, de unde rezulta ca probabil in- 
susi autorul i-a dat acest titlu. Dar cate un manuscris foloseste 
ca titlu niscai cuvinte din vreunul din .cele patru distichuri 
lambice, cari sunt puse in fruntea celor patru secjiuni ale scrierii. 
(De pilda cod. Vindob. 274 ii spune : Izvor curgator=TCY]T*l vaowa, 
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primele doua cuvinte din primul distich; cod. Moscv. 424 fo- 
iose?te ca titlu niste cuvinte din distichul al treilea). 

Adeseori fiecare din cele patru secfiuni are un titlu pro- 
priu. Astfel prima sectiune se numeste: Capete morale=xeipaXata 
Tj^txce (Vindob. 315); adoua: Despre rugaciune, sau Capete despre 
rugaciune [nspl e6yj]S, sau xe^aXaca rcsp! suxfj?) ; a treia : Capete 
gnostice (xetpaXaia -p/wauxa) ■ a. patra : Capete practice si con- 
templative, sau Despre faptuire si contemplatie. 1 Titlurile sec- 
tiunilor reproduc sau desvolta un cuvant din distichul cu care 
incepe respectiva sectiune. 

In general lucrarea e imparjita in patru sectiuni. Fiecare 
sectiune e introdusa printr'un distich. Imparjirea trebue sa de- 
rive chiar dela autor. Distichurile au suferit oarecari modificari. 
Asa distichul al treilea a fost complectat prin versetuls Exou'£erai- 
•S'ao, ifxXuadsZs efg tckOo; (Se imtuneca iar, scufundandu-se in 
patima). Jn edifia Combefis, publicata in P. G. 90, distichul primei 
sectiuni e complectat cu doua versuri cari consacra atribuirea 
scrierii Sf. Maxim. 

Aceste distichuri indica natura secfiunii care urmeaza. 

Prima sectiune starue in nojiuni $1 sfaturi generale de as- 
cetism. Fiecare cap e urmat de unul explicativ, ca un fel de 
scolie. A doua trateaza exclusiv despre rugaciune, a treia despre 
contemplatia naturala si mai aies spirituals. A patra e un fel 
de recapitulare a primelor trei sectiuni, desi intentia era sa se 
trateze in ea despre raportul intre faptuire si contemplatie. 
S'ar putea ca sectfunea aceasta sa fi fost o opera aparte, cum 
o da cod. Moscv. 426. 

Numarul total al capetelor variaza in diferiti codici. Unul 
•da. 237, altul 239, unele 240, altele 241, altele 244, unul 245, 
altul 250, altele 251. Ed. Combefis (P. G. 90) da 243, iar Ni- 
■codim Aghioritul (Filocalia greaca) 248. 



1 Textul din Filocalia greaca are pentru secfiunea III titlul : too auCOO 
7vu>jrtxa=^l aceluias, gnostice; iar pentru secfiunea patra: toO autoO, 
Ttpaxuxi xaJ ds(i)p7]ttxei:=Ale aceluias, practice ;i contemplative. 
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In general prima sectiune cuprinde dela 77 la 80 capete r 
a doua 30 sau 31, a treia 32, a patra dela 104 la 108 capete. 

Comparand cele doua edi{iuni (Combefis in P. G. 90 si 
Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca), plus traducerea frag- 
nentara a lui Pontanus — ce-a avut in fata un al treilea co- 
dice — Disdier deduce ca textul prim a avut 248 capete, cifra 
care nu mai e furnizata de nici un manuscri?. 1 Intre ed. Com- 
befis si Nicodim, Disdier a gasit 464 diferente, cele mai multe 
ortografice. Uneori e mai bun textul lui Combefis, dar adesecri 
e de preferat textul lui Nicodim. No! vom urma in traducere^ 
in privinta capetelor, rectificarile lui Disdier, aranjand nnme- 
rotarea potrivit cu ele. 



1 latS cum ajunge Disdier la aceasta cifri : Prima sectiune are la Combefis. 
77 capete, !n Filocalia greaca 79. Dar o confruntare minufioasa d& 79 capete. 
Cap. "I din Combefis formeaza cap. II si 111 din Filocalia greaca. Aci trebue 
acceptata imparfirea Filocaliei, care are pentru ea si manuscrisul dela baza 
trad, lui Pontanus, ca si progresiunea de idei. Astfel coregem pe Combefis 
tap. II In cap. II si II bis. Cap. Ill din Combefis coraspunde cu cap. IV, XI si 
XII din Filocalie. Dar aci e just Combefis, Intarit de Pontanus si de cod.. 
Atheniensis 517. Imprastierea acestui cap in Filocalia e ilogica. Filocalia, la 
rindul ei, blocheaza in cap. V, cap. IV si V din Combefis; iar in cap. VI '„ 
•ep. VII $i VIII din Combefis. Aci iar e mai logic Combefis, intarit de Pon- 
tanus si Atheniensis. Combefis n'are cap. 76 al lui Nicodim. Aci e just Nicodim. 
Astfel 77 capete Combetis+II bis+LXXVI Nicodim=79 capete. 
79 cap. Nicodim— XI si XII+V bis si VII bis=7.9 capete. 

Sectiunea. II are si la Nicodim si la Combefis 30 cap., in loc de 31 c& 
ta majoritatea manuscri selor. Filocalia n'are cap. 83 al lui Combefis (e^(* 
p&V IZOieZtai), dar in schimb imparte in doua cap. 91 al lui Combefis, ob- 
#nand cap. 92 si 93. 

A treia sectiune are in Combefis 30 capete (cu numerotare in con- 
tinuare), in Filocalia 32 (incepand numerotarea dela 1). Cifra din Filocalia e- 
cea normala, fiind indicate de aproape toate manuscrisele. Deci trebue si 
eompletam pe Combefis cu Filocalia, intercalSnd intre capetele 1 25- si 1 2b 
ale lui Combefjs, cap. 19 din Filocalia (5 £v ^ftfV 4"]fXSXpuilU,dvog) S> intre 
c«p. 130 — 131, cap. 25 din Filocalia (£v tt) SoaStxrj). 

A patra sectiune are la Combefis 106 capete (cu numerotare in con- 
tinuare), iar la Nicodim 107 (cu numerotare ce continua cele 32 capete ale 
Mcfiunii a treia). Se va complecta Combefis, intercalandu-se intre cap, 153 — 
154, cap. 49 al lui Nicodim (n) rcortoufiivrj). 



Cnl@g§?9 dia itatlafgls iafekppior stfiialatel, fotoc- 

mita ds gtrliaaia. fi §itga©a!a celni ad ale pxesbiter 

|i ad?seat (scdle) 

' X L I 1 

* 

I 

Capete morale 

Vei aila aci, de vei cerceta cu starumfa, 
Oiantana din care izvoraste o roua de ganduri morale 

1. Nici un crestin care crede drept in Dumnezeu 
nu trebue sa fie fara grija, ci sa astepte totdeauna 
ispita, ca atunci cand va veni sa nu se mire si sa 
nu se tulbure, ci sa rabde cu multumire osteneaJa 
necazului si sa infeleaga ceea ce zice, cantand cu 
Proorocul: Cearca-ma Doamne si ma ispiteste". 1 
Caci nu a zis: „Certarea ta m'a rapus", ci M m'a in- 
dreptat pana la sfarsit". 2 

2. Inceputul virtufilor e frica de Dumnezeu, iar 
sfarsitul, dragostea [dorul] Lui. 

3. Inceputul [principiui] a tot binele este rajiunea 
faptuitoare si fapta rafionala. De aceea nici fapta 
fara rajiune nu este buna, nici rafiunea care se dea- 
pana fara fapta. 

1 Ps. 25. 2. * Ps. 17, 36. 
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4. Fapta 1 trupului este postul si privegherea; a 
gurii, psalmodia, rugaciunea si tacerea, msi de prej 
decat cuvantul. Fapta mainilpr e ceea ce se face de 
catre ele fara murmur; iar a picioarelor, drumul 
strabatut de ele, dela prima porunca. Fapta sufietului 
e infranarea savarsita cu simplitate si simptitatea cu 
infranare; iar a minfii, rugaciunea in contemplate si 
contemplafia in rugaciune. 

5. Tuturor virtufilor acestora le premerge mila 
si adevarul, a caror roada e smerenia §i darul deo- 
sebirii [dreapta socoteala] care, dupa Paring, vine 
din aceea §i fara de care nici aceea nu-$i va putea 
vedea marginea ei. 

6. Faptuirea, care necinste§te jugul ratiunii, e ca 
o vaca ce ratace^te incoace §i incoio in jurul celor 
nefolositoare. Iar ra|iunea, care lapada vestmintele 
cinstite aie faptuirii, nu e cu buna cuviinfa, chiar daca 
se preface la parere ca e asa. 

7. Sufletul barbatesc, finand aprinse, ca o femee, 
toata viaja ei, faptuirea si contemplafia, ca pe doua 
sfe^nice, face cele cuvenite. Iar eel dedat placerilor, 
le face pe cele dimpotriva. 

8. Nu ajunge sufietului, spre desavarsita izbavire 
din pacat, reaua patimire de buna voe, de nu se va 
desface de el §i prin focul celei fara de voe. 

# 9. Caci sufletul, asemenea unei sabii, de nu va 
trece prin foe si prin apa, adica prin osteneli de 
buna voe si fara de voe, nu se va pastra nevatamat 
de loviturile celor ce vin asupra lui. 

10. Precum pricinile mai generale ale ispitelor 
de buna voe sunt trei: sanatatea, bogatia sirenumele, 
asa si ale celor fara de voe sunt trei: pagubeje, bat- 
jocurile si boalele. Unora le sunt acestea spre zidire, 
iar altora spre surpare. 



1 A.ctivitatea, faptuirea. 
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11. De suflet e legata pof ta si intristarea ; iar de 
trup, placerea si durerea. $i pricina durerii e pla- 
cerea; 1 caci voind sa fuaim de simp'rea apasatoare 
a durerii, alergam la placlre. Iar a intristarii e pofta. 

12. Virtuosul are biiiele inlauntrul inimii; iubi- 
torul de slava desarta il Ire in cugetare. 2 Raul, insa, 
sarguitorul ii are la suprafafa; iar iubitorul de plS- 
cere, in adanc. 

13. Cel ce uraste raul, se misca rar si fara sta- 
ruinta in el. Dar eel ce e lipit de pricinile lui, mai 
des §i mai cu staruinta. 

14. Cei ce nu se gandesc la pocainfa, pacatuesc 
necontenit. Iar cei ce pacatuesc fara sa vrea, sunt 
porni^i spre pocainta, dar pricina ei nu e asa de 
deasa. 

15. Simjirea si constiinja sa se insofeasca cu 
cuvantul rostit, pentruca Cuvantul dumnezeesc care 
a zis ca se va aria in mijlocul lor, 3 sa nu fie rusinat 
de obraznicia sau lipsa de masura a celor souse 
sau facute. 

16. Cel ce nu-si vatama sufietul prin fapte, inca 
nu si-1- pastreaza neintinat si prin cuvinte. Nici cel 
ce-1 pazeste de acestea, nu e sigur ca nu 1-a intinat 
prin ganduri. Caci pacatuirea este intreita. 

17. Nu vei putea sa vezi fata virtutii, pana mai 
cugeti cu placere la cea a pacatului. Iar urita i\\ va 
parea a doua, cand vei pofti gustarea celei dintai si 
vei instreina vederea chipului acesteia. 

18. Dracii rasboesc sufietul mai ales prin gan- 
duri, nu prin lucruri. Caci lucrurile in ele insele sunt 



1 Propozifia aceasta e numai in P. G. 90. Dar se pare cS trebue sa fie 
altfel; „pricina placerii e durerea". Numai a$a e in acord cu ce urmeaza. 
* Cugetarea e la suprafafa; inima in adancul fiinfii. 
3 Mai. 18, 20. 
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necesare. 1 Si pricina lucrurilor este auzul si vederea. 
Insa al gandurilor, obisnuinta si dracii. 

19. Pacatul sufletului se intinde in trei ramuri: 
in fapte, in cuvinte si in glinduri. lar bunul nepaca- 
tuirii in sase. Caci trebue sa pazim fara gresala cele 
cinci sim^uri si cuvantul rostit. Cel ce nu pacatueste 
in acestea „e barbat desavarsit, in stare sa-si infra- 
neze si madularele trupului". 2 

20. Partea nerationala a sufletului se imparte in 
sase, adica in cele cinci simturi si in cuvantul rostit 
Acesta, cand e nepatimas, se imparte impreuna cu 
eel patimas in chip neimpar^it. 3 Dar cand se afla 
patimas, primeste intiparirea pacatului aceluia. 

21. Nici trupul nu se poate curap" fara post si 
priveghere; nici sufletul, fara mila si adevar. Dar 
nici mintea fara vorbirea cu Dumnezeu si fara ve- 
derea Lui. Acestea sunt perechile cele mai insem- 
nate in aceste lucruri. 

22. Sufletul imprejmuit de virtufile pomenite, i?i 
are cetatuia sa, care este rabdarea, neclatinata de 
ispite. „ Intra rabdarea voastra ve\i dobandi sufletele 
voastre", zice Scriptura.* Dar daca lucrurile stau 
altfel, se clatina in tremuraturi de spaima, chiar la 
sgomotele de departe, intocmai ca o cetate fara ziduri. 

23. Nu toti ca|i sunt prudenp* in ale cuvantului, 
sunt si in ale gandului. Nici toti ca^i sunt in ale gan- 
dului, se vor afla si in ale simprii dinafara. Caci 
desi pe totj ii are birnici simfirea, dar nu to|i ii pla- 
tesc la fel birul. Din simplitate cei mai multf nu stiu 
sa o cinsteasca asa cum cere ea. 



1 LucruriU in ele iasele fiind necesare, nu sunt primejdioase sufletului,. 
J«cat cand se adauga la ele gaadurile aduse de dracl. 

* Iacob 3, 2. 

* Cuvantul celui fara de pacat ctmunici cu al celui paaitos firfi s* 
comunlce in pacat. 

4 Lc. 21, 10. 
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24. Prudenfa fiind neimpartita dupa fire, poate 
fi taiata in deosebite parfi. Caci unuia i s'a dat mai 
mult, altuia mai pu|in din ea. Aceasta pana ce cres- 
cand virtutea faptuitoare si avand crescute ]a masura 
ei si virtufile generale, implineste binele cuvenit al fie- 
carei virtup'. Caci cei mai mulji dupa lipsurile viefii 
lucratoare, isi primesc si partea de prudenja. 

25. In cele dupa fire pufini se vor afla prudenji; 
dar in cele protivnice firii, mul{i. Caci de frica ace- 
stora, golindu-§i toata prudenfa fireasca, pujin pru- 
dent in cele dupa fire. Cel mai mult i§i Xicupa 
mintea cu cele de prisos, cari nu sunt prin fire vred- 
nice de lauda. 

26. Vremea si masura sunt comesenii tacerii cu 
bun rost. Iar materia ospatului este adevarul. Ve- 
nind in vremea lui asupra sufletului calatorit, tatal 
minciunii nu gaseste nimic din cele ce cauta. 

27. Milostiv cu adevarat nu e eel ce da de buna 
voe cele de prisos, ci eel ce lasa cele de trebuinfa 
neaparata celor ce le rapesc. 

28. Unii castiga cu bogafia materiala pe cea ne- 
materiala, prin randuelile milosteniei. Iar ceilalti o 
pierd cu cea nemateriala pe cea materiala, ajungand 
la simtirea celei ce nu are sfarsit. 

29. Fiecaruia ii este placut sa se imbogateasc^ 
in cele bune, dar il intristeaza pe eel ce s'a imbo- 
ga|it dupa Dumnezeu, sa nu i se ingadue cat mai 
mult sa se desfateze de aceasta bogatie. 

30. Sanatatea i se pare sufletului ca este inafara, 
iar boala se ascunde inauntru, in adancul simfirii. 
Deci daca trebue ca boala sa fie scoasa afara prin 
secerea mustrarilor, iar sanatatea sa fie adusa ina- 
untru prin inoirea mintii, este nebun eel ce lapada 

• mustrarile si nu se rusineaza sa zaca totdeauna in 
bolnija nesimfirii. 
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31. Nu te intarata impotriva celui ce te opereaza 
fara voe, ci cautand la izbavirea de durere, plan- 
ge-te pe tine si feri.ceste-1 pe eel ce \i s'a facut pri- 
cina acestui folos, prin iconomia lui Dumnezeu. 

32. Sa nu nesocotesti boala ta, ca sa nu |i se 
faca si mai cumplita, ci prin leacurile si mai aspre 
ale ostenelii izbaveste-Ae de ea, tu eel ce porji grija 
de sanatatea sufletului. 

33. Nu te feri dinaintea celui ce te loveste cartd 
trebue, ci apropie-te de el §i-Ji va arata cat e de 
mare ^aul ce se ascunde de simfirea ta, §i vei manca 
mancarea dulce a sanatapi, dupa ce ai mistuit pe cea 
neplacuta a amaraciunii. 

34. Pe cat sim|i durerile, pe atai sa te bucuri de 
eel ce \i le scoate ia iveaia prin mustrari. Caci el \i 
se face pricina de curatire desavarsita, fara de care 
mintea nu poate petrece in locul curat al rugaciunii. 

35. Cel mustrat trebue sau sa taca, sau sa se 
apere cu blandefe in fata celui Ce-1 invinueste ; nu ca 
sa-si susfina eel mustrat ale sale, ci ca sa ridice, poate 
pe eel ce s'a poticnit, mustrand din nestiinfa. 

36. Cel ce se pocaeste in fafa celui ce s'a su- 
parat pe dreptate, inainte de a fi cheinat de acela, 
nu se pagubeste cu nimic din ceea ce i se cuvine in 
urma pocaintii. Iar cel ce se pocaeste dupa ce e 
chemat, pierde jumatate din castig. Castiga tot ce s'a 
randuit, cel ce niciodata nu iese din tovarasie pentru 
intristarea ce i se face. Dar i se adauga si plata pe 
deasupra, cel ce isi ia, in toate, gresala asupra sa. 

37. Nici cel trufas la cugetare nu-si cunoaste 
scaderile sale, nici cel smerit la cugetare, bunatafile 
[virtufile] sale. Pe cel dintai il insala o ne§tiinta rea; 
pe cel de al doilea, una placuta lui Dumnezeu. 

38. Cel inandru nu vrea sa se masoare in cele 
bune, cu cei deopotriva in cinste. Iar in cele dimpo- 
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triva, comparandu-se cu cei ce il intrec, scaderea lui 
si-o socoteste suportabila. 

39. Mustrarea face sufletul tare, iaf lauda il face 
molesit si lenes spre ceie bune. 

40. Temelia [substanfa] boga|iei e aurul; a virtujii, 
smerenia. Precum deci eel lipsit de aur este sarac, 
chiar daca nu pare celor dinafara, asa fara smerenie, 
nevoitorul nu va fi virtuos. / 

41. Precum negustorul fara aur nu e negustor, 
chiar daca este foarte destoinic in 1 negustorie; asa 
nici nevoitorul fara smerita cugetare, nu se va afla in 
stapanirea du!ce|ilor virtufii, chiar daca s'ar increde 
foarte mult in prudenfa sa. 

42j Cel ce se urea in smerita cugetare, coboara 
mai jos decat cugetul sau. Dar se sue mai sus, eel 
ce nu o are pe aceea. Acesta nu rabda sa se ma- 
soare de buna voe cu cei mai mici. De aceea isi 
arata intristarea pentru nesederea in fruntea mesei. 1 

43. Bine este nevoitorului sa cugete ca e mai 
mic decat lucrarea lui, dar sa faca lucruri mai mari 
decat frica lui. Caei astfel se va afla cinstit la oa- 
meni §i lucrator nerusinat lui Dumnezeu. 2 

44. Cel ce se teme sa nu se vada strain de cei 
ce vor sedea in camara de nunta, trebue sau sa impli- 
neasca toate poruncile lui Dumnezeu, sau sa se |ina 
cu toata puterea de una, de smerita cugetare. 

45. Amesteca infranarea cu simplitatea si inso- 
teste ade.varul cu smerita cugetare, si te vei vedea 
sezand la masa cu dreptatea, cu care ca la o masa 
doreste sa se adune oricare alta virtute. 

46. Fara smerita cugetare, adevarul este orb. De . 
aceea se foloseste si de impotrivire, ca de-o calauza, 
pentru a se rezema in ea cand se osteneste pentru 

.ceva, dar nu afla decat intaritura finerii minte a raului. 

1 Luca 14, 7; 20, 46. » II Timotei 2, 15. 
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47. Moravul eel bun marturiseste despre frumu- 
setea'virtutii; iar miscarea cumpanita a madularelor, 
despre un suflet pasnic. 

48. Primul bine este a nu gresi in nimic; al doilea 
a nu ascunde de rusine gresala ta, nici a te fail cu 
ea. Ci mai bine sa te smeresti si sa te invinovatesti 
iu insuti impreuna cu eel ce te invinovateste si sa 
primesti cu bucurie certarea. Neintamplandu-se aceasta, 
lot ce aduci lui Dumnezeu e fara valoare. 

49. Pe langa reaua patimire de buna voe, trebue 
primita si cea fara de voe, adica cea dela draci, dia 
pagubele suferite si din boale. Caci eel ce nu le pri- 
meste pe acestea, ci se scarbeste de ele, e asemenea 
celui ce vrea sa-si manance painea nu si cu sare, ci 
numai cu miere. Acesta nu are totdeauna placerea 
ca tovarasa, dar e totdeauna vecin cu saturarea [cu 
plictiseala). 

50. Cel ce spala haina rupta a aproapelui cu cu- 
vinte dumnezeesti, sau o coase prin daruri, arata ca 
unul care, stapan fiind, imbraca infati$are de sluga. 
Dar sa ia seama eel ce face aceasta, ca nu cumva, 
nefacand-o ca o sluga, sa-si piarda, deodata cu plata 
sa s si cinstea puterii de stapan care i se cuvine, 
pentru slava desarta. 

51. Precum credinfa este temelia celor nadaj- 
duite; 1 asa este chibzuinfa temelia sufletului; iar 
smerenia, a virtutii. Dar e de mirat cum cele desa- 
varsite prin ele insele, se fac nedesavarsite fara cele 
intamplatoare [fara accidente]. 

52. „Domnul, zice, va pazi intrarea ta si iesirea 
ta", ? adica a mancarilor si a cuvintelor, prin in- 
franare. Caci eel ce e cu infranare la intrarea si 
iesirea mancarilor si a cuvintelor, scapa de pofta 



1 Evrei U, 1. « Psalm 120, 8. 
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ochilor si-si imblanzeste mania care vine din lipsa 
rasuflarii. Caci inainte de toate de acestea trebue sa 
aiba grija si sa se sarguiasca in tot chipul nevoitorul. 
Fiindca prin ele se imputerniceste viaja lucratoare si 
prin ele se intareste cea contemplative 

53. Unii au multa grija de intrarea mancarilor, 
dar se poarta cu nepasare fa|a de iesirea cuvintelor. 
Unii ca acestia „nu stiu sa scoata mania din inima 
si pofta din trup", cum zice EclesiastuI, 1 prin ceea ce 
obi§nuie§te Duhul inoitor sa zideasca inima curata. 

54. Neprisosirea mancarilor sta in cantitatea mai 
mica a desfatarii; iar lipsa de scgdere a cuvintelor, 
in calitatea mai buna a tacerii. 

55. Curata-ti rarunchii cu focul nesaturarii de 
mancari si probeaza-ti inima cu infranarea dela cu- 
vinte; si vei avea in slujba celor bune atat pofta cat 
§i iutimea. 

56. Placerea celor de sub pantece scade in cei 
ce se nevoesc, trupul pierzandu-si vigoarea, dar mai 
ramane cea a gatlejului, in eel ce n'a ajuns sa o pe- 
depseasca precum se cuvine. Trebue sa te silesti, 
asadar, sa inlaturi necinstea urmarilor, stingand pri- 
cina, ca nu cumva aflandu-te acolo strain de virtutea 
infranarii, sa fii acoperit de rusine. 

57. Ascetul trebue sa stie cand si cu ce mancari 
trebue sa-si hraneasca trupul ca dusman; cand sa-1 
mangae ca prieten; si cand sa-1 ingrijeasca ca bolnav; 
ca nu cumva, prin nebagare de seama, cele ale dus- 
manului sa le socoteasca ale prietenului, iar cele ale 
prietenului, sa le puna in seama dusmanului, iar ale 
acestuia iarasi sa le socoteasca ale bolnavului. j^aci 
la vremea ispitei, il va razboi fiecare, dupa ce a dat 
siminteala fiecaruia. 



1 EclesiastuI 11, 10. 
Prof. Dr. D. Staniloae „Filocalia" - vol. IV 19 
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58. Cand eel ce se hraneste, socoteste mai de 
pref hrana decat desfatarea, harul lacrimilor venind 
la el incepe sa-1 mangae si sa-1 faca sa uite de orice 
alta placere, ca una ce e copiesita de placerea nea- 
semanat mai mare a acestora. 

59. Celui ce se largeste i s'au oprit lacrimile. Dar 
ii isvorasc celui ce iubeste calea stramta. 

60. Nici pacatosul, nici dreptul nu e in afara de 
intristare. Dar eel dintai, fiindca n'a parasit cu totul 
raul; iar eel de al doilea, fiindca n'a atins inca de- 
savarsirea [binele adevarat]. 

61. Rugaciunea si tacerea sunt virtuji cari atarna 
de noi, prin puterea noastra. Iar postul si priveghierea 
sunt virtufi cari nu atarna de noi, ci, de cele mai multe 
ori, de temperamentul trupului. Deci nevoitorul trebue 
sa se indeletniceasca cu ceeace-i este mai usor. 

62. Rabdarea e casa rugaciunii, caci e Jinuta in 
ea. Iar smerenia e materia ei, caci se hraneste din ea. 

63. Cel ce nu rabda in osteneli, 1 nu va £i cinstit 
cu laude ; iar eel ce inainte de-a primi placerea vede 
durerea, va scapa de amaraciunea ei. 

64. Nu te lasa legat de ceea ce e mic, si nu vei 
robi la ceea ce e mare. Caci raul mai mare nu ia fiinfa 
inaintea celui mic. 

65. Cautand la cele mai mari, vei fi temut de cele 
mai mici. Dar vei fi disprefuit de acestea, de nu te 
vei gandi la acelea. 

66. Nu vei putea ajunge la virtufile mai mari, de 
nu vei atinge varful celor ce-ti stau in putere. 

67. In cei ce stapaneste mila si adevarul, in aceia 
stapaneste si tot ce e placut lui Dumnezeu. Caci ade- 
varul nu judeca pe nimeni fara mila; iar mila nu se 
indreapta cu iubire spre niciun om fara adevar. 



* P. G. : Cel ce nu rabda cuvintele. 
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68. Unind infranarea cii simplitatea, te vei face 
partas de fericirea de acolo. 

69. Nu vei taia patimile cari te razboesc, de nu 
vei lasa mai intai nelucrat pamantul din care se hra- 
nesc. 

70. Unii se sarguesc sa curefe numai materia 
trupului, iar alfii si. pe a sufletului. Cei dintai au do- 
bandit putere numai impotriva pacatului cu f apta ; cei- 
lalti si impotriva patimei. Impotriva poftei, insa, foarte 
putini. 

71. Materia rea a trupului este impalimirea [libi- 
nozitatea]; 1 a sufletului dulcea patimire [voluptatea]; 2 
iar a minfii aplecarea spre patima. 3 Pe cea dintai 
o caracterizeaza pipaitul; pea doua, celelalte simfuri; 
iar pe cea din urma, dispozifia contrara. 

72. Voluptuosul este aproape de libidinos; iar 
eel aplecat spre patimire, aproape de voluptuos. Dar 
nepatimasul e departe de tofi acestia. 

73. Libidinos e eel in care puterea pacatului e 
mai tare ca rajiunea, chiar daca deocamdata nu pa- 
catueste ; voluptuos, eel in care lucrarea pacatului e 
mai slaba ca rafiunea, chiar daca patimeste inauntru. 
Iar aplecat spre patima e eel ce e lipit mai mult 
prin libertate decat prin robie, de mijloace. Iar ne- 
patimas e eel ce nu cunoaste peste tot deosebirea 
acestora. 

74. Libidinozitatea se pierde din suflet prin post 
si rugaciune; voluptatea, prin priveghiere si tacere; 
aplecarea spre patima, prin linistire si atenfie. Iar 
nepatimirea se naste din pomenirea lui Dumhezeu. 

75. De pe buzele nepatimirii curg cuvintele vietii 
vesnice ca ceara de albine. 4 Deci cine se va invrednici 



1 epcadsta. 2 TjSuTradsta. 3 JtpooTradsta, 

4 Prov 6, 23 ; Cant. 4, 11 ; loan 6, 69. 

19*. 
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sa-si lipeasca buzele de buzele aceleia si sa se sa- 
lasluiasca in sanul ei si sa se impartaseasca de mi- 
reasma dulce a vestmintelor ei, adica sa se indul- 
ceasca cu legile virtutilor, cari sunt mai presus de 
toate aromatele cunostinfii sensibile? 

76. Desbracafi de camasa iubirii [trupesti] de 
sine sunt, poate, muljl; de cea a iubirii de podoaba, 
putini. Iar de cea a slavei desarte, care e cea din 
urraa, sunt cei nepatimitori. 

77. De trupul vazut se va desbraca tot sufletul; 
dar de trupul pacatului, pufini din aceia cari s'au bu- 
curat de. placerile viejii de aici. 1 

78. Tofi se vor face din vii morti. Dar pacatului 
vor muri numai cei ce 1-au urat pe acesta din tot su- 
fletul. 

79. Cine se va vedea pe sine desbracat de pacat, 
inainte de moartea cea de obste a trupului? $i cine 
s'a cunoscut pe sine si firea sa, cum este, inainte de 

desbracarea viitoare? 

* 

II 
Capete despre rugaciune 

Suiletul ranit de dragostea mirelui, 
II uneste rugaciunea cu mirele, incS de aici. 

80. Sufletului rational, asezat la hotarul dintre 
lumina sensibila si inteligibila, prin cea sensibila i 
s'a incredintat sa vada si sa faca cele ale trupului, 
iar prin cea inteligibila, cele ale duhului. Dar fiindca 
lumina inteligibila s'a intunecat, iar cea sensibila s'a 
facut mai clara pentru obisnuinta dela inceput, nu 

1 Filocalia gr. : dar de trupul pacatului, eel care s'a bucurat putin de 
placerile viefii de aici. 
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poate sa priveasca deplin spre cele dumnezeesti, 
daca nu se uneste in intregime cu lumina inteligibila, 
in rugaciune. Deci in chip necesar sufletul se afla la 
hotarul dintre intunerec si lumina, spre intunerec 
miscandu-se prin fapta si afecfiune, spre lumina prin 
inchipuirea cugetarii. 

81. Mintea patimasa nu poate intra inauntru porpi 
inguste a rugaciunii, inainte de a para si grijile prici- 
nuite de pofte, ci se va framanta mereu cu durere 
pe langa pridvoarele aceleia. 

82. Rugaciunea sa ramana in minte, ca raza in 
soare. Caci fara de ea, grijile din lumea simturilor, 
hoinarind ca niste nouri fara de apa, despart mintea 
de stralucirea ei. 

83. Puterea rugaciunii este foamea de buna voe 
de mancari. Iar puterea foamei sta in a nu asculta 
si a nu vedea nimic din cele lumesti, daca nu e tre- 
buinta neaparata. Cel ce nu poarta grija de acestea, 
nu a intarit zidirea postului; iar pe a rugaciunii a 
facut-o sa se surpe. 

84. Daca mintea nu sa desfacut din toate ale 
simturilor, nu se poate sui la inal|ime si nu-si poate 
cunoaste vrednicia [demnitatea] sa. 

85. Rugaciunea, imputernicita de lacrimi, scoate 
afara din suflet toate gandurile cari o dusmanesc ; dar 
le aduce iarasi impastierea minfii, imputernicita de 
usuratatea fafa de lege. Cel ce a izgonit-o pe aceasta, 
a izgonit si raul atoatepricinuitor al cutezanjii [la 
vorba]. 

86. Postul e simbolul zilei, pentru ca e vazut ; iar 
rugaciunea, al noppj, pentru ca e ascunsa. Deci cel 
ce se indeletniceste cu amandoua acestea, potrivit cu 
fiecare, va ajunge la cetatea vederilor, „din care a 
fugit durerea, intristarea si suspinarea". 1 

1 Isaia 51, 11. 
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87. Lucrarea duhovniceasca poate sa se faca si 
fara fapta trupului. Fericit este deci eel ce socoteste 
lucrarea nemateriala, mai buna decat fapta cea ma- 
teriala. Caci prin ea a implinit lipsa faptei, traind viata 
ascunsa a rugaciunii, cea aratata lui Dumnezeu. 

88. Dumnezeescul Apostol ne indeamna sa rabdam 
in credinfa, sa ne bucuram in uadejde si sa staruim 
in rugaciune, 1 ca sa ramana in noi bunul bucuriei. 
Daca e asa, eel ce nu rabda, nu e credincios; eel 
ce nu se bucura, nu e cu buna nadejde, caci a le- 
padat pricina bucuriei, rugaciunea, nestaruind in ea. 

89. Daca mintea, petrecand dela inceput in gan- 
duri lumesti, a castigat atata dragoste de ele, cata 
prietenie n'ar dobandi fata de rugaciune, petrecand 
necontenit in ea? Caci in cele ce zaboveste, zice, 
in acelea si obisnueste a se largi. 

90. Precum desparfindu-se de locuinfa sa de odi- 
nioara, mintea a uitat de stralucirea de acolo, asa 
trebue ea sa uite iarasi de cele de aici si sa alerge 
spre aceea, prin rugaciune. 

91. Mintea se va afla fata de rupaciunea care 
nu poate sa o mangae, ca un prune fata de sinii 
mamei cari s'au racit. Iar faja de cea care e altfel, 
ca un prune adormit de placere in brafele ei. 

92. „ Acolo, zice, [in patul plangator al vietii vir- 
tuoase adica, asemenea miresei din Cantare, va zice 
si mireasa rugaciune, catre iubitul ei] if i voi da sinii 
mei", 2 daca vei veni cu totul la mine. 

93. Nu poate dobandi pretinie fata de rugaciune 
eel ce nu s'a lepadat de toata materia, af ara de viata 
si de acoperemant. 3 Iesi afara din toate celelalte, 
eel ce vrei sa fii numai cu mintea. 



1 Rom. 12, 12. * Cant. 7, 13. 3 I Tim. 6, 8. 
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94. Marturia minfii iubitoare de Dumnezeu este 
rugaciunea de-un singur gand; a gandului chibzuit. 
este cuvantul la vreme ; iar a simfirii eliberate, gustul 
de un singur fel. Prin acestea trei se zice ca se 
intaresc cele ale sufletului. 

95. Firea celui ce se roaga trebue sa se in- 
moaie si sa, se infragezeasca bine, intocmai ca a 
copiilor, ca precum a acelora, asa si a acestuia sa-si 
primeasca usor desvoltarea ce vine prin rugaciune. 
Deci nu fi fara grija, eel ce doresti sa te insotesti 
cu aceasta. 

96. Nu to|i au acelas scop In rugaciune, ci unul 
pe acesta, altul pe acela. Unul se roaga ca, daca se 
poate, sa fie inima lui totdeauna cu rugaciunea ; altul, 
ca sa se ridice si mai sus de ea. Iar altul, ca sa nu 
fie intrerupt de ganduri in rugaciune. Dar toJi se 
roaga, fie sS fie pazi^i in cele bune, fie sa nu fie 
dusi de cele rele. 

97. Daca nimenea nu ramane nesmerit in ruga- 
ciune (caci se f range in smerenie eel ce se roaga], 
eel ce se poarta cu sememe in cele dinafara, nu se 
roaga intru smerenie. 

98. Cel ce se roaga gandindu-se la vaduva care 
a miscat judecata impotriva asupritorului crud, 1 nu 
va slabi niciodata din pricina intarzierii bunata|ilor 
fagaduite. 

99. Nu va ramanea rugaciunea in eel ce zabo- 
veste la cele gandite inauntru si la cele graite in- 
afara. Dar tot ea se va intoarce la eel ce le taie pe 
cele mai multe. 

100. De nu vor strabate cuvintele rugaciunii la 
adancurile sufletului, nu vor fi lasate lacrimile sa se 
rostogoleasca pe obrajii fejii. 

1 Lc. 18, 3. 
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101. Spicele vor rasari plugarului, daca semin- 
|ele n'au fost aruncate la suprafafa pamantului [la 
vedere]. Iar monahului ii vor izvori lacrimile, daca 
patrunde cu osteneala cuvintele rugaciunii. 

102. Rugaciunea e cheia Imparafiei Cerurilor. 
Cel ce o are pe aceasta cum trebue, vede bunatafile 
randuite pe seama prietenilor ei. Dar cel.ce nu are 
indrasnire in aceea, nu vede decat cele de aici. 

103. Mintea, in vremea rugaciunii, nu poate zice 
cu indrasnire catra Dumnezeu: „Ai rupt iegaturile 
mele, fie i{i voi aduce jertfa de lauda", 1 daca nu 
rupe, din dorul celor mai inalte, Iegaturile fricii, a!e 
trandaviei, ale somnului mult si ale lacomiei de man- 
care, din cari se naste pacatuirea. 

104. Cel imprastiat la rugaciune, sta afara de 
catapeteasma dintai. Inauntru ajunge cel ce o face de 
un singur gand. 2 Dar in Sfintele Sfintilor priveste 
numai cel ce impreuna cu pacea gandurilor [ratiu- 
nilor] naturale contempla cele dimprejurul fiinfii care 
intrece orice minte si s'a invrednicit de vreo aratare 
luminoasa de acolo. 

105. Cand sufletul, odihnindu-se de cele dinafara,, 
se uneste cu rugaciunea, atunci aceea, inconjurandu-1 
ca o flacara, il face intreg arzator, asa cum face 
focul fierul. Sufletul este acelas, dar nu mai poate fi 
atins de atingerile dinafara, cum nu poate fi' nici 
fierul arzator. 

106. Fericit cel ce s'a invrednicit sa se arate in 
viafa aceasta astfei si statuia lui, prin fire de lut, si-a 
vede arzatoare prin har. 

107. Pe cei incepatori, legea rugaciunii ii apasa 
ca un stapan aspru; dar celor inaintati ea le este ca 
dragostea, care impinge pe un flamand la ospat bogat. 



1 Psalm 115, 17. 2 Cel concentrat adica. 
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108. Pe cei ce se indeletnicesc bine cu faptuirea, 
rugaciunea cand ii umbreste ca un nour, 1 care-i a para 
de gandurile arzatoare, cand ii racoreste cu o roua 
de lacrimi, aratandu-le vederi duhovnicesti. 

109. Cantarea e o dulceafa a cbitarei, atinsa de 
cineva dinafara. Iar sufletul, daca nu-i vine in vremea 
rugaciunii intr'ajutor grairea tainica in Duh, nu se 
strapunge usor. „Caci a ne ruga cum trebue, nu 
stim". 2 La aceasta il duce pe eel ce se roaga, Duhui 

* 

III 
Capete despre cunostinfS 

Mintea se lumineaza prin contemplarea cunoscatoare, 
Ridicandu-sela inalfime prin cetirea acestor cuvinte. 

110. Cel ce se indeletniceste cu cunostinfa [gno. 
sticul) trebue sa she ca mintea lui se afla uneori ia 
{ara intelesurilor, alteori in cea a gandurilor 3 si 
alteori in cea a simtirii. Iar cand e in aceasta, se 
afla fie in cele cu rost, fie mai degraba in cele 
fara rost. 

111. Neaflandu-se mintea in injelesuri, se afla cu 
siguranta io ganduri. Iar aflandu-se in ganduri, nu se 
afla in infelesuri. Dar aflandu-se in simfire, este 
cu to ate. 

112. Prin injeles, mintea strabate spre cele inte- 
ligibile; prin gand, rafiunea, spre cele rationale; iar 
prin inchipuire, simhrea, spre cele ce sunt de faptuit. 



1 Iesire 14, 19. * Rom. 8, 26. 

* Intelesurile (vo^fJtara) sunt intuitiile mintii sau ale infelcgerii, iar 
gandurile (XofafloJ) sunt conceptele ratiunii formate discursiv. In celelaltc 
scrieri ascetice, gandurile sunt cugetarile patimase. 
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113. Mintea adunandu-se in ea insasi, nu mai 
vede nimic nici din cele ale simtirii, nici din cele ale 
gandului, ci minji goale si raze dumnezeesti, izvo- 
rind pace si bucurie. 

114. Altceva este infelesul lucrului, altceva ra- 
tiunea lui si altceva ceea ce cade sub siqati re - Cel 
dintai este fiinta; a doua, accidentul; iar cea din 
urma, deosebirea obiectului. 1 

115. Mintea taind multe cai, se vadeste nesatu- 
rata. Dar adunandu-se pe una singura, a rugaciunii, 
inainte de a o ispravi se arata stramtorata, indem- 
nand pe eel ce se impartaseste de ea, sa se desfaca 
de cele din cari a iesit. 

116. Mintea coborita din cele de sus, nu se va 
reintoarce iarasi acolo, de nu va nesocoti cu desa- 
varsire cele de jos, prin indeletnicirea cu cele 
dumnezeesti. 

117. Nu vei putea face sufletul sa fie numai cu 
gandurile din jurul sau, chiar daca i|;i vei sili trupul 
sa petreaca in singuratate, cugetand pururea numai 
la ticalosia lui. Caci numai cu vremea, din mila lui 
Dumnezeu, vei putea sa te intorci la cinstea dintai 
a obarsiei tale de ne-am bun [la demnitatea dintai a 
oobletei tale). 

118. Cel ce se ocupa cu faptuirea' poate usor 
sa-si supuna mintea rugaciunii, iar contemplativul, 
rugaciunea mintii: eel dintai retragandu-si simfirea 
dela chipurile vazute, iar celalalt mutandu-si sufletul 
la ratiunile ascunse in chipuri. 2 Cel dintai isi con- 
vinge mintea sa uite 3 de ratiunile trapurilor, iar ce- 



• Aceasta caracterizare a intelesului, a ratiunii ?i a percepfiei, 
mai intalnit-o. 

' P. G. ^90: In cuvinte. 
3 P. G. 90: sa cugetc. 
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lalalt, sa cugete la cele netrupesti. Iar netrupesti sunt 
rajiunile trupurilor, insusirile si fiinfele lor. 1 

119. Cand iji vei desrobi mintea din placerea 
[voluptatea] trupurilor, banilor si mancarilor, orice 
vei face \i se va socoti dar curat, adus lui Dum- 
nezeu; si \i se va da in schimb sa-ti deschizi ochii 
inimii tale si sa poti privi clar rafiunile 2 lui Dum- 
nezeu, scrise in ea, cari vor fi socotite, de gatlejul 
tau inteligibil, mai presus de miere si de ceara, 3 prin 
dulceafa data de ele. 

120. Nu vei putea sa-ti ridici mintea mai sus de 
trupuri, de bani ?i de pofta mancarilor ce nu sunt 
de neaparata trebuimja, de nu o vei introduce in tara 
curata a drepfilor, in care izvoraste amintirea mortii 
§i a lui Dumnezeu, care sterge din inima paman- 
teasca orice chip al poftei. 

121. Nimic nu e mai infricosat ca gandul mortii 
§i nimic tnai minunat ca pomenirea lui Dumnezeu. 
Caci cea dintai aduce intristarea mantuitoare; iar 
cealalta darueste veselie. „Adusu-miam aminte de 
Dumnezeu, zice Prorocul, §i m'am inveselit". 4 Iar Infe- 
leptul zice: „Adufi aminte de cele din urma si nu 
vei pacatui". 5 Dar e cu neputinfa sa o dobandeasca 
cineva pe cea de-a doua, pana n'a incercat apasarea 
celui dintai. 



1 Activul nu mai vrea sa §tic pcste tot 4e luciuri, caci fund nedesa- 
var?it u$or poate fi ispitit de ele. El nu mai cugeta. n lsi supune mintea ru- 
gaciunii". Contemplativul poate iara$i cugeta, caci s'a eliberat de pofta. Dar 
intorcandu-se la lucruri, nu se ocupS cu suprafefele lor. ci cu rajiunile lor. 
El nu renunfa la cugetare pentru rugaciune, ci ia rugaciunea in ajutorul unei 
eugetari curate. „Isi supune rugaciunea mintii". 

* legi'e. 

' Psalm 18, 19. 

* Psalm 76, 4. 

5 Eclesiastul 7, 40. 
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122. Pana ce n'a vazut mintea cu fa|a descope- 
rita slava lui Dumnezeu, 1 mi poate sufletul sa spuna 
intru simtirea sa: „Iar eu ma voiu bucura intru 
Domnul, 1 ma voiu desfata intru mantuirea Lui". 8 Caci 
zace acoperemantul iubirii de sine peste inima lui, 
spre a nu i se descoperi temeliile lumii, cari sunt 
rajiunile fapturilor. Iar acest acoperemant nu-1 va 
putea ridica fara osteneli de buna voie si fara 
de voie. 

123. Conducatorul norodului lui Israil nu poate 
vedea pamantul fagaduin^ii, care este nepatimirea, 
dupa fuga din Egipt, care este pacatul cu lucrul, nici 
dupa trecerea marii, adica a robiei prin pofta si afec- 
fiune, ci numai dupa petrecerea in pustie, asezata 
intre f aptele si miscarile pacatului, trimitand inainte 
puterea sa vazatoare si cercetatoare. 4 

124. Cei ce sed in pustie, adica in nelucrarea 
patimilor, au bunatafile pamantului aceluia fericit 
numai din auz. Iar cei ce au privit cele din el, se 
intelege numai cu inchipuirea sufletului, au ajuns la 
contemplafia celor vazute. In sfarsit, cei ce s'au in- 
vrednicit sa intre in el, s'au saturat cu toata simtirea 
de ratiunile ce curg din el ca un lapte si ca o miere, 
adica de cea dintai si de cea de-a doua contem- 
plafie. 5 

125. Cei ce are inca miscarile naturale ale trupului, 
nu s'a rastignit cu Hristos ; nici nu s'a ingropat cu El, 
eel ce tara dupa sine ganduri si amintiri sufletesti. 



1 II Corinteni 3, 18. 

' Psalm 9, 16. 

3 Psalm 103, 34. 

* Deuteronom 2, 26; 31, 2; 34, 1. 

5 Cea dintai contemplate numai prin vedere, e curgatoare si treca 
toare ca laptele. A doua prin posesiune, e consistenta ca mierea. Mai pro- 
babil ins5 ca e vorba de rafiunile Providenfii si ale Judecatii, conform cap. 161. 
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Deci cum va invia impreuna cu El unul ca acesta, 
spre a umbla intru inoirea vie|:ii. l 

126. Virtutile mai cuprinzatoare ale sufletului 
fiind trei: postul, rugaciunea si tacerea, eel ce vrea 
sa se desfaca [pu|in] de rugaciune, trebue sa se 
odihneasca intr'o oarecare contemplate naturala; eel 
ce vrea sa se desfaca de tacere, intr'o convorbire 
morala; iar eel ce posteste, intra dtiua mancare 
daruit d . 2 

127. Pana ce mintea se afla in ale sale, 3 pazeste 
asemanarea, fiind buna si impreuna patimitoare (mi- 
loasa). Iar ajungand in cele ale simjirii, daca pogoara 
la vreme potrivita si dupa cuviinta, dand si primind 
invatatura, intarindu-se iarasi, se intoarce la sine. 
Dar daca se pogoara fara rost si fara trebuinta, va 
fi ga un general neprevazator, care isi pierde mult 
din putere, luptandu-se. 

128. Raiul nepatimirii, ascuns in noi, este icoana 
raiului viitor, care va primi pe cei drep^i. Dar nu 
se vor afla afara de acela toti cafi n'au putut sa 
ajunga inlauntrul acestuia. 

129. Soarele sensibil nu-si trimite razele sale in 
casa inchisa; iar eel inteligibil nu lasa razele sale 
dulci in sufletul care nu-si are simfurile inchise fa|a 
de cele vazute. 

130. Gnostic [cunoscator] este eel ce-si face po- 
"goririle cu marejie, iar urcusurile sufletului cu 

smerenie. 

131. Albina dorindu-se dupa livezi, isi aduna 
de-acolo materia mierii; iar sufletul scrutand veacu- 
rile, isi aduna de acolo dulceafa variata in cugetare. 



1 Rom. 6, 4. 

* E mancarea pentru trup, daruita ?i ea de Dumnezeu §i ingaduita 
numai in al doilea rand, dupa mancarea miotii. 

' Filocalia 8 reac a: in cele dumnezCe§ti. 
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132. Cerbul care a mancat serpi, alearga la iz- 
voarele apelor ca sa-si stinga veninul; iar sufletul 
ranit de sagefile dumnezeesti, e atras de dragostea 
neincetata spre Cel ce 1-a ranit. 

133.. In viafa singuratica, rasar ganduri simple; 1 
in viaja in doi, ganduri amestecate; iar de sufleiul 
mult subfiat, 2 gandurile s'au departat si vin la el numai 
minji goale de trupuri, cari ii arata, descoperindu-i, 
ratiunile Providenjii si ale Judecatiii, ca niste temelii 
ale pamantului. 8 

134. In viafa in doi, barbatul si femeea nu pot 
sa vada simplu, caci aceasta se va afla numai in 
viaja singuratica, in care, pentru asemanarea in Hri- 
stos, nu se va cunoaste deosebirea intre barbat si 
femee. 

135. Gandurile 4 nu sunt nici ale parfii nerationale 
ale sufletului [caci nu este Qand in dobitoace], nici 
ale celei mintaie [fiindca nu e nici in Ingeri]. Ci fiind 
roade ale parjii rationale si folosindu-se de inchipuire 
ca de o scara, se urea spre minte dela sim^ire, ve- 
stindu-i aceleia cele ale acesteia, si se coboara spre 
siixnjire dela minte, punandu-i acesteia inainte cele 
ale mintii. 

136. Cand pacatul se primejdueste ca o corabie, 
de puhoiul lacrimilor, gandurile rele se ivesc ca unele 
ce ies din adanc si incearca sa-i sara in ajutor. 

137. Gandurile se aduna in preajma sufletului, 
potrivit cu starea de fata a lui, fie ca niste talhari 
de mare ce vor sa-1 scufunde, fie ca niste vaslasi 
ce vor sa-i ajute vazandu-1 primejduit. Cei dintai il 



* Ganduri fara patima. 

■ * In text e: .rnult sla?iat {yk Ss TCoXuayeSsC (JJUVTJ), ^ ar P oa * e ca e • 
gre§ala. 

8 Ps. 17, 16. Ideea e din Sf. Maxim. Minji goale sunt Ingerii. 
4 Concaptele, rafionamentele. 
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atrag la largul gandurilor necunevite, ceilalfi, intor- 
cand carina, imping corabia la limanuri linistite. 

137. Gandul slavei desarte, fiind al saptelea, su- 
fletul care doreste sa-1 lapede ca pe eel din urma, 
de nu va desbraca si pe cele dinaintea lui, nu va 
putea sa imbrace pe al optuiea, care este dupa ele 
si pe care dumnezeescul Apostol il numeste „lo- 
cuinfa cereasca". 1 Cu aceasta se pot imbraca prin 
suspine numai cei ce s'au desbracat pentru ea de 
cele materiale. 

139. De rugaciunea desavarsita se pot apropia 
gandurile ingeresti ; de cea mijlocie, cele duhovnicesti ; 
iar de cea incepatoare, cele rational- naturale. 

140. Precum soiul bun al semintei obisnueste sa 
se arate prin spic, asa curafia contemplatiei se arata 
prin rugaciune. Cel dintai are, spre alungarea pasarilor 
culegatoare de seminfe, tecile cari o ingradesc ca 
niste suliti; cea de-a doua, gandurile ce filosofeaza 
in ispite cum sa le alunge pe acelea. 

141. Cele vazute de suflet, pentru faptuire, sunt 
argintii, ca aripile porumbului; iar cele cugetate, adica 
cele de dincolo de rafiune, pentru contemplate, sunt 
aurii. 2 Caci sufletul neinfrumse{;at astfel, nu poate 
sbura si nu se poate odihni acolo unde este locuinfa 
tuturor celor ce se veselesc. 3 



• II Cor. 5, 2. 
' Ps. 67, 14. 
4 Ps. 84, 7. 



304 , Filocalia 

HI 
Capete despre iaptuire si contemplate 

Aici este o livada plina de roadele, 
FSptuirii si contemplafiei duhovnicesti 

142. S'a poruncit odinioara celor vechi sa aduca 
parga ariei si a rasnifei la templu. 1 Iar acum noi 
trebue sa aducem lui Dumnezeu, ca parga a viefii 
lucratoare, infranarea si adevarjul, si a virtufii con- 
templative, dragostea si rugaciunea. Prin acelea taiem 
pornirile poftei nerafionale si ale iutimii; prin ace- 
stea, gandurile desarte si uneltirile din ele. 2 

143. Incepatura vietii lucratoare este infranarea 
si adevarul; mijlocul, neprihanirea si smerita cuge- 
tare; iar sfarsitul, pacea gandurilor si sfintjrea trupului. 

144. Faptuirea' sta nu in a face simplu cele 
bune, ci si in a le face cum trebue, savarsitorul ho- 
tarind dela sine vremea si masura pentru cele ce 
trebuesc facute. 

145. Contemplafia sta nu numai in a privi tru- 
purile* cum sunt, ci si rafiunile lor spre ce cauta. 

146. Nici faptuirea nu e ferma fara contemplate, 
nicicontemplafia nu e adevarata fara faptuire. Caci 
si faptuirea trebue sa fie rafionala, dar si contem- 
plajia, faptuitoare; ca prin cea dintai, pacatul sa fie 
fara de putere, iar prin cea dea doua, virtutea sa 
fie tare in voirea bunatafii. 



1 Ie?ire 22, 23, 25. 

* Filocalia : Uneltirile dela aproapele. 
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147. Tinta celor ce se indeletnicesc cu faptuirea, 
este omorirea patimilor; iar a celor ce se indeletni- 
cesc cu cunostinta, este contemplarea virtutilor. 

148. Precum e materia fata de forma, asa e fap- 
tuirea fafa de contemplatie ; §i precum ochiul se vede 
din fata, asa contemplafia din faptuire. 

149. In stadionul virtufii faptuitoare, mulji alearga. 
Dar numai unul ia cununa; eel ce doreste sa ajunga 
la sfarsitul ei prin contemplate. 

150. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea, bea in 
rugaciune bautura strapungerii, dar contemplativul 
se imbata din paharul eel mai tare. 1 Cel dintai filo- 
sofeaza in cele ale firii. Celalalt se uita si pe sine 
in rugaciune. 

151. Celui ce se indeletniceste cu faptuirea nu i 
se ingadue sa starue mult in contemplarea duhovni- 
ceasca. Caci se simte ca unul ce e gazduit de cineva 
si pleaca repede din casa aceluia. 

152. Cei ce se indeletnicesc cu faptuirea, intra 
cand se roaga, ca sub niste porfi, sub poruncile lui 
Dumnezeu; contemplativii intra prin cantari ca in 
curfile virtutilor. Cei dintai multumesc ca au fost 
deslegati de lanturi, ceilalti ca au luat si in robie pe 
cei ce-i rasboiau. 

153. Puterea contemplatiei trebue sa se afle pe 
masura puterii faptuitoare. Altfel ar fi asemenea 
unei corabii, care, neavand panzele pe potriva ei, 
sufere sau primejdie dela furia vanturilor pentru 
lipsa lor de masura, sau paguba dela vanturi pentru 
micimea lor fata de corabie. 

154. Gandurile cuvioase socoteste-le ca niste vas- 
lasi ai corabiei mintale. Lopetile lor ar fi puterile 



1 Ps. 49, 5; 22, 5. 
Prof. Dr. D. St&niloae; „Filocalta" - vol. IV. 20 
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vii ale sufletului, iu|imea si pofta, voicta si libera 
alegere. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea are 
totdeauna trebuinta de acestea, dar contemplativul 
nu totdeauna. Caci in vederea rugaciunii, acesta 
luandu-si ramas bun dela toate, se aseaza el insusi 
la carma cunoasterii si vegheaza toata noaptea 
contemplate}, aducand laude f'^orului a toate. $i 
prinzand de undeva o oarecare cantare de dragoste» 
si-o canta sufletului sau, privind de departe inaltarile 
marii si uimindu'Se de judecafile si de dreptafile 
dumnezeesti. 

155. Cel ce se a£ia la mijloc intre faptuire si 
contemplatie, nu-si calauze§te corabia nici numai cu 
lopetile ca vaslasii, nici numai cu panzele mintale, 
ci implineste trebuin|a bunei plutiri prin amandoua, 
rabdand cu bucurie si ostenelile faptuirii, pentru mo- 
derafia contemplatiei, si ratiunile contemplatie! ne- 
desavarsite, pentru a se ajuta de faptuire. 

156. Contemplativul avand firea in armonie cu 
hotarirea voii, savarseste plutirea fara osteneala, ca 
dus de curgerea apei. lar cel ce se indeletniceste 
cu faptuirea, avand afectjunea firii protivnica hota- 
ririi voii, sufere mare vartej de ganduri si pu|;in 
lipseste sa ajunga la desnadejde. din pricina poverii. 

157. T arma care nu e bine lucrata, nu obisaueste 
sa-i intoarca semanatorului samanfa inmultita si cu- 
rata. La fel nici cel ce se indeletniceste cu faptuirea, 
nu va vedea roada rugaciunii multa si curats, de nu 
o va ingriji pe aceasta cu luare . aminte si fara 
mandrie. 

158. Cugetarea, batatorita neintrerupt de urmele 
rugaciunii, se aseamana cu pamantul calcat des. Caci 
acela este neted si aceasta este dreapta, fiind in 
stare sa primeasca, cel dintai picioare gingase, iar 
ceealalta, rugaciuni curate. 
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159. la cele materiale, mintea are impreuna lu- 
crator, gandul; in cele nemateriale, de nu se va le- 
pada de el, il va avea ca un ghimpe ce-o infapa. 

160. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea, are 
ca acoperitoare pe inima sa in vremea rugaciunii, 
cunostinta celor sensibile, pe cere nu o poate ridica 
din pricina afecpunii fata de ele. Numai contempla- 
tivul, fiind neatarnat de ele, poate vedea, din parte, 
cu fafa descoperita, slava Jui Dumnezeu. 1 

. 161. Rugaciunea impreunata cu contemplatia du- 
hovniceasca, este pamantul fagadukip'i, in care curge, 
ca un lapte $i ca o miere, cuno|tin{a ratiurilor Pro- 
vident si Judecapi lui Dumnezeu. Ier cea im- 
preunata cu vreo contemplate naturala, este Egiptul, 
in care se iveste, in cei ce se roaga, amintirea pof- 
telor niai groase. In sfarsit, rugaciunea simpla este 
mana din pustie, care, pentru nefelurimea ei, celor 
ce nu rabda, le ir.chide din pricina poftei bunatafile 
fagaduite; iar celor ce starue pe Jarga aceasta hrana 
ingustata, le pricinue$ie o gustare mai inaita, care 
dainue§te. 2 

162. Faptuirea impreunata cu contemplatia se va 
socoti ca trupul impreunat cu duhul cugetator; iar 
fara contemplate, ca trupul impreunat cu duhul voitor. 

163. Simprea este curtea sufietului rational, cu- 
getarea este noasul, iar mintea arhiereul. In curte 
se opreste mintea intrerupta de ganduri ne la locul 
lor; in noas, cea intrerupta de ganduri ca rost; iar 
cea care s'a invrednicit sa intre in dumnezeescul 
altar, nu mai e intrerupta de niciunul din acestea. 

164. In casa sufietului faptuitor e plans si tan- 
guire §i vai, din pricina ostenelii. 3 In cea a sufietului 



1 II Cor. 3, 18. 

2 Tntelep, Solom. 16, 20, 

3 Ezech. 2, 1U. 

20*. 
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contemplativ se aude glas de bucurie si de martu- 
risire, din pricina cuno§tin|ii. 

165. Faptuitorul doreste sa se deslege, din pri- 
cina ostenelelor, si sa fie cu Hristos. 1 lar contem- 
plativul voeste mai bine sa ramana in trup, atat 
pentru bucuria pe care o primeste din rugaciune, 
cat si pentru folosul ce-i vine de aci aproapelui. 

166. La cei mai invatafi, contemplatia predomina 
faptuirea ; iar in cei mai grosi la minte, faptuirea pre- 
domina contemplatia. Dar amandoua ajung la acelas 
sfarsit bun. Mai repede se va vedea insa aceasta 
in cei la cari contemplatia predomina faptuirea. 

167. Raiul este contemplatia celor inteligibile. Cei 
ce se indeletniceste cu cunostinta [gnosticul] intra 
inauntrul acestuia in rugaciune, ca in casa sa; iar 
faptuitorul e ca uri trecator, care doreste sa priveasca 
inauntru, dar nu e lasat, deoarece inai sta in picioare 
zidul despartitor al varstei lui duhovnicesti. 

168. Patimile trupesti se aseamana cu fiarele; 
iar cele sufletesti, cu pasarile. Pe cele dintai Te poate 
alunga dela via ra^ionala faptuitorul. Dar pasarile nu 
le poate, pana nu ajunge la contemplatia duhovni- 
ceasca, oricata silinta si-ar da pentru pazirea celor 
dinlauntru. 

169. Faptuitorul nu se poate ridica mai sus de 
frumusetea morala, fara numai daca, asemenea Pa- 
triarhului Avraam, va iesi si el din legea firii, ca 
din pamantul sau, din viata sa crescuta cu el in afec- 
tiune, ca dintr'o famiiie. Caci in chipul acesta va 
primi ca pe o pecete taierea voluptatii [placerii], care 
este un acoperemant asezat pe noi dela nastere, ce 
nu ingadue sa ni se dea libertate desavarsita. 

1 Filip. 1, 23. 
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170. Precum manzul nu sufere primavara sa stea 
la iesle si sa manance cele de acolo, asa nici mintea 
tanara nu poate rabda mult iogustimea rugaciunii, ci 
se bucura mai bine, ca si acela, sa iasa la largul 
contemplatiei naturale, care se afla in psalmodie si 
in cetire. 

171. Precum viafa faptuitoare isi are puterile vi- 
tale incinse ca niste mijlocuri, cu post si cu prive- 
ghiere, asa virtutea contemplativa isi face puterile ei 
cunoscatoare, ca niste sfesnice aprinse, prin tacere 
si rugaciune. Cea dintai le da acelora gandul [ra|io- 
namentul discursiv] ca pedagog, iar. ceealalta da 
puterilor ei, rafiunea dinauntru ca povatuitoare. 

172. Mintea nedesavarsita nu e lasata sa intre 
in via plina de rod a rugaciunii, ci numai si deabia 
la sunetele simple ale psalmilor, ca un sarac la frunze. 1 

173. Precum nu to|i cei ce ajung la convorbirea 
cu imparatul pot sa stea la masa cu el, asa nici .cei 
ce ajung la intalnirea cu rugaciunea, nu se vor bu- 
cura tofi de contemplatia din ea. 

174. Precum tacerea la vreme este frana maniei, 
asa mancarea cu masura este frana poftei, iar ruga- 
ciunea de un singur gand, a gandurilor neasezate. 

175. Atat eel ce vrea sa strabata in adancul de 
jos [pe fundul oceanuluij pentru margaritarul sensibil, 
c^t si eel ce vrea sa strabata in adancul de sus 
pentru margaritarul inteligibil, ca sa-1 scoata la su- 
prafafa, de nu se vor desbraca, eel dintai de haina, 
celalalt de simfire, nu vor izbuti in ceea ce cauta. 

176. Mintea care se afla in vremea rugaciunii 
inauntrul cugetarii sale, se va afla ca mirele ce sta 



1 Deuteronom 24. 21. StrSinul e 15»at sa intre tn ri« dupft ce stap&nal a 
cules-o, ca sa mai adune ce gas«?te. Pria rugaciune se Infelege aci rug&citiaea 
tacuta, de uu singur gand ; prin psalmi, psalmodierea sau rugaciunea citita 
si cantata. 
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de vorba cu mireasa in camara nuntii. Iar cea care 
nu e lasata sa intre, stand afara striga cu suspinef 
„Cine ma va duce pe mine in cuprinsui cetafii?" % 
Sau: „Cine ma va calauzi pana acolo, ca sa nu mai 
privesc la desertaciuni si nebunii mincinoase" 2 in 
vremea rugaciunii ? 

177. Rugaciunea fara strapungerea inimii e so- 
cotita de minte, asa cum e socotita de gatlej man- 
carea fara sare. 

178: Sufletul care cauta inca rugaciunea, e ase- 
menea femeii in durerile nas.terii; iar eel care a 
ajuns-o, e asemenea celeia care a nascut si e plina 
de bucurie, pentru nastere. 

179. Odinioara Amoreul care locuia in munte, 
napustiindu-se asupra celor ce se sileau sa treaca, 
ii ranea; 3 acum uitarea cea rea alunga pe cei ce 
incearca sa sue la rugaciunea mai inalta a simpli- 
tatii, inainte de curafie. 

180. Dracii au multa dusmanie impotriva ruga- 
ciunii curate. Pe acestia ii bate nu multimea psal- 
milor, ca o oaste pe dusmanii dinafara, ci congla- 
suirea celor trei: a mintii cu rafiunea si a ratiunii 
cu simtirea. 

181. Rugaciunea simpla se arata celor ce se 
roaga, 4 sprijinindui ca o paine; 5 cea impreunata cu 
vreo contemplate, ca undelemnul care i ingrasa; 6 iar 
cea fara chip, ca un vin cu buna mireasma, de care, 
cei ce se impartasesc, nu se mai satura. 7 

182. Se zice ca asinul salbatec rade de gloata 
orasului; iar rinocerul nu poate fi legat de nimenea.* 



1 Psalm 59, 11. * Psalm 39, 5. 

* Numeri 14, 4t ; Deuteronom 1, 44. 

4 Filocalia : W^S £UX°^V0CS. P. G. 90 : TOO? &px<J\).&VOO<; ■ celor 
Sncepatori. 

' Psalm 106, 5. 6 Psalm 12, 5. 7 II Coriateni 5, 13. 

8 Iov 39, 5, 9. 



Hie EcdJcnl 311 

Tot asa mintea, care imparateste peste fire si peste 
ratiunile firii, rade de desertaciunea gandurilor cand 
se roaga, si nu poate fi Iuata in stapanire de nimic 
din cele supuse sim|urilor. 

183. Cel ce clatina baful impotriva cainilor, ii in- 
tarata impotriva sa. La fel ii intarata pe draci, eel ce 
se sileste sa se roage curat. 

184. Cel ce se nevoeste, trebue sa-si stranga sim- 
|irea la un singur fel de hrana; iar mintea, la ruga- 
ciunea de un singur gand. Facandu-se astfel neatar- 
nata de patimi, va agunge acolo, ca sa fie rapita la 
Domnul, in vremea rugaciunii. ' 

185. Cei stapanifi de patima placerii, fiind pa- 
mantesti, cand se roaga au gandurile ca niste broaste, 
cari ii fura Cei cu patimile mai domolite, au contem- 
platiile ca niste prrvighetori, cari ii distreaza prin 
sborul lor de pe-o creanga pe alta, adica dela o con- 
template la alta. Iar cei nepatimitori au parte de ta- 
cere si de liniste multa dinspre ganduri, in vremea 
rugaciunii. 

186. Odinioara Maria, sora lui Moise, privind ca- 
derea dusmanilor, ridicandu-si chimvalul a condus can- 
iarea de biruinta a cantaretelor. 1 Iar acum cea mai 
mare dintre virtuti, dragostea, ridicandu-se ca sa 
laude sufietul care a biruit patimile, se foloseste de 
contemplafie ca de o chitara, si nu inceteaza sa laude 
pe Dumnezeu, veselindu se impreuna cu cele din 
jurul ei. 

187. Cand cuvintele psalmilorsuntoprite ia vremea 
rugaciunii din depanarea lor, in inima celui ce se 
roaga, atunci inima, ca un pamant bun, iucepe sa arate 
roadele ei: vederea celor netrupesti, asemenea unor 
roze; limpezimea trupurilor, asemenea unor crini ; felu- 



1 Iesire 15, 20. 



312 r Filocalia 

rimea judecafilor dumnezeesti, anevoie de contemplate 
asemenea unor viorele. 

188. Flacara inlanfuita in materie, se face purta- 
toare de Iumina, iar sufletul deslegat din materie, 
ajunge purtator de Dumnezeu. Aceea creste pana la 
ardere; iar acesta, pana la capatul dragostei dum- 
nezeesti. 

189. Sufletul care s'a lepadat cu desavarsire de 
sine si s'a inchinat in intregime rugaciunii, nu mai 
vine jos cand vrea, odata ce se afla deasupra zidirii, 
ci cand va socoti ca e drept, Cel ce poarta toate ale 
noastre cu cumpana si cu masura. 

190. Cand e alungata din suflet lenea, si e scu- 
turata din cuget viclenia, mintea ajunsa goala, prin 
simplitate si viafa nemestesugita, si nemai avand niciun 
acoperemant de rusine, „canta cantare noua lui Dum- 
nezeu", si.multumeste cantand ca veselie, sarbatorind 
astfel dinainte inceputul viefii viitoare. 

191. Cand sufletul care se roaga, incepe sa se 
afle sub o lucrare mai dumnezeeasca, graeste si el, 
ca mireasa din Cantare catre prietenele ei, unele ca 
acestea: ..Frafiorul meu si-a trmis mana prin fereastra 
si inima mea a tresarit de El". 1 

192. Precum ostasul slobozit dela razboiu, se des- 
carca de povara armelor, asa faptuitorul se descarca 
de ganduri, venind la contemplafie. Caci nici acela 
nu are trebuinfa de arme decat in razboiu, si nici 
acesta nu are trebuinfa de ganduri decat daca se 
coboara la cele ce cad sub simbari. 

193. Faptuitorii privesc trupurile pentru a cunoaste 
locul lor; iar contemplativii, pentru a cunoaste firea 
lor. Dar numai cei ce se indeletnicesc cu cunoasterea 
[gnosticii] privesc rafiunile amandurora. 



1 Cantare 5. 4. 
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194. In rajiunile trupurilor se cunosc cele netru- 
pesti; iar in cele netrupesti se cunoaste Cuvantul 
{Ratiunea] eel mai presus de fiinta, spre care se gra- 
beste orice suflet stradalnic sa fie slobozit. 

195. Rajiunile celor netrupesti sunt ca oasele„ 
acoperite de cele supuse simturilor. Pe ele nu le vede 
nimenea, daea nu a ajuns afara de impatimirea dupa 
cele sensibile. 

196. Ostasul lapada armele cand paraseste raz- 
boiul; iar contemplatiyul, gandurile, cand e slobozit 
spre Domnul. 

197. GeneraluJ, daca ramane fara prada in raz- 
boiu, e nemutyumit. Tot asa faptuitorul, daca ramane in 
rugaciune fara vederea [contemplatia] duhovniceasca. 

198. Cerbul alearga la izvoarele apelor trupesti^ 
cand e muscat de o fiara; iar sufletul la razele celor 
netrupesti, cand e ranit de sageata preadulce a ru- 
gaciunii. 

199. Nici ochiul trupesc nu poate vedea graun- 
tele de grau, nici mintea faptuitoare nu-si poate vedea 
firea sa, de nu se vor desbraca acela de hoaspe„ 
iar aceasta de afecfiunea care o acopere. 

200. Precum se ascund stelele cand rasare soa- 
rele, asa se sting gandurile Ceind se intoarce mintea 
la imparatia sa. 

201. Dupa sfar§itul faptuirii, contemplafiile duhov- 
nicesti, revarsandu-se peste minte ca niste raze ate 
soarelui, ce coboara din cer, par'ca-i vin dinafara, 
desi sunt ale sale; si o invaluesc datorita curafiei. 

202. Mintea contemplativa, cand coboara de sus 
din cer, adusa de trebuin^ele firii, poate grai ca si 
acela care azis: Ce este mai minunat, decat frumu- 
sefea dumnezeeasca ? Ce gand umple de bucurie mai 
mult, decat acela al maretiei lui Dumnezeu? Ce dor 
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este atat de puternic si de greu de purtat, ca acela 
care se naste dela Dumnezeu in sufletul curafit de 
tot pacatul si care striga din adancul sau: „Sunt 
ranit de dragoste" ? x 

203. Cel ce nu osteneste mergand pe urmele lui 
Dumnezeu prin rugaciune, si nu doreste sa vada om, 
poate sa zica : „S'a aprins inima inauntrul meu si foe 
va arde in cugetul meu". 

204. Sufletul faptuitor sa zica dupa lepadarea 
relelor, ca mireasa din Cantare, catre dracii si gan- 
durile rele, cari o silesc sa priveasca iarasi la de- 
sertaciuni si la nebunii mincinoase: „Am desbracat 
haina mea, cum o voi imbraca iarasi? Picioarale mi 
le-am spalat, cum le voiu murdari din nou?". 2 

205. Sufletul iubitor de Dumnezeu indrazneste 
sa-L intrebe: „Spune mi, Pastorule eel bun, unde pasti 
oile Tale si unde odihnesti la amiazi mieii Tai? 
Ca urmand acestora, sa nu ratacesc de turmele prie- 
tenilor Tai?". 3 

106. Sufletul faptuitor, cautand sa t> n a cuvantul 
rugaciunii si neputand, striga si el, ca mireasa din 
Cantare: Nopfile in pat km cautat pe iubitul meu; 
lam cautat si nu 1-am aflat".* Lam strigat pe El si 
nu ma auzit. „Scula-ma-voiu" prin rugaciune mai stra- 
duitoare „si cutreerand prin cetate, pe uliti, prin piej;e, 
voiu cauta pe eel ce-L iubesc" ; poate II voiu af la pe 
Cel ce este in toate cele de aici si afara de toate, 
si ma voiu satura cand mi se va arata slava Lui. 

207. Cand sufletul incepe sa fie intreg numai 
lacrimi din bucuria rugaciunii, indraznind si el, striga, 
asemenea miresei catre mirele ei: „Sa coboare fra- 



1 Cantare 2, 5 ; 5, 8. 2 Cantare 5, 3. 

* Cantare 1,6. * Clntare 3, 1—2. 
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Jiorul meu in gradina sa" ; si sa manance mangaerea 
muncita a lacrimilor mele, ca pe niste roade scumpe. 1 

208. Cand sufletul faptuitor incepe sa cunoasca, 
minunandu-se, pe Facator din marejia si frumusefea 
fapturilor, si sa se desfateze de bucuria pricinuita de 
ele, striga si el plin de uimire: „Cat de frumos te-ai 
facut mirele meu, 2 raiu al Tatalui meu! «Floare a 
campului si cedru ca cedrii Libanului ! Sub umbra Lui 
m-am dorit si am sezut, si rodul s'a aratat dulce in 
gatlejul meu". 3 

209. Daca eel ce primeste un imparat in casa sa, 
e asa de mandru, de vestit si de plin de toata bu- 
curia, cu cat mai mult sufletul care primeste, dupa ce 
s'a curafit, pe Imparatul imparatilor, potrivit cu faga- 
duinta nemincinoasa a Aceluia. 4 Dar un as,t£el de 
suflet e dator sa se asigure cu evlavie, scofand 
afara tot ce nu pare potrivit pentru odihna Aceluia 
si asezand inauntru tot ce e spre placerea Lui. 

210. Cel ce asteapta ca sa fie mane chemat de 
imparatul, ce alta grija va avea, decat sa cugete la 
cuvintele cari pot sa fie pe placul aceluia? De aceasta 
grijindu-se sufietu), nu se va lufafisa nepregatit la 
judecata de acolo. 

211.Fericit este sufletul care, asteptand pe Domnul 
sau sa vina mane, nu ia in seama osteneala zilei, 
mci a nop^ii, stiind ca dimineafa i se va arata. 

212. Dumnezeu ii vede pe toti. Dar pe Dumnezeu 
II vad numai cei ce nu contempla nimic in vremea 
rugaciunii. Si cafi ll vad pe Dumnezeu, sunt si au- 
zifi de El ; iar cafi nu sunt auziti, nu-L vad pe El. 
Dar fericit eel ce crede ca e vazut de Dumnezeu. 
Piciorul lui nu se va clinti, siliadu-se, saJ placa Lui. 



1 Cantare 4, 16. 2 Cantare 1, 15. 

3 Cantare 2, 3. * loan 14, 23. 
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213. Bunatafile lmparajiei, care este inaimtrul 
nostru, pe cari ochiul iubitor de frumusefe nu le-a 
vazut si urechea iubitoare de cinste nu Ie-a auzit si 
la inima goala de Duhul Sfant nu s'au suit, 1 sunt ar- 
vuna bunatatilor ce se vor da celor drep|i in impa- 
rafia viitoare, de catre Dumnezeu. Iar eel ce nu se 
desfateaza cu acestea, cari sunt roadele duhului, nu 
va putea ajunge sa se bucure de acelea. 

214. Gandurile celor ce se indeletnicesc cu fap- 
tuirea, sunt asemenea caprioarelor. Caci precum 
acelea sunt cand sus in munfi, de teama vanatorilor, 
cand jos in vai, de dorul celor deacolo, asa si ace- 
stea nu pot sa se afle totdeauna in contemplatia du- 
hovniceasca, pentru pufinatatea lor, nici totdeauna in 
cea naturala, deoarece nu urmaresc pururea odihna. 
Dar ale celor contemplativi, dispretuesc vederile de 
jos [contemplafiile pedestrej. 

215. Picaturile de roua imbata brazdele paman- 
tului; iar suspinele inlacrimate ce rasar din inima, 
imbata simfamintele sufletului in rugaciune. 

216. Nimenea nu va ajunge la contemplarea 
dumnezeirii cugetata in Treime, de nu se va ridica 
deasupra doimii materiale si a unitafii invecinate. 
Dar nu va ajunge mai sus de aceasta, daca nu si-a 
facut mintea sa unitara in cele cugetate. 

217. Nu este asa de greu sa fie oprit cursul 
raului ca sa du curga in jos, cat e de greu celui ce 
se roaga sa infraneze [cand vrea nivala mintii, ca 
sa nu se imprastie in cele vazute, ci sa se adune 
spre cele de sus si inrudite, macar ca acest lucru e 
potrivit cu firea, pe cand celalalt e potrivnic firii. 

218. Cei ce s'au curatit, trimitandu-si mintea ina- 
untrul celor vazute se umplu de atata uimire si bu- 
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curie, incat nu pot sa incapa nimic din cele paman- 
testi, chiar daca s'ar ingramadi in jurul lor toate 
cele ce par vrednice de savarsit. 

219. Legile firii e destul sa fie spuse nutnai 
pentru a ne face sa ne minunam foarte. Dar infelese, 
sunt ca niste livezi inflorite ce scot din florile curate, 
ca dintr'ira nectar ceresc, dulceafa ospafului du- 
hovnicesc. 

220. Printre florile inrourate ale livezilor albi- 
nele zumzue in jurul reginei roiului; iar puterile cu- 
getatoare ale sufletului, ajuns la o neincetata cainfa, 
inconjurandu-1, ostenesc ' impreuna cu el pentru cele 
dorite. 

221. In lumea vazuta se vede omul ca o alta 
lume, iar in cea cugetata [inteligibila], gandul. Caci 
omul este vestitorul cerului si al pamantului si al 
celor din mijloc; iar gandul este talmaciul minfii si 
al simtirii si al celor din jurul lor. Fara om si fara 
gand, amandoua lumile ar fl mute. 

222. Cel dus in robie pentru o vreme, nu se in- 
toarce cu atata bucurie cand este slobozit, cum se 
intoarce mintea cu picioare vesele spre cele ceresti, 
ca spre ale sale, cand e slobozita din legaturile 
[afectiunile] materiale. 

223. Cel ce nu se roaga cu luare aminte, ci im- 
prastiat, socoteste psalmul barbar, 2 dar si el e barbar 
pentru psalm; si amandoi sunt socotifi de draci 
nebunie. 

224. Nu sunt una si aceeasi cei carora lumea li 
s'a rastignit si cei ce s'au rastignit lumii. 3 Celor 
dintai le sunt cuie, postul si privegherea ; iar celorlalti, 
neaverea si disprefuirea. Dar fara cele de al doilea, 
ostenelile pentru cele dintai sunt fara folos. 



1 P. G. 90 : doresc. 
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225. Nimenea nu se poate ruga curat pana e sta- 
panit de patima iubirii de frumusefe si a iubirii de 
cinste. Caci poftele [afecfiunile] si gandurile deser- 
taciunii, miscandu-se cu familiaritate in jurul acestora, 
il infasoara ca nisie funii, tragand, ca peo vrabie 
legata, mintea ce incearca sS sboare in vremea ru- 
gaciunii. 

226. Este cu nepulin|a min|ii sa aiba pace in 
vremea rugaciunii, daca nu si-a facut prietene in- 
franarea si dragostea. Caci cea dintal lupia sa risi- 
peasea dusmania trupului impotriva sufletului, iar 
cea de-a doua, cea impotriva aproapelui, de dragul 
lui Dumnezeu. De aceea venind Pacea, care co- 
varseste orice minie, x a fagaduit sa-si faca locas in 
eel ce a facut pace in sine. 2 

227. Cel ce se nevoeste sa intre, in Imparatia lui 
Dumnezeu, trebue sa prisoseasca cu fapta drepta|ii 
in cele bune; in milostenii, daruind din ceea ce ii 
lipseste; iar in ostenelile pentru pace, furand rab- 
darea cea intru Domnu). 

228. Nici eel ce e in lipsa cu virtutea, din negrija, 
nici eel ce prisoseste, din pricina parerii de sine, nu 
se vor afla inlauntrul limanului nepatlrnirii. Caci nici 
unul nu a ajuns sa se impariaseasca de bunatafile 
din dreptate, stand la mijioc intre ei si acelea lipsa 
si prisosinfa. 

229. Pamantul, care nu darueste plugarului sa- 
mara inmuhita, nu-1 poate face pe acesta bogat, 
dandu-i numai samanfa, sau si un mic adaos. La fel 
pe faptuitor nu-1 poate face drept lucrul facut, daca 
nu-i va fi sarguinfa catre Dumnezeu mai mare 
decat voia. 

230. Nu toti cei ce nu iubesc pe aproapele, il pot 
si uri; nici cei ce nu-1 urasc, il pot si iubi. §i altceva 

1 Filip. 4, 7. ' loan 14, 23. 
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este a pismui sporul aceiuia, sialtceva a i impiedeca 1 
sporirea. Dar cea mai de pe urma treapta a paca- 
tuiui sta in a nu fi numai niuscat de darurile acelisia, 
ci in a si clev>eti insusirile iui bune, ca n'ar fi asa. 

231. Altele' sunt patimile trupesti si altele cele 
sufletesti; aiteie cele dupa fire si altele cele poiriv- 
nice firii. Cei ce le lapada pe ceie dintai, dar nu are 
grija de celp din urma, este asemenea omului care 
ridica ingraditura inalta si groasa impotriva fiarelor, 
dar se bucura de pasariie cari mananca strugurii 
viei rationale, cei cu adevarat frumosi. 

232. Mai intai sufletul isi inchipueste raul, pe 
urma il pofteste, apoi se pairunde de placere sau 
de intristare, pe urma il vede cu simfurile si apoi 
intra in atingere vazuta sau nevazuta cu el. Toate 
acestea sunt intovarasite de ganduri, afara de prima 
miscare, care claca nu e primita, tot raul de dupa ea 
va ramanea neiucrat. 

233. Cei ce sau apropiat de nepatimire, sunt 
clintiti numai de nalucirj; cei cu patimile doirolite, 
de pofte; cti stspanifi de yoluptate, de afecp"uni. In 
simfirea raului se afla cei ce ebuzeaza de cele tre- 
buineioase, dar cu intristare; iar in atingere cu el, 
cei ce se insofesc cu el fara intristare. 

234. Placerea se salaslueste in toate madu- 
larele trupuiui. Dar nu tuturor se arala la fel de 
turburatoare. Ci unele se turbura mai mult de partea 
poftitoare a sufkiului, aiteie de manie si iarasi altele 
de cele cari fin de cugetare. Cele dintai sunt turbu- 
rate de lacomia pantecelui, cele deal doilea de furie, 
iar cele de a! treilea de viclenie, prieina tuturor pa- 
timilor rele. 

335. E de irebuinfa sa se deschida simfurile, 
asemenea porfilor cetapi. Dar e de irebuinfa sa nu 

1 la text : a nu-i impiedeca. 
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se ingadue sa intre prin deschizatura, odata cu cele 
de lipsa, si noroadele cari vreau pe dusmani si se 
fac pricini de lupta. 

336, Placerea este rodul poftei; 4:uria, al iufimii; 
iar rautatea, al pismei. Dar nu poate "ajunge la pace 
cu, cele din urma, eel ce nu lupta impotriva capete- 
niilor. Nici nu poate intra in limanul domolirii pati- 
milor, eel ce implineste poruncile de sila. 

237. Cei ce resping atacurile, nu lasa sa intre 
gandurile la via rafionala ca niste fiare si sa faca 
paguba in roadele ei. Iar cei ce se insofesc fara sa 
se indulceasca cu ele, le lasa simplu sa intre, dar 
sa nu se atinga nicidecum de roadele ei. Cei ce vor- 
besc dulce cu patimile prin ganduri, dar nu vin la 
incuviinfare, se aseamana cu cei ce lasa fiara sa 
intre inauntrul farinii si a ingraditurii, dar nu-i in- 
gadue sa se sature din strugurii viei. Dar pe urma 
o gasesc mai tare decat puterea lor, ajungand ade- 
seori la incuviinfarea patimlor. 1 

238. Cei ce mai are lipsa de ingrijirea ingradi- 
turii prin infranare, inca n'a ajuns la simplitate. Caci 
eel desavarsit, zice, nu se infraneaza [ei eel ce se 
lupta inca]. 2 El se aseamana cu eel ce are vie, sau 
farina, nu in mijlocul multor altor vii si locuri, ci 
undeva intr'un coif. De aceea are lipsa de multa 1 
paza si trezvie. Dar via celui ce a ajuns la simpli- 
tate, nu voate fi atinsa din nicio parte, intocmai ca 
a unui imparat sau a altui stapanitor infricosat, care 
face sa se cutremure hotii si trecatorii chiar si numai 
la auzul lui. 

239. Mulfi urea pe crucea relei patimiri, dar pu- 
tini primesc si piroanele ei. Caci mulji se supun 



1 Cele patru trepte ale lui Isichie ; atac, insojirc, consimtire, fapta, devin 
aci cincis atac, Insojire, convorbirc, consimtire, fapta, 
* Ce-i in paranteza numai in Filoc. £r. 
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ostenelilor si necazurilor celor de buna voe, dar 
eeior ce vin f ar5 voe nu se supun decat cei ce air 
murit en desavarsire lumii acesteia ?i odihnei din ea.V 

240. Mulfi au desbracat toate hainele de piele. 
JDar pe cea din urma, cea a slavei de§arte, numai 
cei ce au disprefuit pe maica ei, adica dohnta de 
a-si placea lor. 

241. Cei ee respinge si nu primeste lauda oa- 
menilor si odihna trupului, s'a desbracat si de ultima 
haina a slavei desarte. Acesta s'a invrednicit sa se 
imbraee inca de aici in stralucirea locuin|ii din cer, 
cautata cu multe suspine. 

242. Altceva este lucrarea si altceva lucrul s& 
v&rsit. Cei din urma arata pacatul ispravit; cea dintal 
arata numai dulcea impatimire care se lucreaza 
inauntru, dar nu afara, ca cei ce nu s'au stramutat 
din pamantul lor, dar platesc fair stapanitorilor, g§n- 
durile lor. 

243 Daca gustul e stapanit de placeri, e cu ne- 
putinfa sa nu-1 urmeze si celelalte simfuri, chiar daca 
cele de sub pantece ale celor mai reel par sa fie 
linistite, ca si ale celor imbatraniti, cari nu mai pri- 
mesc infocarea, din istoveala. Dar stearpa care prea- 
curveste nu va fi socotita neprihanita, prin aceea ca 
nu naste. Ci zicem ca e neprihanit acela care nu pa- 
-iimeste inauntru si nu se rostogoleste din pricina 
vederii. 

244. Partea poftitoare a sufletului se vfideste 
cum este, in mancari, in infafisari si in glas, in pox- 
nirile cu yoia, sau altfel in gust, in vedere si in auz, 
dupa cum se' foloseste bine sau rsiu de ele, sau se 
afla la mijloc intre acestea doua. 



1 P. G. 90. In locul propozifiei din urns?" ares Mulfi sunt robii aacul- 
tSrii de bunSvoie, dar ai rujinii ffirS de voie" numai cei ce au stins iubirea 
de cinste. .■—■-' 

Prof. Dr. D.,St<initoa*:* m Mocal1a'' - vol. IV 2ir 
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245 In cei ce nu sunt povafuiti de temere, gan- 
durile sunt in mare imprastiere, ca oile cari n'au pa- 
stor.' Dar cand sunt calauzite, sau manate din urma 
de frica, gandurile se afla in buna randuiala si ina- 
untrul ocolului. 

246. Frica e fiica credinfii si pazitoarea porun- 
cilor. Cel ce n'a castigat pe maica ei, nu se va in- 
vrednici sa fie oaia pascuta dupa voia Domnului. 

247. Unii au numai iaceputurile bunatatilor, alfii 
si mijlocul lor, iar altii si sfarsiturile lor. Fara ace- 
stea, fiecare se va afla ca un ostas simplu, sau ca 
un slujbas fara plata. $i de aceea eel dintai isi pa- 
zeste numai si de abia casa sa de cei ce incearca 
sa o prade, iar celalalt nu are cinstea cuvenita in 
cele ce le face. 

248. Cei ce ne indeamna sa ne invoim cu pla- 
cerile gatlejului, pana ce suntem nedesavarsifi, fac 
ceva asemanator cu cei ce ne poruncesc sa sgariem 
ranile aproape de vindecare, sau sa scarpinam bu- 
bele pentru placerea ce ne-o fac, sau sa mancam 
bucate cari sporesc caldurile, sau sa surpam ingra- 
ditura viei si sa lasam sa intre, ca o fiara, cugetul 
trupului, care sa strice gandurile cele bune ca pe 
niste struguri. Acestora nu trebue sa le dam ascul- 
tare, nici sa nu ne plecam la lingusirile fara rost ale 
oamenilor si ale patimilor. Ci mai degraba sa in- 
tarim ingraditura infranarii pana vor inceta fiarele, 
adica patimile trupesti, sa urle, sau gandurile de- 
sarte sa coboare ca niste pasari si sa vateme via, 
adica sufletul calauzit de vederile cele in Hristos 
Iisus Domnul nostru, Caruia fie slava, in vecii ve- 
cilor, Amin. 



1 III Regi 22, 17. 



Ticalosul monah pe nume Teofan 

S c a i a 

iafafisez a dumnezeestilor daruri, care prin 
cercare s'a cunoscut de purtatorii de Duh 

Mai totai, rugaciunea preacurata porneste, 

Dlntru care o anumita caldura se iveste. 

Dupa aceea, e straina si sfanta lucrare. 

Apoi lacrima dumnezeeasca a inimii izvoreste. 

Dupa ea, o pace dinspre multimea gandurilor toate, 

Dintru care a minfii curajie odrasleste, 

Cu vederea tainelor celor prea-inalte. 

$i'n negrait chip, dupa aceasta, o stralucire straina. 

Iar din ea, a inimii nedestainuita lumina. 

$i de acl, mai departe, desavarsirea nesfarsita. 

Ca treapta aceasta are o latime netarmurita, 

Macar ca dintru'un stih e doar alcatuita. 



Desavarsirea 



Luminarea 
inimii 



Stralucirea 
straina 



Contemplarea 
tainelor 



Pacea 
gandurilor 



Lacrimile 
inimii 



Sfanta 
lucrare 



Caldura 
inimii 



Rugaciunea 
curata 



Urcusul 
dumnezeesc 



Asa la inceputul scSrii, pe cea mai de jos treapta, 

Numai curata rugaciune vedem ca se arata. 

Dar ea este de foarte multe feluri. 

$i. pe acestea toate de-ai vrea sa le numeri 

La mare lungime cuvantul s'ar intinde. 

Acelas lucru sa-1 cugefi despre toate, iubite. 

Dar dascal in ele e numai cercarea mai sus de cuvinte. 

Scara ce creste spre varf, intr'un chip atat de ciudat, 

E o zecime de trepte, o inviorare a viejii fn chip minunat, 
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© zecime de trepte ce vestejeste viaja din suflet. 

Ca unul din purtatorii de Duh, zice noua asa i 

Cel ce nu osteneste acl via^a s'agonlseasca, 

Cu desarta nadejde sa nu ne amageasca 

Pre sine, ca pre aceasta dincolo o va lua. 

Zece trepte, filosofia'ndumnezeirii, 

Zece trepte, rodul scriptjirilor toate, 

Zece trepte, descoperirea desavarsirii, 

Zece trepte, inspre ceruri urcate, 

Zece trepte ce fac sa vedem pe Dumnezeu. 

Scara prea scurta ne pare, luata intru lungul sau. 

In inima, insa, cu ea de va face omul cercare, 

© boga^ie neincaputa'n lume pentru el va afla, 

Un izvor dumnezeesc, izvorand straina viata. 

Ca scara aceasta ne este o invatatoare mareata. 

Bine e masurile sale, fiecare sa-si vada in gand, 

Scara cea cu zece daruri cu luare aminte privind. 

De socotesti ca statornic stai si tu pe ea, 

Spiine-ne pe care din trepte tu te descoperi a sta, 

Spre folosire si noua celor ce suntem departe de ea. 

Insa, de vrei sa inveti de pre{ despre acestea ceva, 

Lasa grija de lucrurile toate, 

De cele fara de rost, cat si de cele binecuvantate. 

Ca fara lepadarea de grije nimic nu po}i inva^a. 

Si doar din cercare, nu din vorba vine aceasta cunostinfa, 

Iar pentru finerea de minte i\i dau acum spre stiin^a, 

Cuvanlul acesta, pastrat dela Sfinpi purtatori de Dumnezeu, 

Desi el cu greu va patrunde pana intru auzul tau. 

Cel ce nu se afla pe vreuna din treptele ce s'au amintit, 

Sau nu totdeauna spre acestea cu gandul s'a straduit, 

Jn clipele morjii lui si in cumpana de raposare, 

Va fi de spaima cuprins, cu tremur de'nfricosare, 

Si strain nu va fi de groaza din urma cea mare. 
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Stihurile mi s'au sfarsit intr'un cuvant infrlcosat. 

Dar e de mare folos daca asa s'a intamplat. 

Ca cei ce nu se caesc si mi fac cele bune, 

Dintre care primul sunt eu, sarman de mine, 

Pricina mare au sa se teama, precum se cuvine. 

Iar eel ce are urechi de auzit, sa auda bine. 

Auzi si infelege si tu, eel ce pre acestea le-ai scris. 

Cum de ai indraznit acestea de le-ai zis, 

Om care nu ai din ele nimica, 

Cum de nu te-ai temut sa inveti despre ele fara frica? 

N'ai auzit oare de Zan si de cele ce el a patimit, 

Cand a cutezat sa ridice chivotul eel dumnezeesc ? 

Ca nu spre invatatura altora in chipul acesta graesc, 

Ci ca pre mine insumi mai greu sa ma osandesc, 

Cunoscand cununile inalte ale celor ce se nevoesc 

$i cum nutnai eu, intru toate, singur de rod ma lipsesc. 

Stihuirea romaneasca 
de monachul Agatoa 
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